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Chutné gulocky na styri sposoby
Vianocneée nepeceneé dobroty

Nestihli ste tentokrat napiect via-
nocné pecivo, alebo len jednoducho
vianoc¢né vypekanie nie je vasou
oblibenou ¢innostou? Nech je to
tak ¢i onak, ¢o tak siahnut po nepe-
c¢enych dobrotach? Svojich blizkych
nimi isto potesite a ich priprava je
skutocne rychla a jednoducha. Po-
nitkkame nenarocné recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par miniit.

Gulocky v kokose

Suroviny: 1 balik piskét, 100g mas-
lo, 50g praskovy cukor, 1 balicek vanil-
kového cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa,
100g strithany kokos

Postup: Piskoty pomelieme a
v miske pokvapkame rumom. V dal$ej
miske vymieSame zmaknuté maslo,
praskovy a vanilkovy cukor, pridame
kakao a primieSame pomleté piskoty
s rumom. Dame stuhnt do chladni¢-
ky. Z hmoty vytvarujeme malé gulky
a obalime ich v strthanom kokose.

Gulocky v cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych
ovsenych vlociek, 1 pohar jemného
arasidového alebo mandlového masla,
1/2 pohara medu, 150g horkej cokolady

Postup: V miske zmieSame vloCky
s arasidovym alebo mandlovym mas-
lom a medom. Zo vzniknutej hmoty
tvarujeme gul6cky a kladieme ich na
podnos, ktory sme si vystlali papierom
na pecenie. Vlozime do chladnicky. Vo
vodnom kupeli si zatial roztopime co-
koladu. Gulky v nej obalime.

Nas tip: Hotové gulocky modZeme
eSte obalit v sekanych arasidoch alebo
mandliach, pripadne vyzdobit cuk-
rovymi ozdobami v podobe perliciek,
srdiecok, vlociek ¢i inych vzorov.

Gastanové gulocky

Suroviny: 120 g piskéty, 250 g gasta-
nové pyré, 1 vanilkovy cukor, 2 lyZice
praskovy cukor, 40 g maslo, 1 lyZica
rumu, 100 ml smotany na $lahanie,
50 g Cokolady

Postup:

Piskéty pomocou valéeka rozdrvime
na prasok. Gastanové pyré roztlacime
vidli¢kou a vloZzime do misky. Pridame
k nemu podrvené piskoty, vanilkovy
aj praskovy cukor, roztopené vychlad-
nuté maslo a rum. Zmes zmieSame tak,
aby nam vzniklo pevné cesto, z ktoré-
ho vytvarujeme gul6cky. Pokladieme
ich na plech vystlanj papierom na

Tustracné foto.

)

TyZdenne do 16 450 domacnosti

zdroj foto Hans pixabay

pecenie a prelejeme polevou tenkymi
pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na spo-
raku, vlozime kocky cokolady a necha-
me roztopit.

Nas tip:
Po zaschnuti polevy, povkladame

X2

guldcky do papierovych koSickov.

Orechové guldcky
Suroviny: 1 balicek su$ienok (100g),

1 Salka dZemu, 100 g mleté orechy
(troSku si nechdme na obalovanie),
trochu kakaa, trochu rumu, 1 bali¢ek
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime su-
Sienky, pridame dZem, mleté orechy,
kakao, rum a vanilkovy cukor. VSetko
spolu zmieSame. Zo vzniknutej hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v pomletych orechoch. Kladieme do
papierovych koSickov. »ren
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nech vas sprevadza
pevne zdravie, stastie alaska

sy .

BliZia sa vianoCné sviatky, ktoré sii
hadam najocakavanejsimi, najobliibe-
nejsimi, najtrblietavej$imi a najkrajsi-
mi sviatkami v roku. V detstve sme sa
na ne tesili uz niekol'ko tyZdiov dopre-
du, nevedeli sme sa dockat zdobenia
viano¢ného stromceka a chvile, kedy
sa pod nim objavi mnoZstvo vSakova-
kych darcekov. No a v dospelosti ich uz
viCSina z nas miluje skor pre vzacne
aprijemné momenty stravené s nasimi
najbliz§imi.

Vianoce sit obdobim pokoja, rozjima-
nia a pre mnohych z nas aj prilezitostou
vystipit z kolotoca kazdodennjch po-
vinnosti, troSku spomalit a zamysliet sa
nad tym, o je skutocne dolezité. Davaji
nam priestor uvedomit si, Ze vela veci
vnimame ako samozrejmost a ¢astokrat
sa zameriavame viac na to, ¢o nam chy-
ba, ako na to, ¢o mame. A pritom je toho
tolko, za o mozeme byt vdacni. Ved je to
velky dar, Ze mézeme ist do prace a nase
deti do Skoly, Ze mame partnerov, kole-
gov ¢i priatelov, ktori st pri nas v lepsich
i horSich dnoch, ze sa mo6Zeme venovat
svojim blizkym, ale aj svojim zalubam,
Ze mozeme Zit v mieri, ze mdZeme spo-
znavat svet okolo nas, a Ze sa mame kam
vratit, Ze mame domov.

Mozno prave pocas Vianoc si mnohi
akosi viac uvedomujeme, Ze je okolo nas

naozaj vela ludi, ktorym nebolo dopriate
tak, ako nam. Otvorme im naSe srdcia
a obetujme ktisok zo svojho volného
Casu pre zmysluplni vec. Najdime si
priestor na pozornost, spolupatri¢nost
¢i pomoc. Je predsa vela sposobov, ako
vieme tym, ktori to potrebujt, sprijemnit
tento sviato¢ny Cas a nie vzdy to musi byt
len o peniazoch. Niekedy stacivypocutie
a vladne slovo, ktoré dokaze povzbudit,
pohladit, liecit a sposobit radost, inoke-
dy mozno mily iismev, ktory mdZe inym
rozjasnit den.

V tomto tyzdni vychadza posledné
tohtoroné ¢islo nasho regionalneho
tyZdennika. Aj preto by som sa vam rada
podakovala, mili nasi Citatelia, za seba
a vsetkych kolegov za vasu priazen.

Prajem vam za nas vSetkych krasne,
pokojné a ni¢im nerusené vianocné
sviatky stravené v kruhu vaSich naj-
blizsich, a tiez vam Zelam,
aby ste do nového roka
vykro€ili tou spravnou
nohou. Nech vas pocas
vSetkych dni spreva-
dza pevné zdravie,
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka

Vyrobte si svieCky

Svetlo sviecok dokaze navodit ti
pravii sviatoénti atmosféru. Vy-
robite si ich bez vic¢sich tazkosti,
staci doma pohladat zvysky pou-
zitych sviecok a zopar drobnosti
amoZete sa pustit do prace.

Do vyroby svieCok mdzZete zapojit
aj dettirence. Zabavite sa spolu a ho-
tové ich budete mat doslova za par
mintt a celkom zadarmo.

Sviecky zo zvyskov

Budete potrebovat:

¢ zvySky pouzitych svieCok

o formicky, teda rdzne nadobky,
ktoré sa hodia na tvar sviecky,
napriklad aj kovové formicky na
pecenie

e hrniec

e starSiu kanvicku

* noz

¢ kndty, ktoré ziskate zo starych
svieCok

e Spajle ¢i iné drievka alebo staré
ceruzky

Takto sa to podari:

e Vosk ktory budete roztapat by mal
byt Cisty. Niektoré sviecky st povrcho-
vo upravené, preto ich ocistite tak, aby
ste z pod farebnej vrstvy ziskali biely
vosk.

e Zvysky svieCok vlozte do kanvic-

ky a tt1 vloZte do hrnca s vodou. Vosk
takto roztopte na najniz§om stupni vo
vodnom kupeli. Nikdy neroztapajte
priamo nad plameriom.

¢ Do kazdej formiCky vloZte knot.
Aby neplaval, nakvapkajte na spodnti
Cast formicky vosk, prilepte koniec
kn6tu a nechajte zaschnut. Nasledne
na vrch formicky polozZte Spajlu, aby
precnievala z oboch stran formicky
a upevnite k nej do stredu druhy ko-
niec kn6tu - pokvapkajte voskom.

o Pripravené formicky polozte na
podlozku na rovné miesto.
¢ Roztopeny vosk opatrne nalejte
do formiciek. Davajte pozor aby ste sa
nepopalili. Sviecky nechajte niekolko
hodin stuhnit, pocas tuhnutia prikry-
te formiCky kiiskom karténu, aby vosk
chladol pomalsie. Na zaver odreZte od
$pajle knot a Spajlu odstrarite.
»ren

llustracné foto.

Zzdroj foto ralfor pixabay
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KOMARNANSKO

POLITIKA

VIANOCE V TEPLE A BEZPECI

Vianoce su chvilou, ked sa rodiny stretnd pri
jednom stole, ked' domov naplni véria viano&nych
dobrét a zhon kazdodennych dni sa na chvilu
zastavi. Je to ¢as, ked' sa svet na okamih spomali
a dd ndm priestor uvedomit si, ¢o je v Zivote
najvzdacnejSie. Preto je naSou snahou prispiet
k tomu, aby boli tieto sviatky pre kazdu rodinu

pokojné, prezité v teple domova a v bezpedi.

HLAS stoji pri ludoch na celom Slovensku.
Pri rodindch, senioroch, pracujicich aj mladych.
A stojime qj pri tych, ktori nie st obklopeni rod-
inou, aby qj ich nasiel pokoj a teplo viano¢nych
dni. Stojime pri vSetkych, aby mohli prezit sviatky
Vv pozehnanej atmosfére.

Aby domovy zostali
pIné svetla a pokoja

Vianoce su krdsne qj preto, ze prindsaju pocit
istoty. A tento pocit sa snazime ludom dopriat
pocas celého roka. Kroky, ktoré sme urobili, maju
jednoduchy ciel - aby si rodiny mohli spolo¢né
chvile uzivat bez zbyto&nych starosti.

Strana HLAS je stranou ludi a regiénov. Pracujeme
pre lepsi zivot véetkych na celom Slovensku a nase
vysledky to potvrdzuju.

Adresnd energopomoc, ktori sme zabezpecili,
pomdha domdcnostiam, aby teplo domova ne-
bolo len symbolom, ale skuto&nou istotou aj pocas
zimnych dni.

Spravodlivé 13. déchodky, ktoré sme presadili,
sU vyjadrenim ucty k rodi€¢om a starym rodic¢om,
ktori cely zZivot drzali rodiny pokope. Aj vdaka
nim si mézu seniori uzit sviatky s ddstojnostou
a radostou.

Ochrana hranic a spolahlivé bezpeénostné
opatrenia, ktoré sme zaviedli, sU garanciou,
Ze Slovensko zostdva pokojnou a bezpe&nou
krajinou, kde sa rodiny mézu sustredit na to naj-
délezitejSie — na seba navzdjom.

Aj pri emisnych povolenkdch ETS2 stojime pevne
na strane ludi — pracujeme na tom, aby nevstupi-
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li do platnosti a aby sa ich désledky nedotkli
slovenskych rodin cez zdrazenie benzinu, nafty
¢i karenia. Nasou prioritou je garantovat ludom
stabilné ceny gj v buducnosti.

Politika zamerand na ludi

Toto je politika, ktoru presadzujeme. Nie ideolo-
gie, nie prdzdne gestd, ale konkrétne kroky,
ktoré zlepsuju kazdodenny zivot ludi. HLAS neve-
die zbyto&né kulturne vojny a nevenuje sa hdad-
kam. PrindSame rieSenia, ktoré maju skutocny
vyznam pre rodiny, seniorov, zamestnancov
aj celé regidny. To je rozdiel, ktory odlisSuje HLAS od
ostatnych - politika zamerand na ludi, istoty
a praktickd pomoc.

Vianoce, ktoré spajaju

Vianoce su sviatkami, ktoré ndm pripominaju hod-
notu rodiny, pokoja a domova. Nasou snahou je,
aby kazdd domdcnost na Slovensku mohla prezit
aj sviato¢né chvile s pocitom istoty a bezpecia
tak, ako sa patri na najkrajsie dni v roku.

Vianoce
v teple

HLAS pomdha tam, kde je to pre ludi
najddlezitejsie. Aby aj Vianoce boli o pokoji,
rodine a teple domova.

rl(rdsne a pozehnané
Vianoce praje
strana HLAS J

HLAS

i DEASCRRETIS
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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Darovat radost
je najvacsia
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Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.
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Kde sa vzalo
Sampanské?

Podla tradicie si zvykneme na novy
rok pripijat Sampanskym a mnohi
mozno ani netusSia, Ze v skutoc-
nosti si pripijaji sektom. Je tomu
tak preto, lebo Ziadne Sumivé vino
vyrobené mimo franciizsky region
Champagne sa nemdZe nazyvat
Sampanskym.

Pociatky vyroby Sampanského vina
siahajit az do 17. storoCia, priCom za
jeho objavitela je povaZovany Don
Perignon z benediktinskeho opat-
stva v Hautvillers. Uz v 18. storo¢i sa
Sampanské stalo oficidlnym napojom
kralovského dvora Ludovita XV. Tento
chutny mok sa vyraba dvojitou fermen-
taciou a jeho teplota pri konzumacii by
mala dosahovat teplotu 5 aZ 7 stuptiov
Celzia.

Vedeli ste, Ze...?

e Sampanské sa otvara tak, Ze fla-
$u mierne naklonime a zatku pomaly
vytiahneme rukou tak, aby nelietala

Tustracné foto.
zdroj foto pastel10o pixabay

po miestnosti? Sticasne nedochadza
k Ziadnemu hlasnému buchnutiu, ale
len k tichému zvuku

e na podavanie Sampanského by
sme mali podla znalcov pouZivat vac-
Sie pohare v tvare tulipanu, ktoré by
sme vSak mali naplnit maximalne do
polovice

Nas tip:

Sampanské a pomarancovy dzZiis

Suroviny: 7,5 cl Sampanského (pri-
padne sektu), 7,5 cl pomarancového
dzasu

Postup: Do pohara nalejeme Sam-
panské a nasledne dzZas. Zlahka pre-
mieSame a ozdobime pomarancovou
korou.

Sekt s Ciernym pivom

Suroviny: sekt, ¢ierne pivo

Postup: Do vysokého pohara nale-
jeme pribliZne do dvoch tretin vychla-
deny sekt a doplnime ¢iernym pivom.

Sekt s mangom

Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangového
pyré, listok bazalky na ozdobenie

Postup: Do pohéra nalejeme man-
gové pyré, ktoré vytvorime tak, ze zmi-
xujeme 1/4 manga. Doplnime ladom
a zalejeme sektom. Jemne premieSame
lyZicou. Ozdobime listkom bazalky.

»ren
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Slivky pecené v Sunke ¢i slimaky z listkového cesta

Chystame silvestrovskeé
slané chutovky

UzZ o par dni tu mame koniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy, pocas
ktorych sa nezaobideme bez sla-
nych chutoviek. PrinaSame zopar
inspiracii.

Slivky pecené v susenej Sunke
Suroviny:

15 aZ 20 susenych sliviek, 7 az 10 plat-

kov suSenej Sunky, §paradla

Postup:

SuSené slivky zalejeme horiicou
vodou a nechdme v nej namocené
priblizne 15 minat. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdline, kazdy
platok na dva pasiky. Kazda slivku
omotame jednym pasikom suSenej
Sunky a prepichneme S3paradlom.
Slivkové zavitky pokladieme na
plech vystlany papierom na pecenie
a peCieme v riire vyhriatej na 180
stupnov pribliZne 15 minft.

Slimaky z listkového cesta
Suroviny:

listkové cesto, paradajkovy pretlak,

Sunka, syr vhodny na strahanie,

oregano (méZe byt aj bazalka, ¢o kto

preferuje), vajce

Postup:

Z obchodu zaktpené rozvalkané list-
kové cesto este po dizke prekrojime
na polovicu. Kazdy diel potrieme pa-
radajkovym pretlakom, poukladame
Sunku, na nu nastrGhame syr a na
zaver posypeme oreganom pripadne
bazalkou. Jednotlivé diely zavinieme
do rolady a potom kazda roladu roz-
krajame zhruba na pol centimetrové
ktsky - slimaky. Nasledne slimaky
pokladieme na plech vystlany papie-
rom na pecenie a kazdy kusok potrie-
me rozSlahanym vajickom a pecieme
v rire vyhriatej na 200 stuptiov pri-
blizne 15 mint.

Bruschetta s paradajkami a avokadovou natierkou.

Slimaky z listkového cesta.

zdroj foto TheUjulala pixabay

Hrusky s nivou

Suroviny:
4 hrusky, 8 platkov syra s modrou
plesiiou, 8 vlasskych orechov, 4 ly-
Zicky medu

Postup:

Hrusky umyjeme a kazdd eSte
prekrojime na polovicu. Odstrani-
me jadrovniky. Na kazda polovicu
hrusky polozime platok syra. Hrusky
pokladieme na plech vystlany pa-
pierom na pecenie a pecieme v riire
vyhriatej na 200 stupniov pribliZne
10 mintt. Kym sa hrusky pecd, pose-
kame na kasky vlasské orechy a ope-
Cieme ich na suchej panvici. Hotové
hrusky posypeme orechmi a pokvap-
kame medom.

zdroj foto RitaE pixabay

Bruschetta s paradajkami
aavokadovou natierkou

Suroviny: na bruschettu s paradaj-
kami a bazalkou
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych ba-
zalkovych listkov, 5 PL olivového oleja,
1 cibuluy, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvic pripadne bagetu

Postup:

Paradajky pokrdjame na drobné
kiasky, pridame bazalku, sol, mleté
Cierne korenie, nadrobno nakrajant
cibulu, a zalejeme olivovym olejom.
Spolu premieSame a nechame v chla-
de odstat 20 minat. Chlieb, sendvi¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podava-
me oblozené paradajkovou zmesou.

Suroviny: na bruschettu s avokado-
vou natierkou
Dve avokada, 2 ks roztieratelného
syra, citron, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvi¢ alebo bagetu, pridat
mozete aj strucik pretlaceného cesna-
ku a jednu menS$iu nadrobno poseka-
ni cibulu

Postup:

Avokada prekrojime na polovicu. Jad-
ro vyberieme a duzinu naSkrabeme
lyZicou a vlozime do misky. K duZine
pridame syr, citronovi Stavu podla
chuti, pripadne aj cesnak alebo cibulu
avymieSame. Nakoniec dochutime ko-
renim a solou. Chlieb, sendvic ¢i bage-
tu nakrajame, kazdy platok potrieme
olivovym olejom a postupne opecCieme
na suchej panvici. Podavame s avoka-
dovou nétierkou.

»ren
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BIGBEAN.SK

M&j domov. Méj Zivot.
M&j Stannah vytah.

*Tato ponuka je k

dispozicii do PRENAJOM KAVOVAROV
, . . .1, . 09.01.2026 a nie je -
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  plamé s inymi -
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah t)z:ffa"r‘n’f"' olebo ! ’
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze .

SANREMO D8 JURA X10 JURA E6

Profesionany pékovy kévovar Velkj automaticky kévovar Malj automatick] kévovar

FIORENZATO F64
Hiynéek

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

T0ER VIKEND 2-10DNi THBOONi BODNi+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

TOEN VKEND 210 DNi T-60ONi 60 DNi +
25€ 35€/20€ 15€ | 7€

T0EN VIKEND 210 DN T-60DNi B0 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

TOEN VKEND 2-100Ni TI-60ONi 60 ONi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie PC E RSTVO P R AZ E NA KAVA
i pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot. H E E E E
SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
Q 0800 162 162 wwwstannahd 2506 06

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku.

-‘\S;)
IM200Y SrPOrRT

91-0001

Revolucia vo svete
fithess dorazila

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

d e

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

o
= ..h;!‘:

s

[

b

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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MMNE ZAHRBRADY
'}‘_'il‘- _EMIA BALKONOV
o TERAS = FHISTHESHY
FHEHKREY 11L& BALEMNOY
HLNIKOVE A NEREZOWE L
ey L R Historicky poklad v centre Ruzomberka,

takmer 100-roény Hotel Kultara****

GBUO 333 223 - Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

; autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
LAMERAMIE & L = a zistite viac:
30 VIZUALIZACIA ;-r'f - s . 84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti ik
C I : s kapacitou 200+ oséb E 1 'I'
najvacsie wellness v meste (adult friendly) I'il' N
parkovanie hned pri hoteli I

atrium siahajdce do vysky 5 poschodi J
idedlny na rodinné aj firemné podujatia E o

5 +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk §

>

SLOVENSKE OBLIECKY .
PAPLONY - VANKUSE - PLACHTY Oplatlsa.sk

Zd rozumnu cenu
[=T=1 FIONOR s.R.O. .
prtaer il www.oblieckypaplony.sk

041 4327 616 Aj pre velkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy.

0911 376 105
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