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Nech vas sprevadza
pevneé zdravie, stastie a laska

BliZia sa vianoCné sviatky, ktoré sii
hadam najocakavanejsimi, najobliibe-
nejs$imi, najtrblietavejSimi a najkrajsi-
mi sviatkami v roku. V detstve sme sa
na ne tesili uz niekol'ko tyZdinov dopre-
du, nevedeli sme sa dockat zdobenia
viano¢ného stromceka a chvile, kedy
sa pod nim objavi mnoZstvo vSakova-
kych darcekov. No a v dospelosti ich uz
viCSina z nas miluje skor pre vzacne
aprijemné momenty stravené s nasimi

XX

najbliz§imi.

Vianoce sit obdobim pokoja, rozjima-
nia a pre mnohych z nas aj prileZitostou
vystipit z kolotoca kazdodennjch po-
vinnosti, troSku spomalit a zamysliet sa
nad tym, Co je skuto¢ne dolezité. Davaju
nam priestor uvedomit si, Ze vela veci
vnimame ako samozrejmost a ¢astokrat
sa zameriavame viac na to, ¢o nam chy-
ba, ako na to, ¢o mame. A pritom je toho
tolko, za o mdZeme byt vdacni. Ved je to
velky dar, Ze mézeme ist do prace a nase
deti do Skoly, Ze mame partnerov, kole-
gov ¢i priatelov, ktori st pri nas v lepsich
i horsich diloch, Ze sa mdZeme venovat
svojim blizkym, ale aj svojim zalubam,
Ze mozeme zit v mieri, ze mdZeme spo-
znavat svet okolo nas, a Ze sa mame kam
vratit, Ze mame domov.

Mozno prave pocas Vianoc si mnohi
akosi viac uvedomujeme, Ze je okolo nas

naozaj vela ludi, ktorym nebolo dopriate
tak, ako ndm. Otvorme im naSe srdcia
a obetujme ktsok zo svojho volného
Casu pre zmysluplni vec. Najdime si
priestor na pozornost, spolupatri¢nost
¢i pomoc. Je predsa vela sposobov, ako
vieme tym, ktori to potrebujt, sprijemnit
tento sviato¢ny ¢as a nie vZdy to musi byt
len o peniazoch. Niekedy stacivypocutie
a vlidne slovo, ktoré dokaze povzbudit,
pohladit, liecit a sposobit radost, inoke-
dy mozno mily ismev, ktory méZe inym
rozjasnit den.

V tomto tyzdni vychadza posledné
tohtoro¢né cislo nasho regionalneho
tyzdennika. Aj preto by som sa vam rada
podakovala, mili nasi Citatelia, za seba
a vsetkych kolegov za vasu priazen.

Prajem vam za nas vSetkych krasne,
pokojné a ni¢im nerusené vianocné
sviatky stravené v kruhu vasich naj-
blizsich, a tieZ vam Zelam,
aby ste do nového roka
vykrocili tou spravnou
nohou. Nech vas pocas
vSetkych dni spreva-
dza pevné zdravie,

Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka
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Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950713 550
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TyZdenne do 29 680 domacnosti

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

STAVEBNE
PRACE

»MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON _
» OBKLADY A DLAZBY

» POKLADKA PARKIET
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE
» TAPETOVANIE

0903 150 740

51-0001

10-0012
15-0008

Darcek pre lepsiu
imunitu a vitalitu.
Ayurvédska masaz
podporuje
detoxikaciu,
prekrvenie

a obranyschopnost.

Malacky 0911 431 230
www.ayurvedskamasaz.sk
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: NA MONTAZ KLIMATIZACIE

VODOINSTALATERSKE PRACE
— EEETE.
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

OBJEDNAJTE
pod stromcek

vyriegime v januari

(2 TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

02-0001
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa:
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

1} 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Vyrobte si svieCky

Svetlo sviecok dokazZe navodit ti
pravit sviatoéni atmosféru. Vy-
robite si ich bez vidcsich tazkosti,
staCi doma pohladat zvysky pou-
Zitych svieCok a zopar drobnosti
amozete sa pustit do prace.

Do vyroby svieCok méZete zapojit
aj dettirence. Zabavite sa spolu a ho-
tové ich budete mat doslova za par
mintt a celkom zadarmo.

Sviecky zo zvyskov

Budete potrebovat:

e zvySky pouZitych svie€ok

¢ formicky, teda rdzne nadobky,
ktoré sa hodia na tvar sviecky,
napriklad aj kovové formic¢ky na
pecenie

¢ hrniec

e starSiu kanvicku

* noz

¢ knoty, ktoré ziskate zo starjch
sviecok

¢ Spajle ¢i iné drievka alebo staré
ceruzky

Takto sa to podari:

e Vosk ktory budete roztapat by mal
byt ¢isty. Niektoré sviecky st povrcho-
Vo upravené, preto ich ocistite tak, aby
ste z pod farebnej vrstvy ziskali biely
vosk.

e Zvysky sviecok vlozte do kanvic-

ky a t vlozte do hrnca s vodou. Vosk
takto roztopte na najnizSom stupni vo
vodnom kupeli. Nikdy neroztapajte
priamo nad plameniom.

e Do kazdej formicky vloZte knot.
Aby neplaval, nakvapkajte na spodnit
Cast formicky vosk, prilepte koniec
knétu a nechajte zaschnit. Nasledne
na vrch formicky poloZte $pajlu, aby
precnievala z oboch stran formicky
a upevnite k nej do stredu druhy ko-
niec kn6tu - pokvapkajte voskom.

o Pripravené formicky polozte na
podloZku na rovné miesto.
¢ Roztopeny vosk opatrne nalejte
do formiciek. Davajte pozor aby ste sa
nepopalili. Sviecky nechajte niekolko
hodin stuhnt, pocas tuhnutia prikry-
te formicky kiiskom karténu, aby vosk
chladol pomalsie. Na zaver odreZte od
$pajle knot a Spajlu odstrarite.
»ren

llustracné foto. Zzdrojfoto ralfor pixabay

LA MODA

Hladate
vhodny darcek?
Prave ate ho nasli!

Malacky, Pribinova 12
Holi¢, SNP

@ lamodamalacky
la_moda_malacky

KOMPLETNY AUTOVRAK DODANY

NA PREVADZKU KBZ ZOHOR IRV NITVIF>:
NEKOMPLETNY AUTOVRAK DODANY

NA PREVADZKU KBZ ZOHOR
- CHYBAJUCE DIELY

PREVODOVKA -20 € N AUTOBATERIA

NAPRAVA -15 €
KATALYZATOR -40 € || STARTER
KOLESO -2 €

ZABEZPECENIE ODTAHU AUTOVRAK
Z NASEJ STRANY NA PREVADZKU
KBZ ZOHOR

-8€

ALTERNATOR -8 €
-8€
MOTOR -30 €

U

15-0017

10-0251

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

CASNA
VIANOCNY
DARCEK

Vidgeni kllent;

dakugeme. Jenam sngou pocforon

a dbvernou pomdhate sl

Phageme viim hadosins a pokoiné

duialty. V novom noku vim

doltgeh hogfhodnudt a quokegpnodd.
DEWALT

STIHL

Husqvarna

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

| (oot ]




Chutné gulocky na styri sposoby

Vianoc¢né nepecené dobroty

Nestihli ste tentokrat napiect via-
nocné pecivo, alebo len jednoducho
viano¢né vypekanie nie je vasou
oblibenou ¢innostou? Nech je to
tak ¢i onak, ¢o tak siahnut po nepe-
c¢enych dobrotach? Svojich blizkych
nimi isto potesite a ich priprava je
skutocne rychla a jednoducha. Po-
nitkkame nenarocné recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par miniit.

Guldcky v kokose

Suroviny: 1 balik piskét, 100g mas-
lo, 50g praskovy cukor, 1 balicek vanil-
kového cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa,
100g strithany kokos

Postup: Piskéty pomelieme a
v miske pokvapkame rumom. V dalsej
miske vymieSame zmdknuté maslo,
praskovy a vanilkovy cukor, pridame
kakao a primieSame pomleté piskoty
s rumom. Dame stuhnat do chladnic-
ky. Z hmoty vytvarujeme malé gulky
a obalime ich v strihanom kokose.

Gulocky v cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych
ovsenych vlociek, 1 pohar jemného
araSidového alebo mandlového masla,
1/2 pohara medu, 150g horkej cokolady

Postup: V miske zmieSame vloCky
s araSidovym alebo mandlovym mas-
lom a medom. Zo vzniknutej hmoty
tvarujeme gul6¢ky a kladieme ich na
podnos, ktory sme si vystlali papierom
na pecenie. Vlozime do chladnicky. Vo
vodnom kipeli si zatial roztopime co-
koladu. Gulky v nej obalime.

Nas tip: Hotové gulocky modZeme
eSte obalit v sekanych arasidoch alebo
mandliach, pripadne vyzdobit cuk-
rovymi ozdobami v podobe perliciek,
srdiecok, vlociek ¢i inych vzorov.

Gastanové gulocky

Suroviny: 120 g piskéty, 250 g gasta-
nové pyré, 1 vanilkovy cukor, 2 lyzice
praskovy cukor, 40 g maslo, 1 lyZica
rumu, 100 ml smotany na $lahanie,
50 g Cokolady

Postup:

Pisko6ty pomocou val¢eka rozdrvime
na prasok. Gastanové pyré roztlacime
vidli¢kou a vloZime do misky. Pridame
k nemu podrvené piskoty, vanilkovy
aj praskovy cukor, roztopené vychlad-
nuté maslo a rum. Zmes zmieSame tak,
aby nam vzniklo pevné cesto, z ktoré-
ho vytvarujeme gul6cky. Pokladieme
ich na plech vystlanj papierom na

Tustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

pecenie a prelejeme polevou tenkymi
pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na spo-
raku, vloZime kocky ¢okolady a necha-
me roztopit.

Nas tip:
Po zaschnuti polevy, povkladame
guldcky do papierovych koSickov.

Orechové gulocky
Suroviny: 1 balicek susienok (100g),

1 Salka dZemu, 100 g mleté orechy
(trosku si nechame na obalovanie),
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balicek
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime su-
Sienky, pridame dZem, mleté orechy,
kakao, rum a vanilkovy cukor. VSetko
spolu zmieSame. Zo vzniknutej hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v pomletych orechoch. Kladieme do

papierovych koSickov. » ren

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

KASTA PLUS

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 -12:00 h

10-0273
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» Preddm pSenicu a ovos.
0908 745 587

» Preddm jacmen, 0907 495
693

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam oSipané 140kg,
cena dohodou. 0944 682
112

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM
9 Z0ZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

NajobliibenejSimi menami
si1 opit Sofia a Jakub

DievCenské mena Sofia, EliSka a Ema
a chlapcenské mena Jakub, Samuel
a Oliver boli v roku 2025 najpopu-
larnejSie mena novonarodenych
deti. Statistiku mien, ktoré rodicia
najcastejSie vyberali pre svoje deti,
prinasa pravidelne koncom roka Mi-
nisterstvo vnitra SR.

Top 10 chlap¢enskych mien

V top desiatke oblibenych chlapcen-
skych mien sa tento rok dalej umiest-
nili: Oliver, Adam, Michal, Tomas$, Fi-
lip, Tobias, Simon a Matias. Nasledujii
Matej, Lukas, Martin, Damian, Matas,
David, Alex, Sebastian, Richard a Do-
minik.

Top 10 dievéenskych mien

Do prvej desiatky dievcenskych mien
sa dostali tieZ Nina, Viktoria, Sara, Oli-
via, Natalia, Diana a Mia. Za nimi siiTa-
mara, Hana, Nela, Laura, Anna, Timea,
Karolina, Emma, Jlia a Rebeka.

Co hovoria statistiky?

Z porovnania minulorocnych Sta-
tistik vyplyva, Ze preferencie rodicov
sa vyrazne nemenia. Prvé dve miesta
oblibenych detskych mien ostavaji
rovnaké ako v roku 2024. Poradie sa vy-
menilo na tretom a Stvrtom mieste: Ema
posunula niz$ie Ninu a Oliver nahra-
dil Adama. Z prvej dvadsiatky vypadli
mena Kristina, Jan a Patrik, naopak,

dostali sa do nej Rebeka, Sebastian
a Dominik.

Drzia si dominanciu

Mena Sofia a Jakub si drzia domi-
nanciu od roku 2010 s vynimkou nie-
kolkych rokov. Jakuba v rokoch 2014
a 2015 predbehol v popularite Adam,
v roku 2020 viedlo meno Ema a v roku
2021 Nina. Pre zaujimavost: do roku
2009 dominovala niekol'ko rokov dvoji-
ca Viktoria (od roku 2002) a Samuel (od
roku 2003).

V prvej patdesiatke sa objavuju aj
mena ako napriklad Mateo, Noel, Artur,
Matteo, Liam, Lucas, Amélia, Liliana,
Melisa, Vivien, Noemi, Amalia ¢i Liana.

»ren

llustracné foto. zdroj foto pixabay

Malacky, Zamocka ul. (pod Hotelom Atrium)
+421 944 220 700
malackapivarnicka@gmail.com

Pizza « Klobasy « Grilované kurata
Pecené koleno « Grilovany hermelin

15-0019

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PSENICA 28 €/q * KUKURICA 29 €/q

* SLNECNICA 20 €/vrece
Predaj // Kostoliste 152, tel.: 0911 206 783

KOZENA

GALANTERIA

WWW.moj

ZUAVA 30% NA USETKY

PRODUKTY PRIRODNA KOZA

www.kozenagalanteria.eu
info@kozenagalanteria.eu

.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

11. decembra 1967

Vyrocia a udalosti

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

St vety, ktoré mu uz
nikdy nepovieme,

nezabudneme.

né$ milovany tatko

z Velkych Levar.

spomienku.

st chvile, na ktoré nikdy

Drnia 24. 12. 2025 si pripominame
4. vyrodie, kedy nas navzidy opustil

JOZEF GUTH

S ldskou v modlitbdch spominajii dcéra
Miriam a synovia Jozef a Joachim s rodinami.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichii

VRTANIE STUDNI

CISTENIE A DEZINFEKCIA STUDNI
STUDNIENE SACHTY

CERPADLA

STUDNICNE RURY

== WWW.STUDNESZABADOS.COM
0915123 143

- Stavba

teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

10-0048

10-0259

10-0274

45-0072

10-0044



MALACKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

TOP
KVALITA

PLASTOVE HLINIKOVE
(T (.WN»)Z 3 OKNA A DVERE
SALAMANDER ALUPROF

GARAZOVE

POSUVNE DVERE 7
BRANY LOMAX

— HS PORTALY

TOP
KVALITA

VONKAJSIE
ZAL0ZIE
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNE
ZAHRADY

-30%
HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)

0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

12. decembra 1941

\yrocia a udalosti

JARNA
AKCIA

© 0903613 313

« VODICA NAKLADNEJ DOPRAVY

praca s hydraulickou rukou a hakovym natahovakom

potrebny: VP sk. C+E, KKV | plat: 10- 11 €/ hod. v ¢istom / podla skusenosti
viac informacii na osobnom pohovore

« STROJNIKA

prijmeme
s nastupom
ihned'

marcel.vavro@fradex.sk E

Firma KBZ s.r.0., prevadzka Zohor

prijme

pracovnika na strojné zariadenie

Mzda: 1200 € brutto « Prax s hydraulickou
rukou a strojnicky preukaz su vitané.

vodica nakladného vozidla

Mzda: 1300 € brutto - Prax s hydraulickou

rukou je vitana - Vodi¢sky preukaz C+E

a karta vodica su potrebné.

K zdkladnému platu je vypldcané osobné ohodnotenie vo vyske 10% hrubej mzdy

Palmer s.r.0. Stupava
hl'ada spol'ahlivého
a zodpovedného

VODICA MKD

na DAF XG / Volvo

* VP sk. C+E, KKV, TCHG
karta, psychotesty,
zdravotna prehliadka

* SK-CZ-HU-HR a Svédsko
(pridelené vozidlo)

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spejenému kralovstvu a
Spojenym Statom

Prevadzky: ¢iny
GBELY [ objekt tehelne )

E3 KOVOSROT VASIN.... o
+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

MAS

TREND

g prgjavend divenw. Vada ypokogrnosl’
nad nedmicrne ledi a verime, ge nai
do'eliment vniedol do vadick domovov
viac lepla a pofody.

FPrajeme krdine vianoiné dviality
U6 hadodli a do nového roka

vela gdravia a ddpectov

MALOOBCHOD

Pol'na ul. 5626, Malacky

VELKOOBCHOD | tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12

a variabilnd zlozka vo vyske 5-10% podla hospoddrskych vysledkov.

Kontakt: Martin Ancinec-0911 921916

63-0009

« turnus po-pia aleho
podla dohody

« vysoky zaklad (100 €/
deri netto), vyplata do
15. v mes., myto na
fakturu

0901714410

( PALIVOVE ]
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

[ 0917 649213

10-0257

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk J§

10-0032

~

18
e

59-0025

NONSTOP!

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk

e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. - o.

Pri bitinku 610, Sastin - Straze
HNEDE UHLIE od 175 €/t
CIERNE UHLIE od 330 €/t

Ceny s DPH

BRIKETY REKORD od 270 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 21 €/t.

IABEIPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

63-0205



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

[<p| TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

02-0001



MALACKO

INZERCIA

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalsSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.

02-0001
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nadej pre deti uprostred vojny

Deti na vychode Ukrajiny preZivaji
dalSiu tazka zimu. Den aj noc pocut
explozie, mesta a dediny sa otriasaji
pod ostrelovanim. Najhorsie je ticho,
ktoré casto predchadza vybuchu.
»Najviac sa bojime, ked je ticho,* ho-
vori rimskokatolicky biskup Pavlo
Honcaruk z Charkova.

Napriek tomu sa tu, medzi sirénami
anahlymi vypadkami elektriny, deti pri-
pravuji na Vianoce. NeCakaji ligotavé
darceky ani najnovsie hracky. Prosia len
o jediné: aby sa vojna konecne skoncila.

Deti nest1 bremeno, ktoré nepatri ich
veku. Niektoré stratili domov, iné jed-
ného ¢i oboch rodicov. Mnohym otcovia
bojujt na fronte a mamy sa snazia udr-
zat rodinu pokope. Skoly st zatvorené,
vyucovanie prebieha online a priatel-
stva prezZivajii najmad cez obrazovku.
Vojna sa stala ich kaZdodennostou,

la. Ukrajinska cirkev uz dnes mysli na
budtcnost najmensich. Vie, Ze ak sa ma
krajina raz uzdravit, najskor sa musia
zahojit detské srdcia. Preto vznikol for-
macny program pre novych katechétov.
S to bezni ludia odhodlani prinasat ra-
dostn1 zvest vSade, kde m6Zu. Pomahat
tam, kde je nedostatok kilazov a reholni-
kov. Studujii teolégiu, ale aj to, ako stat
pri ¢loveku v bolesti. Ucia sa, ako niest
svetlo viery v narofnych situaciach.
Ako byt zivym svedkom BozZej lasky ku
kazdému c¢loveku. Ako detom hovorit
o radosti z narodenia BoZieho Syna.

Néklady na Stadium pokryvaja las-
kavi ludia cez nadaciu ACN. Uz za desat
eur dostanti buddci katechéti Studijné
materialy na cely rok. Vdaka dobrym lu-
dom sa aj uprostred vojny moze Sirit na-
dej z narodenia Vykupitela. A to nielen
na Vianoce, ale po cely rok.

www.vianocenekoncia.sk

Autorizovany servisny partner

@ Pravidelné rocné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

€ zarueny a pozdrutny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

'KAMENARSTVQ Bocén B&E -«

" OBJEDNI VKY NA ROK 2026 ZA
ZNIZENE CENY LEN DO KONCA ROKA 2025

v ktorej sa nevinna detska radost miesa
so strachom.

A predsa aj tu vznikaji malé ostrov-
Ceky nadeje. Tam, kde sa deti mdézu zo-
hriat, zahrat a na chvilu zabudnat. Vda-
ka podpore od nadéacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi prichddzaji katechéti
a knazi za detmi do pivnic ¢i pastorac-
nych centier. Je tam teplo a bezpecie, a to
je pre deti vzacnejSie nez darceky.

Nadej neprichadza len v podobe tep-

zdroj foto ACN
» ACN

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

E 1"'"“] 0(' 1350 8 GARANCIA
= 2-hroh 01 1750

komplet zakryt s bocnym obkladom
a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

Pri prilezitosti 28. VYROCIA FIRMY

50 pismen, doprava, chodniky,
z AD ARM 0 B yaza, lampas, zameranie,
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod. § impregndcia, cenova ponuka

0905 323 0220910 902 635,

RADI VAS NAVSTIVIME AJ
VAS DOMA - STACI ZRVOLAT

NAJNIZSEJ
CENY

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

Ve

KOLAGEN
FORTE2v1

312

3900-EUR

-

~

HOVADZi KOLAGEN
FORT
!

39

4705EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B www.kamenarstvo-bocan.sk




MALACKO

POLITIKA

VIANOCE V TEPLE A BEZPECI.

Aby domovy zostali
pIné svetla a pokoja

Vianoce su krdsne qj preto, ze prindsaju pocit
istoty. A tento pocit sa snazime ludom dopriat
pocas celého roka. Kroky, ktoré sme urobili, maju
jednoduchy ciel - aby si rodiny mohli spolo¢né
chvile uzivat bez zbyto&nych starosti.

Strana HLAS je stranou ludi a regiénov. Pracujeme
pre lepsi zivot véetkych na celom Slovensku a nase
vysledky to potvrdzuju.

Adresnd energopomoc, ktori sme zabezpecili,
pomdha domdcnostiom, aby teplo domova ne-
bolo len symbolom, ale skuto&nou istotou aj pocas
zimnych dni.

Spravodlivé 13. déchodky, ktoré sme presadili,
sU vyjadrenim ucty k rodi€¢om a starym rodic¢om,
ktori cely zZivot drzali rodiny pokope. Aj vdaka
nim si mézu seniori uzit sviatky s ddstojnostou
a radostou.

Ochrana hranic a spolahlivé bezpeénostné
opatrenia, ktoré sme zaviedli, su garanciou,
Ze Slovensko zostdva pokojnou a bezpe&nou
krajinou, kde sa rodiny mézu sustredit na to naj-
délezitejSie — na seba navzdjom.

Aj pri emisnych povolenkdch ETS2 stojime pevne
na strane ludi — pracujeme na tom, aby nevstupi-

li do platnosti a aby sa ich désledky nedotkli
slovenskych rodin cez zdrazenie benzinu, nafty
¢i kdrenia. Nasou prioritou je garantovat ludom
stabilné ceny gj v buducnosti.

Politika zamerand na ludi

Toto je politika, ktoru presadzujeme. Nie ideolo-
gie, nie prdzdne gestd, ale konkrétne kroky,
ktoré zlepsuju kazdodenny Zzivot ludi. HLAS neve-
die zbyto&né kulturne vojny a nevenuje sa hdad-
kam. PrindSame rieSenia, ktoré maju skutocny
vyznam pre rodiny, seniorov, zamestnancov
aj celé regidny. To je rozdiel, ktory odlisSuje HLAS od
ostatnych - politika zamerand na ludi, istoty
a praktickd pomoc.

Vianoce, ktoré spajaju

Vianoce su sviatkami, ktoré ndm pripominaju hod-
notu rodiny, pokoja a domova. Nasou snahou je,
aby kazdd domdcnost na Slovensku mohla prezit
aj sviato¢né chvile s pocitom istoty a bezpecia
tak, ako sa patri na najkrajsie dni v roku.

HLAS pomdha tam, kde je to pre ludi
najdolezitejsie. Aby aj Vianoce boli o pokoji,
rodine a teple domova.

I-I(rélsne a pozehnané
Vianoce praje
strana HLAS J

www.strana-hlas.sk/vianoce

49-0039



Kde sa vzalo
sampanské?

Podla tradicie si zvykneme na novy
rok pripijat Sampanskym a mnohi
mozZno ani netusSia, Ze v skutoc-
nosti si pripijaji sektom. Je tomu
tak preto, lebo Ziadne Sumivé vino
vyrobené mimo franciizsky region
Champagne sa nemodzZe nazyvat
Sampanskym.

Pociatky vyroby Sampanského vina
siahaji az do 17. storocia, pricom za
jeho objavitela je povazovany Don
Perignon z benediktinskeho opat-
stva v Hautvillers. UZ v 18. storoci sa
Sampanské stalo oficialnym napojom
kralovského dvora Ludovita XV. Tento
chutny mok sa vyraba dvojitou fermen-
taciou a jeho teplota pri konzumacii by
mala dosahovat teplotu 5 az 7 stupniov
Celzia.

Vedeli ste, Ze...?

e Sampanské sa otvara tak, Ze fla-
Su mierne naklonime a zatku pomaly
vytiahneme rukou tak, aby nelietala

[lustracné foto.
zdroj foto pastelioo pixabay

po miestnosti? Stcasne nedochadza
k ziadnemu hlasnému buchnutiu, ale
len k tichému zvuku

¢ na podavanie Sampanského by
sme mali podla znalcov pouZivat vac-
Sie pohare v tvare tulipanu, ktoré by
sme vSak mali naplnit maximalne do
polovice

Nas tip:

Sampanské a pomarancovy dziis

Suroviny: 7,5 cl Sampanského (pri-
padne sektu), 7,5 cl pomarancového
dzasu

Postup: Do pohara nalejeme Sam-
panské a nasledne dziis. Zlahka pre-
mieSame a ozdobime pomarancovou
korou.

Sekt s Ciernym pivom

Suroviny: sekt, Cierne pivo

Postup: Do vysokého pohara nale-
jeme priblizne do dvoch tretin vychla-
deny sekt a doplnime ¢iernym pivom.

Sekt s mangom

Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangového
pyré, listok bazalky na ozdobenie

Postup: Do pohara nalejeme man-
gové pyré, ktoré vytvorime tak, Ze zmi-
xujeme 1/4 manga. Doplnime ladom
a zalejeme sektom. Jemne premieSame
lyZicou. Ozdobime listkom bazalky.

»ren

Slivky pecené v Sunke ¢i slimaky z listkového cesta

Chystame silvestrovske
slané chutovky

Uz o par dni tu mame koniec roka,
ku ktorému akosi neodmysliteIne
patria silvestrovské oslavy, pocas
ktorych sa nezaobideme bez sla-
nych chutoviek. PriniSame zopar

......

mspiracil.

Slivky pecené v susenej Sunke
Suroviny:

15 aZ 20 susenych sliviek, 7 az 10 plat-

kov suSenej Sunky, $paradla

Postup:

Susené slivky zalejeme horticou
vodou a nechame v nej namocené
priblizne 15 minat. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdline, kazdy
platok na dva pasiky. Kazdua slivku
omotame jednym pasikom suSenej
sunky a prepichneme S$paradlom.
Slivkové zavitky pokladieme na
plech vystlany papierom na pecenie
a pecieme v rare vyhriatej na 180
stupniov pribliZne 15 minft.

Slimaky z listkového cesta
Suroviny:

listkové cesto, paradajkovy pretlak,

Sunka, syr vhodny na strahanie,

oregano (méZe byt aj bazalka, ¢o kto

preferuje), vajce

Postup:

Z obchodu zaktpené rozvalkané list-
kové cesto este po dizke prekrojime
na polovicu. Kazdy diel potrieme pa-
radajkovym pretlakom, poukladame
Sunku, na fu nastrihame syr a na
zaver posypeme oreganom pripadne
bazalkou. Jednotlivé diely zavinieme
do rolady a potom kazda roladu roz-
krajame zhruba na pol centimetrové
kasky — slimaky. Nasledne slimaky
pokladieme na plech vystlany papie-
rom na pecenie a kazdy kasok potrie-
me rozSlahanym vajickom a pecieme
v rire vyhriatej na 200 stupmiov pri-
bliZne 15 minat.

Bruschetta s paradajkami a avokadovou natierkou.

Slimaky z listkového cesta.

zdroj foto TheUjulala pixabay

Hrusky s nivou

Suroviny:
4 hrusky, 8 platkov syra s modrou
plesiiou, 8 vlasskych orechov, 4 ly-
Zicky medu

Postup:

Hrusky umyjeme a kazda eSte
prekrojime na polovicu. Odstrani-
me jadrovniky. Na kazda polovicu
hrusky poloZime platok syra. HruSky
pokladieme na plech vystlany pa-
pierom na pecenie a pecieme v riare
vyhriatej na 200 stuptniov priblizne
10 mintt. Kym sa hrusky pec, pose-
kame na kiisky vlasské orechy a ope-
¢ieme ich na suchej panvici. Hotové
hrusky posypeme orechmi a pokvap-
kame medom.

zdroj foto RitaE pixabay

Bruschetta s paradajkami
a avokadovou natierkou

Suroviny: na bruschettu s paradaj-
kami a bazalkou
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych ba-
zalkovych listkov, 5 PL olivového oleja,
1 cibulu, sol, mleté ¢ierne korenie,
chlieb, sendvic¢ pripadne bagetu

Postup:

Paradajky pokrdjame na drobné
ktsky, pridame bazalku, sol, mleté
Cierne korenie, nadrobno nakrajani
cibulu, a zalejeme olivovym olejom.
Spolu premieSame a nechame v chla-
de odstat 20 minat. Chlieb, sendvi¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podava-
me oblozené paradajkovou zmesou.

Suroviny: na bruschettu s avokado-
vou natierkou
Dve avokada, 2 ks roztieratelného
syra, citrén, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvi¢ alebo bagetu, pridat
mozete aj strucik pretlaceného cesna-
ku a jednu menSiu nadrobno poseka-
nt cibulu

Postup:

Avokada prekrojime na polovicu. Jad-
ro vyberieme a duzinu naSkrabeme
lyZicou a vloZime do misky. K duZine
pridame syr, citronovi Stavu podla
chuti, pripadne aj cesnak alebo cibulu
avymieSame. Nakoniec dochutime ko-
renim a solou. Chlieb, sendvic ¢i bage-
tu nakrajame, kazdy platok potrieme
olivovym olejom a postupne opecieme
na suchej panvici. Podavame s avoka-
dovou natierkou.

»ren



Stannah

M&j domov. Mdj zivot.
M&j Stannah vyfah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rie§enim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

ddddddddddg

*Tato ponuka je k
dispozicii do
09.01.2026 a nie je
platnd s inymi
kampaniami alebo
ponukami.

SEO
> PPC

» Obsahovy
marketing

» E-mail
marketing

» Socidlne
www.stannah.sk siete

91-0001

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

online
marketing

individualny pristup
nizke naklady
meratelnost
dostupnost

dosah

0908 979 469
ufrlova@regionpress.sk

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

d4ddddd g




Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pondka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

dtrium siahajdce do vysky 5 poschodi
idedliny na rodinné aj firemné podujatia

=) +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

SLOVENSKE OBLIECKY ==
PAPLONY-VANKUSE-PLACHTY | MNidhews

Za rozumnu cenu
[=T=1 FIONOR S.R.O.

[ Prrraverl www.oblieckypaplony.sk unm
0414327 616 s v
0911 376 105 a uppedny

2026

JREGIONPRESS

Aj pre velkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy...

68-002

Slovensky vyrobca s 30 roénou tradiciou JgleJalel{G\e] T=Ted 4 oX- o] T \VAT ¢

47-144

24-0209



