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Blížia sa vianočné sviatky, ktoré sú 
hádam najočakávanejšími, najobľúbe-
nejšími, najtrblietavejšími a najkrajší-
mi sviatkami v roku. V detstve sme sa 
na ne tešili už niekoľko týždňov dopre-
du, nevedeli sme sa dočkať zdobenia 
vianočného stromčeka a chvíle, kedy 
sa pod ním objaví množstvo všakova-
kých darčekov. No a v dospelosti ich už 
väčšina z nás miluje skôr pre vzácne     
a príjemné momenty strávené s našimi 
najbližšími. 

Vianoce sú obdobím pokoja, rozjíma-
nia a pre mnohých z nás aj príležitosťou 
vystúpiť z kolotoča každodenných po-
vinností, trošku spomaliť a zamyslieť sa 
nad tým, čo je skutočne dôležité. Dávajú 
nám priestor uvedomiť si, že veľa vecí 
vnímame ako samozrejmosť a častokrát 
sa zameriavame viac na to, čo nám chý-
ba, ako na to, čo máme. A pritom je toho 
toľko, za čo môžeme byť vďační. Veď je to 
veľký dar, že môžeme ísť do práce a naše 
deti do školy, že máme partnerov, kole-
gov či priateľov, ktorí sú pri nás v lepších 
i horších dňoch, že sa môžeme venovať 
svojim blízkym, ale aj svojim záľubám, 
že môžeme žiť v mieri, že môžeme spo-
znávať svet okolo nás, a že sa máme kam 
vrátiť, že máme domov.

Možno práve počas Vianoc si mnohí 
akosi viac uvedomujeme, že je okolo nás 

naozaj veľa ľudí, ktorým nebolo dopriate 
tak, ako nám. Otvorme im naše srdcia       
a obetujme kúsok zo svojho voľného 
času pre zmysluplnú vec. Nájdime si 
priestor na pozornosť, spolupatričnosť 
či pomoc. Je predsa veľa spôsobov, ako 
vieme tým, ktorí to potrebujú, spríjemniť 
tento sviatočný čas a nie vždy to musí byť 
len o peniazoch. Niekedy stačí vypočutie      
a vľúdne slovo, ktoré dokáže povzbudiť, 
pohladiť, liečiť a spôsobiť radosť, inoke-
dy možno milý úsmev, ktorý môže iným 
rozjasniť deň.

V tomto týždni vychádza posledné 
tohtoročné číslo nášho regionálneho 
týždenníka. Aj preto by som sa vám rada 
poďakovala, milí naši čitatelia, za seba    
a všetkých kolegov za vašu priazeň.

Prajem vám za nás všetkých krásne, 
pokojné a ničím nerušené vianočné 
sviatky strávené v kruhu vašich naj-
bližších, a tiež vám želám, 
aby ste do nového roka 
vykročili tou správnou 
nohou. Nech vás počas 
všetkých dní sprevá-
dza pevné zdravie, 
šťastie a láska.

Nech vás sprevádza 
pevné zdravie, šťastie a láska

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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Darček pre lepšiu

imunitu a vitalitu.

Ayurvédska masáž

podporuje 

detoxikáciu, 

prekrvenie 

a obranyschopnosť.

Malacky • 0911 431 230
www.ayurvedskamasaz.sk

10
-0
01
2

PREDAJ KVALITNÝCH
KRMÍV

ROZVOZ AŽ K VÁM DOMOV
KRMIVÁ

MALACKY, Kozia 46/B
0917 568 470

PREDAJ KRMÍV, SENA, SLAMY
A VŠETKÝCH DRUHOV OBILNÍN

Po-Pia
So

OTVORENÉ:

8.00 – 18.00
8.00 – 13.00

15
-0
00
8

0903 150 740

» MALIARSKE
   A NATIERAČSKÉ PRÁCE
» STIERKOVANIE 
» SADROKARTÓN
» OBKLADY A DLAŽBY
» POKLÁDKA PARKIET
» RUČNÉ OMIETANIE
» ZATEPĽOVANIE
» TAPETOVANIE

STAVEBNÉSTAVEBNÉ
PRÁCEPRÁCE
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MALACKO

Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469 
Dominika Farkašová 0905 915 033

Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko
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Bezplatný týždenník

EV 6232/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

Svetlo sviečok dokáže navodiť tú 
pravú sviatočnú atmosféru. Vy-
robíte si ich bez väčších ťažkostí, 
stačí doma pohľadať zvyšky pou-
žitých sviečok a zopár drobností    
a môžete sa pustiť do práce.

Do výroby sviečok môžete zapojiť 
aj deťúrence. Zabavíte sa spolu a ho-
tové ich budete mať doslova za pár 
minút a celkom zadarmo.

Sviečky zo zvyškov
Budete potrebovať:
• zvyšky použitých sviečok
• formičky, teda rôzne nádobky,  

         ktoré  sa hodia na tvar sviečky, 
   napríklad aj kovové formičky na    

        pečenie
• hrniec
• staršiu kanvičku
• nôž
• knôty, ktoré získate zo starých  

        sviečok
• špajle či iné drievka alebo staré  

        ceruzky

Takto sa to podarí:
• Vosk ktorý budete roztápať by mal 

byť čistý. Niektoré sviečky sú povrcho-
vo upravené, preto ich očistite tak, aby 
ste z pod farebnej vrstvy získali biely 
vosk.

• Zvyšky sviečok vložte do kanvič-

ky a tú vložte do hrnca s vodou. Vosk 
takto roztopte na najnižšom stupni vo 
vodnom kúpeli. Nikdy neroztápajte 
priamo nad plameňom.

• Do každej formičky vložte knôt. 
Aby neplával, nakvapkajte na spodnú 
časť formičky vosk, prilepte koniec 
knôtu a nechajte zaschnúť. Následne 
na vrch formičky položte špajľu, aby 
prečnievala z oboch strán formičky        
a upevnite k nej do stredu druhý ko-
niec knôtu - pokvapkajte voskom.

• Pripravené formičky položte na 
podložku na rovné miesto.

• Roztopený vosk opatrne nalejte 
do formičiek. Dávajte pozor aby ste sa 
nepopálili. Sviečky nechajte niekoľko 
hodín stuhnúť, počas tuhnutia prikry-
te formičky kúskom kartónu, aby vosk 
chladol pomalšie. Na záver odrežte od 
špajle knôt a špajľu odstráňte.

Vyrobte si sviečky

» ren

Ilustračné foto.               zdroj foto ralfor pixabay
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Malacky, Pribinova 12

Holíč, SNP

lamodamalacky

la_moda_malacky

Hľadáte
vhodný darček?
Práve ste ho našli!
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ČAS NA
VIANOČNÝ
DARČEK

Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

www.metiron.sk

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

Vážení klienti,
ď 
a dôv�
 p�áhate rásť.
Prajeme vám radostné a pok�né 
sviatky. V n�� roku vám 
prajeme mnoho úspech�, 
dobrých rozhodnutí a spok�nosti.

akujeme, že nám sv�
 podp�
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LIKVIDÁCIA A ODVOZ AUTOVRAKOV

ZOHOR
02/ 6453 6440

Zabezpečíme všetky potrebné dokumenty

k likvidácii a vyradeniu vozidla z evidencie

VYPLATÍME 100 €

KOMPLETNÝ AUTOVRAK DODANÝ
NA PREVÁDZKU KBZ ZOHOR

PREVODOVKA -20 € 

NÁPRAVA -15 €

KATALYZÁTOR -40 €

KOLESO -2 €

AUTOBATÉRIA -8 €

ALTERNÁTOR -8 €

ŠTARTÉR -8 €

MOTOR -30 €

NEKOMPLETNÝ AUTOVRAK DODANÝ
NA PREVÁDZKU KBZ ZOHOR
- CHÝBAJÚCE DIELY

ZABEZPEČENIE ODŤAHU AUTOVRAKU
Z NAŠEJ STRANY NA PREVÁDZKU
KBZ ZOHOR -30 €
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Chutné guľôčky na štyri spôsoby

Vianočné nepečené dobroty
Nestihli ste tentokrát napiecť via-
nočné pečivo, alebo len jednoducho 
vianočné vypekanie nie je vašou 
obľúbenou činnosťou? Nech je to 
tak či onak, čo tak siahnuť po nepe-
čených dobrotách? Svojich blízkych 
nimi isto potešíte a ich príprava je 
skutočne rýchla a jednoduchá. Po-
núkame nenáročné recepty, ktoré 
zvládnete pripraviť za pár minút.

Guľôčky v kokose
Suroviny: 1 balík piškót, 100g mas-

lo, 50g práškový cukor, 1 balíček vanil-
kového cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 
100g strúhaný kokos

Postup: Piškóty pomelieme a                 
v miske pokvapkáme rumom. V ďalšej 
miske vymiešame zmäknuté maslo, 
práškový a vanilkový cukor, pridáme 
kakao a primiešame pomleté piškóty 
s rumom. Dáme stuhnúť do chladnič-
ky. Z hmoty vytvarujeme malé guľky             
a obalíme ich v strúhanom kokose.

Guľôčky v čokoláde
Suroviny: 1 pohár rozmixovaných 

ovsených vločiek, 1 pohár jemného 
arašidového alebo mandľového masla, 
1/2 pohára medu, 150g horkej čokolády

Postup: V miske zmiešame vločky 
s arašidovým alebo mandľovým mas-
lom a medom. Zo vzniknutej hmoty 
tvarujeme guľôčky a kladieme ich na 
podnos, ktorý sme si vystlali papierom 
na pečenie. Vložíme do chladničky. Vo 
vodnom kúpeli si zatiaľ roztopíme čo-
koládu. Guľky v nej obalíme.

Náš tip: Hotové guľôčky môžeme 
ešte obaliť v sekaných arašidoch alebo 
mandliach, prípadne vyzdobiť cuk-
rovými ozdobami v podobe perličiek, 
srdiečok, vločiek či iných vzorov.

Gaštanové guľôčky
Suroviny: 120 g piškóty, 250 g gašta-

nové pyré, 1 vanilkový cukor, 2 lyžice 
práškový cukor, 40 g maslo, 1 lyžica 
rumu, 100 ml smotany na šľahanie,     
50 g čokolády

Postup:
Piškóty pomocou valčeka rozdrvíme 

na prášok. Gaštanové pyré roztlačíme 
vidličkou a vložíme do misky. Pridáme 
k nemu podrvené piškóty, vanilkový 
aj práškový cukor, roztopené vychlad-
nuté maslo a rum. Zmes zmiešame tak, 
aby nám vzniklo pevné cesto, z ktoré-
ho vytvarujeme guľôčky. Pokladieme 
ich na plech vystlaný papierom na 

pečenie a prelejeme polevou tenkými 
pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na spo-
ráku, vložíme kocky čokolády a nechá-
me roztopiť.

Náš tip:
Po zaschnutí polevy, povkladáme 

guľôčky do papierových košíčkov.

Orechové guľôčky
Suroviny: 1 balíček sušienok (100g), 

1 šálka džemu, 100 g mleté orechy 
(trošku si necháme na obaľovanie), 
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balíček 
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvíme su-
šienky, pridáme džem, mleté orechy, 
kakao, rum a vanilkový cukor. Všetko 
spolu zmiešame. Zo vzniknutej hmoty 
vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v pomletých orechoch. Kladieme do 
papierových košíčkov. » ren

Ilustračné foto.                                                                                                                              
                   zdroj foto Hans pixabay
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MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

Ďakujeme našim zákazníkom za vernosť
a dôveru, kt�ú si veľmi vážime.

Prajeme krásne a pokojné Vianoce.

Do nového roka vám želáme veľa
radosti, zdravia a úspešných dní.
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» Predám pšenicu a ovos. 
0908 745 587
» Predám jačmeň, 0907 495 
693

» Predám ošípané 140kg, 
cena dohodou. 0944 682 
112

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Dievčenské mená Sofia, Eliška a Ema 
a chlapčenské mená Jakub, Samuel 
a Oliver boli v roku 2025 najpopu-
lárnejšie mená novonarodených 
detí. Štatistiku mien, ktoré rodičia 
najčastejšie vyberali pre svoje deti, 
prináša pravidelne koncom roka Mi-
nisterstvo vnútra SR.

Top 10 chlapčenských mien
V top desiatke obľúbených chlapčen-

ských mien sa tento rok ďalej umiest-
nili: Oliver, Adam, Michal, Tomáš, Fi-
lip, Tobias, Šimon a Matias. Nasledujú 
Matej, Lukáš, Martin, Damián, Matúš, 
Dávid, Alex, Sebastián, Richard a Do-
minik.

Top 10 dievčenských mien
Do prvej desiatky dievčenských mien 

sa dostali tiež Nina, Viktória, Sára, Olí-
via, Natália, Diana a Mia. Za nimi súTa-
mara, Hana, Nela, Laura, Anna, Timea, 
Karolína, Emma, Júlia a Rebeka.

Čo hovoria štatistiky?
Z porovnania minuloročných šta-

tistík vyplýva, že preferencie rodičov 
sa výrazne nemenia. Prvé dve miesta 
obľúbených detských mien ostávajú 
rovnaké ako v roku 2024. Poradie sa vy-
menilo na treťom a štvrtom mieste: Ema 
posunula nižšie Ninu a Oliver nahra-
dil Adama. Z prvej dvadsiatky vypadli 
mená Kristína, Ján a Patrik, naopak, 

dostali sa do nej Rebeka, Sebastián          
a Dominik.

Držia si dominanciu
Mená Sofia a Jakub si držia domi-

nanciu od roku 2010 s výnimkou nie-
koľkých rokov. Jakuba v rokoch 2014 
a 2015 predbehol v popularite Adam, 
v roku 2020 viedlo meno Ema a v roku 
2021 Nina. Pre zaujímavosť: do roku 
2009 dominovala niekoľko rokov dvoji-
ca Viktória (od roku 2002) a Samuel (od 
roku 2003).

V prvej päťdesiatke sa objavujú aj 
mená ako napríklad Mateo, Noel, Artur, 
Matteo, Liam, Lucas, Amélia, Liliana, 
Melisa, Vivien, Noemi, Amália či Liana.

Najobľúbenejšími menami 
sú opäť Sofia a Jakub

» ren

Ilustračné foto.                                zdroj foto pixabay
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Dňa 24. 12. 2025 si pripomíname 
4. výročie, kedy nás navždy opustil 
náš milovaný tatko

JOZEF GÚTH
z Veľkých Levár.

Sú vety, ktoré mu už 
nikdy nepovieme, 
sú chvíle, na ktoré nikdy 
nezabudneme.

S láskou v modlitbách spomínajú dcéra 
Miriam a synovia Jozef a Joachim s rodinami. 
Kto ste ho poznali, venujte mu tichú 
spomienku.
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PŠENICA 28 €/q  •  KUKURICA 29 €/q
• SLNEČNICA 20 €/vrece 

Predaj // Kostolište 152, tel.: 0911 206 783
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KOŽENÁ
GALANTÉRIA

ZĽAVA 30% NA VŠETKY
PRODUKTY PRÍRODNÁ KOŽA

www.kozenagalanteria.eu
info@kozenagalanteria.eu

11. decembra 1967    
predstavenie nadzvukového dopravného 
lietadla Concorde v Toulouse

Výročia a udalosti
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 • okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

AKCIA
GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY

-30%

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE
SALAMANDER 

HLINÍKOVÉ
OKNÁ A DVERE

ALUPROF

POSUVNÉ DVERE
– HS PORTÁLY

GARÁŽOVÉ
BRÁNY LOMAX

VONKAJŠIE
ŽALÚZIE 
A ROLETY

PERGOLY
A ZIMNÉ
ZÁHRADY

NOVINKA

JARNÁ
AKCIA

TOP
KVALITA

TOP
KVALITA
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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od 175 €/t
od 330 €/t

HNEDÉ UHLIE

PREDAJ ŠTRKU A OKRASNÝCH KAMEŇOV
(LOMOVÉ, AJ RIEČNE) OD 21 €/t.

od 270 €/tBRIKETY REKORD
ČIERNE UHLIE

C
en

y 
s 

D
P

H

Vaše objednávky prijímame na tel.: 0905 471 325
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 

INZERCIA

0908 979 469

12. decembra 1941
Slovenská republika vyhlásila vojnu Spojenému kráľovstvu a 
Spojeným štátom

Výročia a udalosti
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na DAF XG / Volvo

0901 714 410

VODIČA MKD

Palmer s.r.o. Stupava
hľadá spoľahlivého

a zodpovedného

• VP sk. C+E, KKV, TCHG 
   karta, psychotesty, 
   zdravotná prehliadka
• SK-CZ-HU-HR a Švédsko
  (pridelené vozidlo)
• turnus po-pia alebo
  podľa dohody
• vysoký základ (100 €/
   deň ne�o), výplata do 
   15. v mes., mýto na
   faktúru
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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MALOOBCHOD
VEĽKOOBCHOD

Poľná ul. 5626, Malacky
tel.: 034 202 1323 » otv.: po – pia: 7–17, so: 8–12 

Ďakujeme všetkým zákazník�
za prejavenú dôv	u. Vaša spok�nosť
nás nesmi	ne teší a v	íme, že náš 
s�timent vnies� do vašich d���
viac tepla a pohody. 
Prajeme �ásne vianočné sviatky 
plné radosti a do n�ého roka
veľa zdravia a úspech�.
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Deti na východe Ukrajiny prežívajú 
ďalšiu ťažkú zimu. Deň aj noc počuť 
explózie, mestá a dediny sa otriasajú 
pod ostreľovaním. Najhoršie je ticho, 
ktoré často predchádza výbuchu. 
„Najviac sa bojíme, keď je ticho,“ ho-
vorí rímskokatolícky biskup Pavlo 
Hončaruk z Charkova.

Napriek tomu sa tu, medzi sirénami     
a náhlymi výpadkami elektriny, deti pri-
pravujú na Vianoce. Nečakajú ligotavé 
darčeky ani najnovšie hračky. Prosia len 
o jediné: aby sa vojna konečne skončila.

Deti nesú bremeno, ktoré nepatrí ich 
veku. Niektoré stratili domov, iné jed-
ného či oboch rodičov. Mnohým otcovia 
bojujú na fronte a mamy sa snažia udr-
žať rodinu pokope. Školy sú zatvorené, 
vyučovanie prebieha online a priateľ-
stvá prežívajú najmä cez obrazovku. 
Vojna sa stala ich každodennosťou,                                 
v ktorej sa nevinná detská radosť mieša 
so strachom.

A predsa aj tu vznikajú malé ostrov-
čeky nádeje. Tam, kde sa deti môžu zo-
hriať, zahrať a na chvíľu zabudnúť. Vďa-
ka podpore od nadácie ACN – Pomoc 
trpiacej Cirkvi prichádzajú katechéti 
a kňazi za deťmi do pivníc či pastorač-
ných centier. Je tam teplo a bezpečie, a to 
je pre deti vzácnejšie než darčeky.

Nádej neprichádza len v podobe tep-

la. Ukrajinská cirkev už dnes myslí na 
budúcnosť najmenších. Vie, že ak sa má 
krajina raz uzdraviť, najskôr sa musia 
zahojiť detské srdcia. Preto vznikol for-
mačný program pre nových katechétov. 
Sú to bežní ľudia odhodlaní prinášať ra-
dostnú zvesť všade, kde môžu. Pomáhať 
tam, kde je nedostatok kňazov a rehoľní-
kov. Študujú teológiu, ale aj to, ako stáť 
pri človeku v bolesti. Učia sa, ako niesť 
svetlo viery v náročných situáciách. 
Ako byť živým svedkom Božej lásky ku 
každému človeku. Ako deťom hovoriť               
o radosti z narodenia Božieho Syna.

Náklady na štúdium pokrývajú lás-
kaví ľudia cez nadáciu ACN. Už za desať 
eur dostanú budúci katechéti študijné 
materiály na celý rok. Vďaka dobrým ľu-
ďom sa aj uprostred vojny môže šíriť ná-
dej z narodenia Vykupiteľa. A to nielen 
na Vianoce, ale po celý rok.

www.vianocenekoncia.sk

Nádej pre deti uprostred vojny

zdroj foto ACN
» ACN

Objednávajte
teraz: 

Alebo volajte:

0904 552 345

www.medikaexpert.sk

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400
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Bocán B&B s.r.o.KAMENÁRSTVO

50 písmen, doprava, chodníky, 
váza, lampáš, zameranie,
impregnácia, cenová ponuka 

 

komplet zákryt s bočným obkladom
a tmavou tvarovanou tabuľou s podložkou

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

OBJEDNÁVKY NA ROK 2026 ZA
ZNÍŽENÉ CENY LEN DO KONCA ROKA 2025

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ
 FIRMA 2021-2024

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

Pri príležitosti 28. VÝROČIA FIRMY

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1350 €
2-hrob od 1750 €AK

CI
A

GARANCIA
NAJNIŽŠEJ

CENY
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Slivky pečené v šunke či slimáky z lístkového cesta

Chystáme silvestrovské 
slané chuťovky
Už o pár dní tu máme koniec roka, 
ku ktorému akosi neodmysliteľne 
patria silvestrovské oslavy, počas 
ktorých sa nezaobídeme bez sla-
ných chuťoviek. Prinášame zopár 
inšpirácií.

Slivky pečené v sušenej šunke
Suroviny:

15 až 20 sušených sliviek, 7 až 10 plát-
kov sušenej šunky, špáradlá

Postup:
Sušené slivky zalejeme horúcou 
vodou a necháme v nej namočené 
približne 15 minút. Zatiaľ si sušenú 
šunku rozkrojíme pozdĺžne, každý 
plátok na dva pásiky. Každú slivku 
omotáme jedným pásikom sušenej 
šunky a prepichneme špáradlom. 
Slivkové závitky pokladieme na 
plech vystlaný papierom na pečenie 
a pečieme v rúre vyhriatej na 180 
stupňov približne 15 minút.

Slimáky z lístkového cesta
Suroviny:

lístkové cesto, paradajkový pretlak, 
šunka, syr vhodný na strúhanie, 
oregano (môže byť aj bazalka, čo kto 
preferuje), vajce

Postup:
Z obchodu zakúpené rozvaľkané líst-
kové cesto ešte po dĺžke prekrojíme 
na polovicu. Každý diel potrieme pa-
radajkovým pretlakom, poukladáme 
šunku, na ňu nastrúhame syr a na 
záver posypeme oreganom prípadne 
bazalkou. Jednotlivé diely zavinieme 
do rolády a potom každú roládu roz-
krájame zhruba na pol centimetrové 
kúsky – slimáky. Následne slimáky 
pokladieme na plech vystlaný papie-
rom na pečenie a každý kúsok potrie-
me rozšľahaným vajíčkom a pečieme 
v rúre vyhriatej na 200 stupňov pri-
bližne 15 minút.

Hrušky s nivou
Suroviny:

4 hrušky, 8 plátkov syra s modrou 
plesňou, 8 vlašských orechov, 4 ly-
žičky medu

Postup:
Hrušky umyjeme a každú ešte 
prekrojíme na polovicu. Odstráni-
me jadrovníky. Na každú polovicu 
hrušky položíme plátok syra. Hrušky 
pokladieme na plech vystlaný pa-
pierom na pečenie a pečieme v rúre 
vyhriatej na 200 stupňov približne   
10 minút. Kým sa hrušky pečú, pose-
káme na kúsky vlašské orechy a ope-
čieme ich na suchej panvici. Hotové 
hrušky posypeme orechmi a pokvap-
káme medom.

Bruschetta s paradajkami 
a avokádovou nátierkou

Suroviny: na bruschettu s paradaj-
kami a bazalkou
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekaných ba-
zalkových lístkov, 5 PL olivového oleja, 
1 cibuľu, soľ, mleté čierne korenie,
chlieb, sendvič prípadne bagetu

Postup:
Paradajky pokrájame na drobné 
kúsky, pridáme bazalku, soľ, mleté 
čierne korenie, nadrobno nakrájanú 
cibuľu, a zalejeme olivovým olejom. 
Spolu premiešame a necháme v chla-
de odstáť 20 minút. Chlieb, sendvič 
alebo bagetu nakrájame, každý plátok 
potrieme olivovým olejom a postupne 
opečieme na suchej panvici. Podáva-
me obložené paradajkovou zmesou.

Suroviny: na bruschettu s avokádo-
vou nátierkou
Dve avokáda, 2 ks roztierateľného 
syra, citrón, soľ, mleté čierne korenie, 
chlieb, sendvič alebo bagetu, pridať 
môžete aj strúčik pretlačeného cesna-
ku a jednu menšiu nadrobno poseka-
nú cibuľu

Postup:
Avokáda prekrojíme na polovicu. Jad-
ro vyberieme a dužinu naškrabeme 
lyžicou a vložíme do misky. K dužine 
pridáme syr, citrónovú šťavu podľa 
chuti, prípadne aj cesnak alebo cibuľu 
a vymiešame. Nakoniec dochutíme ko-
rením a soľou. Chlieb, sendvič či bage-
tu nakrájame, každý plátok potrieme 
olivovým olejom a postupne opečieme 
na suchej panvici. Podávame s avoká-
dovou nátierkou.

» ren

Slimáky z lístkového cesta.                                                 zdroj foto TheUjulala pixabay

Podľa tradície si zvykneme na nový 
rok pripíjať šampanským a mnohí 
možno ani netušia, že v skutoč-
nosti si pripíjajú sektom. Je tomu 
tak preto, lebo žiadne šumivé víno 
vyrobené mimo francúzsky región 
Champagne sa nemôže nazývať 
šampanským.

Počiatky výroby šampanského vína 
siahajú až do 17. storočia, pričom za 
jeho objaviteľa je považovaný Don 
Perignon z benediktínskeho opát-
stva v Hautvillers. Už v 18. storočí sa 
šampanské stalo oficiálnym nápojom 
kráľovského dvora Ľudovíta XV. Tento 
chutný mok sa vyrába dvojitou fermen-
táciou a jeho teplota pri konzumácii by 
mala dosahovať teplotu 5 až 7 stupňov 
Celzia.

Vedeli ste, že...?
• šampanské sa otvára tak, že fľa-

šu mierne nakloníme a zátku pomaly 
vytiahneme rukou tak, aby nelietala 

po miestnosti? Súčasne nedochádza 
k žiadnemu hlasnému buchnutiu, ale 
len k tichému zvuku

• na podávanie šampanského by 
sme mali podľa znalcov používať väč-
šie poháre v tvare tulipánu, ktoré by 
sme však mali naplniť maximálne do 
polovice

Náš tip:
Šampanské a pomarančový džús
Suroviny: 7,5 cl šampanského (prí-

padne sektu), 7,5 cl pomarančového 
džúsu

Postup: Do pohára nalejeme šam-
panské a následne džús. Zľahka pre-
miešame a ozdobíme pomarančovou 
kôrou.

Sekt s čiernym pivom
Suroviny: sekt, čierne pivo
Postup: Do vysokého pohára nale-

jeme približne do dvoch tretín vychla-
dený sekt a doplníme čiernym pivom.

Sekt s mangom
Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangového 

pyré, lístok bazalky na ozdobenie
Postup: Do pohára nalejeme man-

gové pyré, ktoré vytvoríme tak, že zmi-
xujeme 1/4 manga. Doplníme ľadom             
a zalejeme sektom. Jemne premiešame 
lyžicou. Ozdobíme lístkom bazalky.

» ren

Kde sa vzalo 
šampanské?

Bruschetta s paradajkami a avokádovou nátierkou.             zdroj foto RitaE pixabay

Ilustračné foto.                                                                                      
zdroj foto pastel100 pixabay
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Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
09.01.2026 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami. marketingSEO

PPC
Obsahový
marketing
E-mail
marketing
Sociálne
siete 0908 979 469

ufrlova@regionpress.sk

individuálny prístup
nízke náklady
merateľnosť
dostupnosť

dosah

online
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Historický poklad v centre Ružomberka,
takmer 100-ročný Hotel Kultúra****

Kongresový hotel s výbornou dostupnosťou
autom aj peši, ponúka moderné priestory:

84 lôžok a 6 konferenčných miestností
s kapacitou 200+ osôb
najväčšie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hneď pri hoteli
átrium siahajúce do výšky 5 poschodí
ideálny na rodinné aj firemné podujatia

Naskenujte QR kód
a zistite viac:

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk
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041 4327 616
0911 376 105

www.oblieckypaplony.sk

SLOVENSKÉ  OBLIEČKY
PAPLÓNY  VANKÚŠE  PLACHTY

Slovenský výrobca s 30 ročnou tradíciou honor@oblieckypaplony.sk

Za rozumnú cenu

Aj pre veľkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy...
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Nád�rné
 Vianoce
 a úspešný
 nový rok
 2026

MALACKO


