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Prosime Vas,
ak viete o mieste,
kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.
kosicko@regionpress.sk
0907 779 017
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od 18 do 80 rokov
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m Chcete predat svoju
nehnutelnost?

Zistite, kolko mdze vasa nehnutelnost skutoéne zarobit.

NAgl\lEOT\g?(?PEKY: Pontkam bezplatni, nezavaznua konzultaciu
(VYBAVTE S1 POZICKU AJ ONLINE) BETO N OVE
MOIdava nIB- D L,AZ BY NA TERAS’Y, maklér pre lokalitu KoSice a okolie
0 H\:iisﬂzgg:!:(vo:la 18 ALTANKY A CHODNIKY - o

@ 0904 031 113 d o ZA VYH 0 D N E CE NY = klapko@diamondreality.sk
www.OKpozicka.sk o 400 € VOLAIJTE 0907 956 707 Stefan Klapko @® www.diamondreality.sk
KOSICE do 30 000 € S
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' e a koberce u Vas doma aj u nas
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Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk
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BEZPECNOSTNE DVERE | A PRENAJOM KAVOVAROV '

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUENIAV4S domov B ' (7] |
| ou Gl ISRl AKCIA od 480€ hean™

SANREMO D8 JURA X10
- kovanie ZDARMA Profesionalny pakovf kavovar Velkj automaticky kavovar

T0ER VIKEND 2-10DNI T-GODNi 60 DN+ 10BN VKEND 200N T-60 ONI 60 ONi+

zameranie ZDARMA 60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15E 7€
v ponuke aj — |
| INTERIEROVE "

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge /A= 870E ER ED To]| DVERE |
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk JURAES FIORENZATO F64
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk sy o ek

10ER VIKEND 2-10DNI T-60ONI 60DNI+ T0EN VIKEND 2100NI T-60DNI 60 ONi + |
0917563612 e . o . 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€30€ 15€ 10€ 5€
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%
0911 60 20 40 91701 Trnava +421910 315 415, inodomkavy sk Pondelk-Piatok: 03:00-16:30_edndsaonezdizns 828 ponuks. |

-
- =]

(ko zskat pvé miesto vo vyhladavani ?

.Dochodcowa aITp

| )
] 0 |
a do D | Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani'technikovi

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sAmMOplus 0919 204 754 [|0919 204 754

SKLADNA 1 / CANA . samoplussro@gmail.com
1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM samoplussro@gmall.com www.samoplus.sk

VyvdZend strava
nie je diéta

R

LEPSIAPRACA®

rychlejsi a efektivnejsi spdsob ako ndjst zamestnancov

HCADATE

- novych zamestnancov?

Hruba mzda: Zamestnanecké benefity:
od 1.050 €

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru ZISKAJTE
po zimnom obdobi;

Miesto vykonu prace: adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na

v Viac kandidéatov

Kosice a Kosice okolie pohovore (na zaklade praxe, skusenosti a referencii); A * v Jednoduchsie

. . moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku; el \ ’ v chne]s|e
Poziadavky: . mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov; v Kvalitneisi
vodicsky preukaz skupiny = kvalitné pracovné oblegenie vratane servisu a prania; valitnejsie
C B = preplacanie preskolovacich kurzov.

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

VSETKY Novmv

najdete v archive na webe
RegionPress.sk
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Sa oplati.

Cervené jablka

cena za lkg

s Lidl Plus

l(cm zunmé zemiaky
10 kg balenfe
\lﬂm',i' typ B - prilohove, neprangé

{1 kg = 0,26} (LP:1 kg = 0,25)

EEE] 6-35 Bravéovi krkovitka
cena za T kg

4 29 v celki,
IJr. qul

g Lidl Plus

399 -

Kuracie stehna XXL
cenazalkg
horné/dolné

I tovary v et plati od 12,1, do 18, 1. 200% @leko do vypredamia zésob. Chyby vilali whes

-37 % b —y

dené. Ceny s bez dekoricie. Firma L

od pondelka12.1.do 18. 1.

Sme jednotka
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ponuke.
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Coca-Cola Zero
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PP + ziloh zaobal 015 €
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‘50 o I "'
149 599

Toaletny papier 1 kotaéik
Okoithov WL, 20R0LLS m. 20 RoLLs REIL, 20 ROLL ib: 0.35€

Awrstvovy
CENOVY M
soft gj
Tollet tissue

soft & absorbent
;—;—t
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PARKSIDE

Panske rifle
kus
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USETRITE’

viac na www, lidl.sk

[DL sl vyhradzute privo zmien « baleniach 3 varantoch pondkanéha tovane. Ddber moing v obwykdom mmodstee
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

-
]
-
L
- DPOVEDNE
r Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INELel € hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipoisk
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Nechcela som s
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

ol

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

.-—.

- .;-’_ Jj;_ E

L
Naijlepsim sposobom, ako znizit zdravotn |y UNSMOKE S
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY
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TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

kosicko@regionpress.sk

Vtipna inzercia

» Preddm svadobné Saty s
Cipkou. Oblecené len raz, aj
to omylom.

» Hladam partnera na spo-
locné behanie. Podmienka:
cez tyzden nech na mia
nema ¢as a cez vikend
nech sa mu nechce.

» Hlad&te zamestnanie?
Pracovnd doba 3 dni, 4

dni volna, plat 2000 eur,
dovolenka 35 dni.

Volajte, budeme hladat
spolu.

» Preddam manZzelsku pos-
tel. Zn.: Poschodova.

» Prijimame na pracovné
pozicie trpaslikov.

In. MoZnost osobného
rastu.

» Vymenim sekundové
lepidlo za trojsekundoveé.
In: Nestiham lepit.

» Slobodnd, sympaticka,
milého vzhladu hlada
muZza - vysokého, bruneta,
inteligentného, so sexepi-
lom, za tcelom porylova-
nia zéhrady. MoZu prist
vSetdi Styria.

Do nového roka nam zelam...

e Xs

Mili nasi ¢itatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uZ akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tieZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajici.

Ja osobne, by som nam vSetkym
okrem vys$sie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa neststredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, o nas spaja,
aby sme sak ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, ¢o majt ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajsie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vdacni za to,
€o obohacuje nas zivot, aby sme tolko
nedbali na to, €o si 0 nas ini myslia, ale
viac nactvali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili co je dolezité
pre nas a konali v siilade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nés je jedine¢ny, ma iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
¢asom na nieco, €o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefungujd,
aby sme menej premyslali nad tym ¢o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktudlne prezivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkjch
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vzdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho rych-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spolo¢nosti
tych, s ktorymi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vldnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa ndm to ¢o i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
$1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Rendta Kopacova, redaktorka

Tri tipy na novoro¢ny detox

Silvester je za nami, novoro¢ny rezen
so Salatom dojedeny, kalendare Cisté
a my mame pocit, Ze ,,0od pondelka“
naozaj zaCneme. Zaciatok januara je
idealny cas na detox. Nie ten drastic-
ky, ale prijemny a udrzatelny. Taky,
po ktorom sa budete citit Iahsie v tele,
pokojnejsie v hlave a este aj s dobrym
pocitom, Ze to celé malo zmysel. Tu st
tri jednoduché novoroc¢né tipy, ktoré
moZete zacat praktizovat hned dnes.

1. Fyzicky detox: 20 minit pohybu
denne (hoci aj v pyZame)

Zabudnite na ,,0d januara kazdy deti
fitko®, Skutocny restart zacina malickos-
tami. Dajte si zavdzok: 20 mindt pohybu
kazdy denl. Rychla chddza do obchodu
namiesto Startovania auta, kratke video
s pilatesom, par drepov pri vareni kavy,
kracanie po schodoch namiesto vytahu.
Pravidelnost je viac neZ intenzita. Po
tyzdni si vSimnete, Ze sa vam lahSie za-
spava. Po dvoch tyzdnioch vam blizki po-
dakuji za vasu lepsiu naladu. Po mesiaci
budete mat pocit, Ze ste zase vo svojom
tele.

2. Psychicky detox: 10 minit ticha bez
obrazoviek

Hlava v novom roku ¢asto bezi na plné
obratky. Plany, rozhodnutia, problémy.
Skiiste mini detox pre mysel: 10 mintt
denne bez mobilu a bez zvukov. Sadnite
si, dychajte, pozerajte von z okna alebo
si len v§imajte, Co sa vam deje v tele. Ak

chcete, kratko sa pomodlite, alebo pridaj-
te jednu vetu do zapisnika: ,,Dnes daku-
jem za...“. Tento drobny ritual je prekva-
pivo Gcinny. Vytvara priestor, v ktorom
sa da znovu nadychnut.

3. Detox hodnét: dobry skutok

Novoro¢ny detox mbZe mat aj podobu
rozhodnutia, ktoré nas presahuje. Skaste
si dat predsavzatie: raz mesacne podpo-
rim nejaké dobré dielo. Napriklad nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktora
poméaha prenasledovanym a trpiacim
krestanom po celom svete. MoZe to byt
pravidelny prispevok, jednorazovy dar
alebo zdielanie pribehov, ktoré menia Zzi-
voty. Niekedy najviac oistné nie je zbavit
sa cukru, ale pridat do Zivota viac sicitu.

Detox nemusi boliet. Staci, aby bol
skuto¢ny, a aby sme v iom vedeli pokra-
Covat aj 2. februara.

www.acnslovensko.sk

S
zdroj foto ACN
» ACN

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[dn. 0909 101716

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

« Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0)
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Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Hornade, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kodické
Ol3any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nad Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KoSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



KULTURA

Historicky poklad v centre Ruzomberka, 2% ¥
takmer 100-roény Hotel Kultara**** VCIS domov, vasa SI ObOdCI :

Kongresovy hotel s v§bornou dostupnostou Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenujte QR kéd Stolickové vytfahy od Stannah vdm ddji slobodu uzivat si

azistite viac: svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti
s kapacitou 200+ oséb

© najvacsie wellness v meste (adult friendly)

@ parkovanie hned pri hoteli ) *Této ponuka je k dispozicii
® atrium SiGhOjGCG do Vy§ky 5 pOSChOdi Pre.'I:ZP o’béanlo’v moin?st:vxba\'/if na zakﬁeer\ie df’ ?0101'202? anie je platné
. L g . . .. stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu. [REDGUEELIEUEEEEE

© idedlny na rodinné aj firemné podujatia ponukami.
st h.sk
+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk @ 0800 162 162 ek R

91-0002

B i » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tlat
pre Vase podnikanie  » inzercia

(J marketing na mieru J
= [ g 9
ATCL

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD » tvorba WWW
REGION -tz

BUMB“ " www bombafasada.sk

+ 421005 148 303

Fﬂsmm ! info@bombatasada.sk

68-001

evahajte a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis
-vybavenie dotacie za Vas

.necakajte kym zdrazieme
dlhoroéna prax a skisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU &I

24-0006
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