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pripadne po tel. dohovore.
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NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY AT RRE

FAERTERY ww.0kpozicka.sk

od 400€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestské kultdrne stredisko Hnusta,
ul. Rumunskej arméady 195, 98101 Hnsta, priebeh drazby overi
Notérsky rad JUDr. Pavla Sadela, Skladnd 17, 040 01 Kosice.
Datum a cas konania drazhy: 30. janudra 2026 0 10.00 hod.
Predmet drazby: 3- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 5

na 1. poschodi na ul. V. Clementisa 197/22, 981 01 Hndsta
Najnizsie podanie: 6.800 € Minimalne prihodenie: 300 €

Vjiska drazobnej zabezpeky: 1.000 €

Aukéna spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom

Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

3 5420 507 471 554 na.allmmm‘tmnn
@'nmatﬂ Redidass nmmn

afm@mx
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® Biedronka
Nizke ceny kaidy dei

VAKUOVE
BALENIE b

L4
: NIZKE CENY 0°).
s :
5 ~ 7 4 LV 2 198€/kg
: KAZ D I D E N Citrény Uhorka salatova
E 500g cenazalks
E
3
3

OD 8. 1.DO 14. 1. 2026

SUPER
CENA

049

Mlieko 1,5% UHT
Tatra 11

SUPER
CENA

Q M.R.STEFANIKA 15, REVUCA

Nepofrebu,efe lch karfy
| ODIDTE S NASIMI CENAMI!

Kuracie prsné rezne
Mega Pack

Krajina mésa
cenaza 1 kg

0,40€
/rolka

Ryza biela
dlhozrnna

Plony Natury 1kg
1€

Kuchynskeé utierky
Milla 2-vrstvové
. Queen 2 rolky

Zubna pasta Triple Action
139 €

Colgate 50 ml
129 €

Vyrobky st predavané bez dekoracii. Zmena obalu je vyhradend. Mézu byt pouzité ilustraéné zabery. Ceny si uvedené v eurach.
Odber je mozny v obvyklom mnozstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu
Viacinfo néjdete na www.biedronka.sk alebo do vy&erpania zasob. *Beznd cena. **Cena pred znizenim. ***Najnizsia cena za poslednych 30 dni. 022026/48p

33-0002

| 1 i —
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([ TIPOS =T
r d - HRAJ
Vase vyhry, nasa radost ZODPOVEDNE

35-0001
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

DIEGO

dni s klubovou
kartou

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia
HOBBY A SPORT

» Klpim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[dn. 0909101716

Chcete si
podat riadkovy

-15% -20%

Akcia sa NEVZTAHUJE na produkty oznaéené nasledujicim jedineénym oznaéenim
("Outlet”, “S klubovou kartou”, “Bomba Cena”, “Vypredaj zasob"). Ponuku nie je mozné
kombinovat s inymi akciami! Da sa uplatnit vo vSetkych predajniach DIEGO na Slovensku!

Akademika Hronca 11, Roznava
L3mi

e
Postardme sa o Vasu kompletnd rekonstrukeit
ELEKTRINA, VODA, KURENIE

a PORADENSTVO NA MIERU

RoZnava a okolie 0910 698 673

1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA * REKONSTRUKCIE

48§ KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

88-002-1

SILNA ZNACKA, JEMNY DOTYK*

Lakujeme srdcom uZ od roku 1993

. ?ext go ?goznaksv ; 2 STAVEBNE PRACE » PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

* Textdo Znakov Frr !

+ Textnadi00znakov 3¢ Safarikova 33 mobil: 0907 660 214 o
Cisla rubrik: | 048 01 RozZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com )3
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

Oplatisd’«

7-Detom - : M~ = =
s tomanere OPRAVY KAROSERI | LAKOVANIE | POISTNE UDALOSTI RTINS I

ONLINE!

Komercné inzerdty, pozvanky

A. Jiraska 75, Lu¢enec - Opatova » 0948 976 459  www.autolakhrin.sk

na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory
ndjdete v tirdzi.

(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET 5r.0.)

Bezplatny tyzdennik
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Rewtica, JelSava, Tomala, Rimavska So-
bota, Sobbtka, Batka, Hniéta, Roziava,
Plegivec

neparny tyZder:

Revica, Tornala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Gemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turiou,
Jovice, Krasnohorska DIhd Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

]

Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tiez to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajuci.

Ja osobne, by som nam vSetkym
okrem vys$sie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, o nas spija,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili injch vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, ¢o maji ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajsie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vdacni za to,
¢o obohacuje nés zivot, aby sme tolko
nedbali na to, ¢o si o nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamiti, Ze kazdy
z nas je jedine¢ny, mé iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
¢asom na nieco, o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefunguja,
aby sme menej premyslali nad tym co
bolo a ¢o bude, ale venovali celil svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne preZivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkjch
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vzdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vysttpili z toho rjch-
leho kolotoca vsednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spolo¢nosti
tych, s ktorymi nam je dobre.

Zelam nam v3etkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vltdnych slov a viet, z laskavych
¢inov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa ndm to Co i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Rendta Kopacova, redaktorka

43-0053,54
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Sa oplati.

Cervené jablka

cena za lkg

s Lidl Plus

l(cm zunmé zemiaky
10 kg balenfe
\lﬂm',i' typ B - prilohove, neprangé

{1 kg = 0,26} (LP:1 kg = 0,25)

EEE] 6-35 Bravéovi krkovitka
cena za kg

4 29 v celki,
IJr. qul

s Lidl Plus

399 -

Kuracie stehna XXL
cenazalkg
horné/dolné

I tovary v et plati od 12,1, do 18, 1. 200% @leko do vypredamia zésob. Chyby vilali whes

-37 % b —y

dené. Ceny s bez dekoricie. Firma L

od pondelka12.1.do 18. 1.

Sme jednotka
v akciovej
ponuke.

2+1 Ty
ZADARMO | oo [Errsiioem

. 99 e

YW ...

Najniidia l-gl-tisas.#[#. raT! #iﬁl

cenawv L!dll

Coca-Cola Zero

I
- | < e
W" @ v ponuke aj Sprite/Fanta
| d 2lzal49¢€
e

PP + ziloh zaobal 015 €
{11=0,75)

‘50 o I "'
149 599

Toaletny papier 1 kotaéik
Okoithov WL, 20R0LLS m. 20 RoLLs REIL, 20 ROLL ib: 0.35€

Awrstvovy
CENOVY M
soft gj
Tollet tissue

soft & absorbent
;—'E—t
. i Al

PARKSIDE

Panske rifle
kus

C€EID =
USETRITE’

viac na www, lidl.sk

[DL sl vyhradzute privo zmien « baleniach 3 varantoch pondkanéha tovane. Ddber moing v obwykdom mmodstee




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

JANUAROVA AKCNA PONUKA

KONZERVA PRE PSY §

PROMINENT DOG LAMB 400g :

T = Neobsahuje Ziadne :

i . chemické :

- ani konzervagné prisady :

Prormioort Neobsahuje séju
95% mésa

cenazalkg-323€ l'zse 5

~ - v

RUCNY ROZMETAC

HECHT 270 :

hmotnost 44kg :

= max. objem 271 :

Y kolesa 9x3" :

max. §irka posypu 3 m :

regulécia
posypu

62,99€"
44,99€

ELEKTRICKA BRUSKA '
NARETAZE !
HECHT 9230 :

230W
145 mm

KOTUCOVAPILA :
HECHT 1620 :

1800 W :
otooky bez zatazenia 5000/min :
210 mm
73mm :

prikon

priemer kotuca
max. reznd hibka

mdlkucm

zapojenia
dogl lS|ete

79,99 €

- - - .
BENZINOVY GENERATOR :
HECHT GG950

63cm?® :
283A :
720W
nédrz 421 :

PLYNOVA TURBINA
HECHT 3016 :
prikon 57 W

A priestor vykurovania 280 m?* :
1,07-2,13 kg/h 1230 kW

spotreba
tepelny vykon

149,99€"
99,99€°

POKOSOVA PIlLA
laser HECHT 820 :

2350 W
255 mm :

AW
=

prikon

drvi vetvy

az do priemeru
zberny box

hmotnost
25 kg

189,09°€"
169,99 €

**:

DRVIC VETIEV :
HECHT 6284 XL
2800 W

45cm
ccaBol :

EXCENTRICKA VIBRACNA '
BRUSKA :
HECHT 1768 :

450 W

nastavenie
vykonu

prikon

otaéky bez zatazenia 13000/min
brasna doska

prikon
sact vykon

mozné pouzn
ako fukar

prikon
priemer kotuca

brasny kotaé
145x22, x3 2mm
stéastou

109,99€"
84,99€

motor
prad 230 V
max. el. vykon

zésuv
1230V

129,99€
109,99 €

prikon
priemer kotaca

ot. bez zatazenia  4200/min

Al
Q‘\‘\n 229,99-€ -

189,99 e

2125 mm

HECHT 8330 :

1400 W :
18kPa :
objem ndadrze 301 :
hadica 15m :

PR

natééanie stola -45° / 00/ 45° :
pokosové rezy 90° - 45°
doprava a dofava :

PONORNE CERPADLO
HECHT 3415
400 W

11000 I/h
58m

prikon
makx. prietok
max. vytlak

dista [ zneéistena
voda

54,99€"
39,99€

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH

HECHT 611

prikon 750 W

laserom celkova dizka listy 68 cm
rezanalista max o string 24 mm
hmotnost 4 kg

FUKAR-VYSAVAC
, HECHT 9254
objem 254 cm?®

rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min
zberny vak 371

=Y
A

109,99€"
89,99€

-
BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 2075
prikon 750 W
max. saci vykon 132 1/min.
nadrz 2
makx. tlak 8 bar 41

velmiticha
prevadzka

149,99€"
109,99 €

DVOJSTUPNOVA FREZA
HECHT 9555

196 cm?®
Sirka zéberu 56 cm
vyska zdberu 40 cm
max. odhadzovacia

vzdialenost Tm
kolieska 12"

spojazdom  objem

409,99€

=% a d'alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

GE26-02



GEMERSKO SLUZBY 5

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

specialista na zahradu

o~

NAVIGOVATDO
PREDAJNE

AlD D 2

RIMAVSKA
SOBOTA

CUKROVARSKA 158/2, 97901
ACCU PILKA

HECHT 99123

© kompatibilnd s ACCU programom 1278
€ vratane mazacej sUpravy a krytu retaze
@ rychlost retaze 5 m/s

1278

ACCUY

PROGRAM
20/40V

AKUMULATOROVA
¢t ~ MOTORKA

o

i % HECHT 54300 GREEN

. -

o nét'rukcio_s maximalnym zatazenim 60 kg

L+ robus

€ automatickd brzda o ' SN ykonny 300 W motor a 36 V/5,2 Ah batéria
@ Tl cm dihd lista e e © dojozd a7 17 km na jedno nabitie
. A\l e En O skveld volba pre miadych jozdcov

. . (2o . P © kolesa s velkastou 12 palcov

20 V akumulétor > P
arychlonabijacka /
zadarmo
. 3 |

™ 1 R
— T&'

Akciové ceny platia pre drzitelov kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 14.-27.1. 2026
Do akcie je urcenych 500 ks HECHT 99123 50 ks HECHT 54300 GREEN (maix. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny su v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené.

GE26-02 5
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Vase vyhry, nasa radost
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GEMERSKO INZERCIA 7

HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

-
]
-
L
- DPOVEDNE
r Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INELel € hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipoisk

GE26-02 7
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Nechcela som s
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

ol

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

.-—.

- .;-’_ Jj;_ E

L
Naijlepsim sposobom, ako znizit zdravotn |y UNSMOKE S
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti

GE26-02



GEMERSKO

FINANCIE / SLUZBY

Trzby bude musiet evidovat vicsina predavajicich

Menia sa pravidla v evidencii trzieb

0d 1. januara 2026 vstapil do
platnosti novy zakon o evidencii
trzieb, ktory vyrazne rozSiruje
okruh predavajicich s povinnos-
fou pouzivat pokladnicu. V&acsi-
na doterajSich vynimiek sa rusi
apovinnost evidovat trzby sa bude
vztahovat na mnozZstvo dalSich
predavajicich. Na svojej webovej
stranke o tom informovala Financ-
na sprava SR.

Zmena sa dotkne napriklad preda-
vajtcich poskytujtcich prenajom ne-
hnutelnosti ¢i stavebné prace a r6zne
remesla. Kym doteraz pokladnicu
pouzivat nemuseli, od nového roka
budi povinni evidovat kazda prijata
platbu za predaj tovaru/sluzby.

Financna sprava tiez pribliZzila po-
vinnosti predavajticeho, v zmysle no-
vého zakona o evidencii trzieb. Prina-
Same ich prehlad:

Zalozit si pristup na portal
Financ¢nej spravy (ak ho doteraz
nemal)

Co je potrebné na zaloZenie pristu-
pu:

¢ obciansky preukaz s ¢ipom (eID)
+ BOK kod,

o Citacku kariet,

e mobil / pocita¢ s internetom.

Na portali Finan¢nej spravy si akti-
vuje Osobnt internetova zénu (OIZ).

Podnikatel si musi vybrat
pokladnicu

Podnikatel si musi vybrat jeden
z dostupnych typov:

¢ online registracni pokladnicu
(ORP) - hardvérové zariadenie napo-
jené na systém eKasa,

e softvérovii online pokladnicu
(SORP) - softvérové rieSenie na evi-
denciu trZieb,

e virtualnu registratnti pokladni-
cu (VRP) — bezplatnd online sluZzbu
financ¢nej spravy.

Podat Ziadost o pridelenie kodu
pokladnice cez portal financ¢nej
spravy

e predavajlci si z osobnej interne-
tovej zony vyberie a potvrdi ,,Katalog
formularov*.

e vyberie agendu, za ktorci chce
dokument (formular) vyplnit a podat,
oblast ,Pokladnice e-kasa klient“ -
agenda ,,Pridelenie k6du pokladnice
e-kasa klient*,

e predavajici si vyberie typ pok-
ladnice (ORP/SORP/VRP),

¥
Tlustracné foto.

zdroj foto planet_fox pixabay

¢ doplni do formulara adresu pre-
dajného miesta (miesto kde bude
prijimat trzbu) v pripade ak ide o pre-
nosnt pokladnicu vyberie uvedeny
typ — prenosna pokladnica,

¢ po odoslani Ziadosti o pridelenie
kédu spristupni finan¢na sprava pre-
davajicemu kod pokladnice spolu
s autentifika¢nymi a identifika¢nymi
Gdajmi v jeho e-kasa z6ne, v pripade
VRP budid predavajicemu dorucené
prihlasovacie idaje poStou.

Zacat evidovat kazd prijatia trzbu
Pri kaZdom prijati platby za tovar
alebo sluzbu:

e musi byt trzba zaevidovana
v pokladnici,

¢ predavajlci je povinny kupuja-
cemu odovzdat pokladni¢ny doklad
s povinnymi naleZitostami v zmysle
nového zakona o evidencii trzieb.

Informovat kupujicich
prostrednictvom oznamenia
o povinnosti pouZzivat pokladnicu

Na predajnom mieste musi byt:

e viditelne a CitateIne umiestnené
oznamenie o povinnosti pouZivat
pokladnicu,

¢ odportica sa pouzit vzor z webo-
vého sidla financ¢nej spravy. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni plénovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

t‘h’»

Cvic¢enie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

GE26-02
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Tri tipy na novoro¢ny detox

Silvester je za nami, novoro¢ny rezen
so Salatom dojedeny, kalendare Cisté
a my mame pocit, Ze ,,0d pondelka“
naozaj zacneme. Zaciatok januara je
idealny cas na detox. Nie ten drastic-
ky, ale prijemny a udrZatelny. Taky,
po ktorom sa budete citit lahsie v tele,
pokojnejsie v hlave a este aj s dobrym
pocitom, Ze to celé malo zmysel. Tu sit
tri jednoduché novorocné tipy, ktoré
moZete zacat praktizovat hned dnes.

1. Fyzicky detox: 20 minit pohybu
denne (hoci aj v pyZame)

Zabudnite na ,,od januara kazdy denl
fitko“. Skuto¢ny restart za¢ina mali¢kos-
tami. Dajte si zavdzok: 20 mindt pohybu
kazdy den. Rychla chédza do obchodu
namiesto Startovania auta, kratke video
s pilatesom, par drepov pri vareni kavy,
kracanie po schodoch namiesto vytahu.
Pravidelnost je viac nez intenzita. Po
tyZdni si v§imnete, Ze sa vam lahsie za-
spava. Po dvoch tyZdiioch vam blizki po-
dakujt za vasu lepSiu naladu. Po mesiaci
budete mat pocit, Ze ste zase vo svojom
tele.

2. Psychicky detox: 10 minit ticha bez
obrazoviek

Hlava v novom roku Casto bezi na plné
obratky. Plany, rozhodnutia, problémy.
Skiste mini detox pre mysel: 10 mindt
denne bez mobilu a bez zvukov. Sadnite
si, dychajte, pozerajte von z okna alebo
si len v§imajte, Co sa vam deje v tele. Ak

chcete, kratko sa pomodlite, alebo pridaj-
te jednu vetu do zapisnika: ,,Dnes daku-
jem za...“. Tento drobny ritual je prekva-
pivo G¢inny. Vytvara priestor, v ktorom
sa da znovu nadychnut,

3. Detox hodnét: dobry skutok

Novoro¢ny detox mdze mat aj podobu
rozhodnutia, ktoré nas presahuje. Skiiste
si dat predsavzatie: raz mesacne podpo-
rim nejaké dobré dielo. Napriklad nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktora
poméaha prenasledovanym a trpiacim
krestanom po celom svete. MoZe to byt
pravidelny prispevok, jednorazovy dar
alebo zdielanie pribehov, ktoré menia Zi-
voty. Niekedy najviac o¢istné nie je zbavit
sa cukru, ale pridat do Zivota viac sticitu.

Detox nemusi boliet. Staci, aby bol
skutoény, a aby sme v ilom vedeli pokra-
Covat aj 2. februara.

www.acnslovensko.sk

o
zdroj foto ACN

» ACN

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvySeného poctu res-
pira¢nych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava doéleziti ilohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,*
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cerveiiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy mbZeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
to¢ného mnoZstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mozZu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
vetiova dopliia, Ze je potrebné uZivat
ich pravidelne a dlhsie, aspon nie-
kolko tyzdinov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné ¢i kefi-
rové produkty.

* Dolezity je kaZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, poméZu aj do-
statok spanku a aktivny Zivotny $tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

nova. Vhodné je tieZ obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sii podla od-
bornicky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respira¢na hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

¢ V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respira¢nych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri ¢asto a nara-
zovo vetrat s oknami dokoran a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respira¢ného ochorenia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Wondervalpixabay

Socialna poistovna informuje komu a ako sa zvysujia dochodky

Zvysenie dochodkov od 1. januara 2026

Socialna poistoviia v roku 2026 zvy-
§i dochodky o 3,7 %. ,Dochodkové
davky sa valorizujii (zvySujii) o per-
cento medzirocného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti dochod-
cov vykazané Statistickjm tradom
Slovenskej republiky za prvych devit
mesiacov kalendarneho roka 2025, to
Znamena o 3,7 % mesacnej sumy do-
chodku,“ objasnila Socialna poistov-
na a pripojila informacie o tom, ako
a komu sa dochodky zvysSuji.

AKko sa dochodky zvysujit

1.NezvySuji sa vdovské, vdovecké a
sirotské dochodky priznané v roku 2026,
ak boli vymerané zo starobného, pred-
Casného starobného alebo invalidného
dochodku, ktory bol priznany v roku
2026 a zvyseny o 3,7 % mesacnej sumy
dochodku

2.DdchodKky sa zvysuji

¢ 0d 1. januara 2026, ak st vyplacané
k 1. januaru 2026 (0 3,7 %),

¢ odo dna priznania déochodku, ak
sa priznaji od 1. januara 2026 do 31. de-
cembra 2026 (0 3,7 %),

¢ odo dia opétovného vzniku naro-
ku na vyplatu dochodku, ak sa décho-
dok 1. januara 2026 nevyplaca (zvySenie
patri za kazdy prislusny kalendarny rok,

v ktorom sa d6chodok nevyplacal z d6vo-
du zaniku naroku na jeho vyplatu).

3.Ak ide o dochodok zvyseny na sumu
minimélneho déchodku alebo décho-
dok upraveny z dévodu jediného zdroja
prijmu, zvySenie déchodku sa pripocita
k sume déchodku nezvySenej na sumu
minimalneho déchodku alebo neuprave-
nej z dévodu jediného zdroja prijmu (nie
k vyplacanej sume déchodku). Po zvyse-
ni déchodku od 1. januéara 2026 sa znovu
prehodnoti narok na zvys$enie déchodku
na sumu minimalneho déchodku alebo
na tGpravu déchodku z dévodu jediného
zdroja prijmu.

4.ZvySenie kazdého vyplacaného do-
chodku sa posudzuje samostatne.

5.Ciastkovy ddchodok, to jest ddcho-
dok, ktorého suma bola urCena s pri-
hliadnutim na obdobie poistenia ziskané
v cudzine podla predpisov Eurdpskej
Unie alebo podla medzinarodnej zmluvy,
sa zvysi o 3,7 % mesacnej sumy déchod-
ku

Postup zvySenia
avyplata zvysenych dochodkov

e Socialna poistoviia déchodky zvysi
bez Ziadosti. Rozhodnutia o zvySeni do-

[lustracné foto.

zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

chodku budt dochodcom dorucované od
konca decembra 2025 a v priebehu janu-
ara 2026.

o Sticasne so zvysenym dochodkom
sa vyplati aj doplatok zvySenia déchod-
ku od 1. januara 2026 do posledného
dna pred vyplatnym terminom za januar
2026.

e Na postach sa zvySené dochodky
vratane doplatku zvySenia vyplatia
posStovym poukazom na vyplatu. ,Do-
chodcom vyuZivajicim sluzbu vyplata
postovym dorucovatelom, ktorym sa cast
dochodku poukazuje na Gcet a Cast vy-
placa v hotovosti, odporii¢ame obratit sa
s otazkami ohladom spdsobu a terminu

vyplaty zvySenia dochodku na zamest-
nancov prislusnej banky,“ doplnila Soci-
alna poistoviia.

¢ Informécie o zvySeni déchodku po-
skytnd na poZiadanie zamestnanci po-
bociek Socialnej poistovne alebo Infor-
macno-poradenského centra Socialnej
poistovne.

e Zvyseny dochodok sa vyplati, ak je
dochodok poukazovany v hotovosti na
poste — v denl vyplatného terminu do-
chodku v januari 2026, na tcet v banke -
v deni v{platného terminu v januari 2026,
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluzieb - v deni vyplatného
terminu v janudri 2026. »ren
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Sirupy, kloktadla a ¢aje, ktoré nam mozu byt pri liecbe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. NaSe staré mamy na ich liecbu
vyuzivali silu prirody. Prindsame zo-
par tipov. Pamitajme vSak na to, Ze
hoci nam domace sirupy, ¢aje ¢i klok-
tadla m6Zu velmi poméct pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liecbu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakteridlnym tcin-
kom nam cibula mozZe pomdct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
hér prevarenej vody, 200g medu a jeden
citron

Postup: Koreni chrenu ocistite a nastra-
hajte. Nasledne ho zalejte pohirom pre-
varenej — nie hortcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a $tavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodporfica podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy Zaltidka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dalsim vybornjm pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. NielenZe umoziiu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZzito¢ny pri
zapaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické c¢inky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik je skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdproj foto silviarita pixabay

do skleného pohéra tak, Ze na dno pohara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kym cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohar odloZte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii¢a uZivat trikrat denne po jedle
za kavov lyZicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy defi Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Budeme potrebovat: 2 vacsie cibule,
500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vlozte do hrnca s vodou
avarte 10 mindt. Nasledne nechajte 5 minit
odstat. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citrénovou Stavou a lyzitkou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnoZstvo zdraviu prospesnych
latok, ma silné antibakteridlne acinky,
poméaha rozpastat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kjm sa cukor {plne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohéra, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podéavajte 3krat denne ca-
jovi lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkjch byliniek, aj
tymian by sme mali uZivat s mierou. Jeho
nadmernd konzumacia modZe spdsohit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.

GE26-02

Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdroj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 80 stupiiov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do mensich flias a odloZte do chladnicky.
Denne sa uZiva lyzitka tohto sirupu. Pit ho
mbZete ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori majti tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radSej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti nAm mo6ze pomdct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skutocne dobri kombinéciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvératelné sterilizované pohare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé strciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohara a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohar dobre uzatvorte vieckom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieCkom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moZete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.

B\

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.
zdroj foto Gasfull pixabay

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho ludi sa v sti¢asnosti spolieha na
silu liecivyich bylin. V pripade nachladnu-
tia ¢i bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit mdZe kloktadlo pripravené
zrepika Ci Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové Gcinky sa repik
pouziva ako ¢inné kloktadlo pri zdpaloch
v Gstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suseného
repika lekarskeho vlozte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lithovat 10 mintt a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vzdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podohne ako repik pouziva v Iudovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky suSenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minfit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
mobZu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uZivanie ndm mdZe namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. Ak mate pochybnosti
alebo uZivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren
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KULTURA

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****
Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, pondka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti

s kapacitou 200+ osbéb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajdce do vysky 5 poschodi
idediny na rodinné aj firemné podujatia

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

. N » SEO optimalizacia
Komplexné sluzby » tlat
pre Vase podnikanie  » inzercia

< marketing na mieru O
= [ e 9
ALTCLL

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD » tvorba WWW
REGION -tz

BUMB“ " www bombafasada.sk

+&21 005 148 393

Fﬂsmm =4, info@bombatasada.sk

68-001

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EERIRGIIP LT RIARE e

stolickoveho vyiahu penazny prispevok od sidiu: RN CIELELIEIEE
ponukami.

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

TLACE .o

» vizitky
- plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

ievahajte a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis
-vybavenie dotacie za Vas
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.necakajte kym zdrazieme
dlhoroéna prax a skisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU &I
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