(JREGIONPRESS

ZIARSKO

2. TYZDEN / 9. JANUAR 2026

STIAUNICKO-ZARNOVICKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, $tastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tiezZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajuci.

Ja osobne, by som nam vsetkym
okrem vyssie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, Co nas spija,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili injch vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu injch,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co majt ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajsie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vda¢ni za to,
¢o obohacuje nas Zivot, aby sme tolko
nedbali na to, o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nas je jedineCny, ma iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
Casom na nieco, ¢o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefungujt,
aby sme menej premyslali nad tym o
bolo a ¢o bude, ale venovali cell svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne preZivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkych
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vZdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho r{ch-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktorymi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa ndm podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa ndm to €o i len
trosku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Koba’fova’, redaktorka
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Vae vyhry, nasa radost
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0950 258 308 | revta94@gmall com

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty
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www.rodak.sk
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0948 198 922

Zahradné sluzby. Udrzba'Zahrad.
Strihanie zivych plotov.

Orez stromov.

Cistenie pozemkov.
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Oplatisat

00904 842 323 @ www.citytrees.sk _

Inzercia v 39 regionalnych
tituloch na zadnej strane.

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

46-0004
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NOVOROGNA ZLAVA
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CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

t? 0910 967 585
0908 967 587
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Vyrub rizikovych stromov.

Likvidacia drevenej hmoty.
Obhliadky zahrad s bezplatné.

2 0949 699 609

Inzercia

0907 877 860

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Tri tipy na novoro¢ny detox

Silvester je za nami, novoro¢ny rezeii
so Salatom dojedeny, kalendare Cisté
a my mame pocit, Ze ,,0od pondelka“
naozaj zacneme. Zaciatok januara je
idealny cas na detox. Nie ten drastic-
ky, ale prijemny a udrZatelny. Taky,
po ktorom sa budete citit lahSie v tele,
pokojnejsie v hlave a este aj s dobrym
pocitom, Ze to celé malo zmysel. Tu sit
tri jednoduché novorocné tipy, ktoré
moZete zacat praktizovat hned dnes.

1. Fyzicky detox: 20 minit pohybu
denne (hoci aj v pyZame)

Zabudnite na ,,o0d januara kazdy den
fitko“. Skuto¢ny restart za¢ina mali¢kos-
tami. Dajte si zavdzok: 20 mindt pohybu
kazdy den. Rychla chédza do obchodu
namiesto Startovania auta, kratke video
s pilatesom, par drepov pri vareni kavy,
kracanie po schodoch namiesto vytahu.
Pravidelnost je viac nez intenzita. Po
tyZdni si v§imnete, Ze sa vam lahsie za-
spava. Po dvoch tyZdiioch vam blizki po-
dakujt za vasu lepSiu naladu. Po mesiaci
budete mat pocit, Ze ste zase vo svojom
tele.

2. Psychicky detox: 10 mint ticha bez
obrazoviek

Hlava v novom roku Casto bezi na plné
obratky. Plany, rozhodnutia, problémy.
Skiste mini detox pre mysel: 10 mindt
denne bez mobilu a bez zvukov. Sadnite
si, dychajte, pozerajte von z okna alebo
si len v§imajte, Co sa vam deje v tele. Ak

chcete, kratko sa pomodlite, alebo pridaj-
te jednu vetu do zapisnika: ,,Dnes daku-
jem za...“. Tento drobny ritual je prekva-
pivo G¢inny. Vytvara priestor, v ktorom
sa da znovu nadychnut,

3. Detox hodnét: dobry skutok

Novoro¢ny detox mdze mat aj podobu
rozhodnutia, ktoré nas presahuje. Skiiste
si dat predsavzatie: raz mesacne podpo-
rim nejaké dobré dielo. Napriklad nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktord
poméaha prenasledovanym a trpiacim
krestanom po celom svete. MoZe to byt
pravidelny prispevok, jednorazovy dar
alebo zdielanie pribehov, ktoré menia Zi-
voty. Niekedy najviac o¢istné nie je zbavit
sa cukru, ale pridat do Zivota viac sticitu.

Detox nemusi boliet. Staci, aby bol
skutoény, a aby sme v iom vedeli pokra-
Covat aj 2. februara.

www.acnslovensko.sk

S
zdroj foto ACN
» ACN

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0009
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Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

Radovan Mata$

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky defi a noc _.
vertikalne Zaluzie ™ Sug;,
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net
0905 767 777

0907 877 860

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
mozZnost odvozu.

Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX? 0944 530853

045/53 33 644

G J

kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 E
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‘ stovmswcsnrlnkovmv'mrsnm

T

FREZOVANIE
od 15€/bm

~ NADSTRESNYCH
. CASTI KOMINOV

. - ZATEPLOVANIE

Sukromna stredna odborna skola
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) pre autoopravarov a instalatérov v Ziari nad Hronom
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Autoopravari na praxi v Autohause v Mnichove

Derni otvorenych dveri - info - 0905 606 940 E_.) @

> Autoopravar(-ka) - mechanik(-¢ka) - aj pre elektromobily (vyucny list)
> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kirenie a obnovitel'né zdroje energii(vyucny list)

teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tudium je bezplatné

v 1. roéniku pracuje$ v nasich dielfiach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
v 2. a 3. roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Bafa, Zvolen, Banska Bystrica, Handlova s finanénym odmerfiovanim
v 3. alebo v 2. ro¢niku mbzes§ absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+

po absolvovani praxe v zahrani¢i, mozes ist na platenu brigadu k nasim partnerom v Mnichove
po vyuceni mbzes u nas pokracovat v nadstavbovom studiu a ziskat’ maturitu, alebo ist pracovat aj ako zivnostnik

[ DOTBIMALED

brojlerové Kuriatha

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

‘ KOSENIE ZAHRAD

%0902 796 885

@ www.facebook.com/ssosziar.sk _ www.instagram.com/ssosziar.sk ~ web

77-0004

59-0009

81-0014



Sa oplati.

Cervené jablka
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viac na www, lidl.sk

v halenfach 3 varantoch pondiané tovany Ddberm :l.;ﬁ:f v vykiom mnodsie
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

o ’ HRAJ
DPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INELel € hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipog
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvySeného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava délezita Glohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cerveiiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy moéZeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
to¢ného mnozstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viiate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie moézZu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
venova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhSie, aspon nie-
kolko tyzdiiov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné ¢i kefi-
rové produkty.

¢ Dolezity je kazZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pomé6Zzu aj do-
statok spanku a aktivny zivotny $tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

nova. Vhodné je tiez obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sit podla od-
bornicky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respira¢na hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

¢ V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiracnych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri ¢asto a nara-
zovo vetrat s oknami dokoran a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respiracného ochorenia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Wondervalpixabay
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Stredné skoly si otestovali systém eMaturity

V decembri sa uskutocnilo zataZové
testovanie Platformy elektronického
testovania (PET), v ktorej bude v mar-
ci realizovana elektronicka maturita.
Ide o dolezity milnik v priprave novej
podoby maturitnej skisky planovanej
na rok 2026. Do zatazového testovania
sa zapojilo 8 443 Ziakov z takmer 600
strednych skal.

Studenti si eMaturitu vyskasali v novej
platforme, ktordi zavadza v ramci digita-
lizacie skolstva ministerstvo v spolupraci
s Narodnym instititom vzdelavania a
mladeZe (NIVaM). Cielom testovania bolo
overenie funkénosti platformy pre elektro-
nické testovanie (PET) a pripravenosti $kol
na redlnu eMaturitu. ,Zdorazniujem, Ze
nechceme, aby uZ prvy rok prebehlo sto-
percentné elektronické testovanie. Skoly aj
Studenti sa na to musia pripravit, aby sa-
motna elektronicka forma nebola prekaz-
kou pri dosahovani vysledkov. Nie kazdy
Student musi maturovat elektronicky,
ale kazda skola musi byt na elektronické
testovanie pripravend,” povedal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Do zataZového testovania sa zapojilo 8
443 Ziakov z 598 strednych 5kl z celkové-
ho poctu 612, Co predstavuje 97,7 % prav-
nych subjektov strednjch §kol s maturitou.
»Zaznamenali sme len ojedinelé technické
taZkosti, problémy s prihlasenim u niekol-
kych ziakov, nefunkénost internetu na jed-
nej $kole a niekol'ko drobnych technickych

situacii. VSetky boli priebezne riesené,
pricom technicka podpora bola zabezpe-
Cend pocas celého testovania,” spresnila
generalna riaditelka NIVaM Romana Ka-
novska.

ZataZové testovanie je stiCastou postup-
nej pripravy na plné nasadenie elektronic-
kej maturity. Skoly aktualne akaji tieto
fazy:

o generalna skaska elektronickej ma-
turity, planovana na 10. februara 2026,
ktora preveri pripravenost $kol, systému
aj ziakov v podmienkach blizkych ostrej
skiiske,

¢ konanie eMaturity 10. marca 2026.

Pokyny ku generalnej skaske elektro-
nickej maturity budd zverejnené 20. ja-
nuara 2026. Na podporu $kol pri priprave
generalnej sksky zrealizuje NIVaM 21. a
22. januéra 2026 odborné webinare. ,,Ge-
neralna skaska bude prebiehat za podmie-
nok velmi podobnych riadnej maturitnej
sktske. Takyto postup vyrazne prispeje k
pripravenosti ziakov aj $kol na ostrii e-Ma-
turitu v roku 2026, doplnil rezort $kolstva.

Skoly méZu prihlasovat Ziakov na eMa-
turitu priebezne do 31. 1. 2026, vo Vyni-
moc¢nych pripadoch do terminu generalnej
skasky, teda do 10. 2. 2026.

Ministerstvo Skolstva pre testovanie za-
bezpecilo systém, ktory pouZivaji mnohé
krajiny a ktory sa vyuZiva aj pri medzina-
rodnom testovani v ramci PISA. »ren

Najcitanejsié
regiondin€
noviny

REGION
PRESS

Biadkpva’\
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)




ZIARSKO ZDRAVIE

Nechcela som si
davat za rok zase to
Iste predsavzatie.

. - _""'-\

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

y
A

Najlepsim spésobom, ako znizit zdravotn: otrebitel, :!!1'., o
tabakovy A o ) UNSMOKE

apal ovych a nlkotlnovych VerkaV,] YOUR WORLD PHILIP MORRIS
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti e




KULTUORA

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:

84 16Z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajdce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

+421918 913 016

recepcia@hotelkultura.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 30.01.2026 a nie je platna
s inymi kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

SANREMO D8
Profesionalny pao kivorar

JURA X10
Vel automaticky kévovar

= www.bombafesada,sk
+421905 148 393 |
! info@bombafasadask

TOEN  VIKEND 200N T1-60ONi 60 ONi +
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

TOEN VIKEND 200N T1-B0 DNi 60 DN+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

é BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Pla\ok 08:00-16:30
eo |_+42] 910 315 415, ir y:sk_Jedndsaonez

B2B ponuu

OBJEDNAJTE PGSLEDNE TEPELNE cERPADLA DO KONCA JANUARA

91-0002

€O, egesmemsk

BOTIRGE

POZOR CENA VRATANE MGNTAZE
- nevahajte a zavolajte nam
prnf'--{rrmélrsa montaz a servis

bavenie dotacie za Vas

I.'thmrf}f:.na prax a skusenosti

POCITAME IHNED

almet Prima

.necakajte kym zdrazieme - |
VYUZITE BEZPLATNU DBHLIADHU i 180m2 w

24-0006



