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Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, $tastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tiezZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajuci.

Ja osobne, by som nam vsetkym
okrem vyssie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, Co nas spija,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili injch vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu injch,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co majt ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajsie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vda¢ni za to,
¢o obohacuje nas Zivot, aby sme tolko
nedbali na to, o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nas je jedineCny, ma iné nastavenie,
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iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
Casom na nieco, ¢o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefungujt,
aby sme menej premyslali nad tym o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne preZivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkych
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vZdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho r{ch-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktorymi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa ndm podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa ndm to €o i len
trosku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Kopacova, redaktorka

AUTOLAK
LS

TyZdenne do 30 860 domacnosti

SILNA ZNACKA, JEMNY DOTYK*

Lakujeme srdcom uZ od roku 1993
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OPRAVY KAROSERIi | LAKOVANIE | POISTNE UDALOSTI

A. Jiraska 75, Lu¢enec - Opatova » 0948 976 459  www.autolakhrin.sk

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lucenec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

43-0004
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Po - So: 7.00 - 18.00, Ne: 9.00 - 18.00 ©

Kazdy den Cerstvé zakusky

047/433 4777, 0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

EKOKARNAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

NONSTOP

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

16. januar 1547
Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

NEODTEKA !1! 3
KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335
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Vae vyhry, nasa radost

77-0006

18,ty2. mladky)

brojlerové kuriatka

$59-0009
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Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vZdy
na internete www.regionpress.sk

EO 0910 967 585
0908 967 587

NABYTO
VAMARKES

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

S

43-0053

43-0001

43-0002

17. januar 1377

Vyrocia a udalosti

papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-
nu do Rima.

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59870 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 IZilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Tri tipy na novoroc¢ny detox

Silvester je za nami, novoro¢ny rezen
so Salatom dojedeny, kalendare Cisté
a my mame pocit, Ze ,,od pondelka“
naozaj zacneme. Zaciatok januara je
ideélny cas na detox. Nie ten drastic-
ky, ale prijemny a udrZatelny. Taky,
po ktorom sa budete citit lahsie v tele,
pokojnejsie v hlave a este aj s dobrym
pocitom, Ze to celé malo zmysel. Tu sit
tri jednoduché novorocné tipy, ktoré
mozZete zacat praktizovat hned dnes.

1. Fyzicky detox: 20 minit pohybu
denne (hoci aj v pyZame)

Zabudnite na ,,od januara kazdy den
fitko®. Skuto¢ny reStart zac¢ina malickos-
tami. Dajte si zavdzok: 20 mindt pohybu
kazdy defl. Rychla chddza do obchodu
namiesto Startovania auta, kratke video
s pilatesom, par drepov pri vareni kavy,
kracanie po schodoch namiesto vytahu.
Pravidelnost je viac neZ intenzita. Po
tyZdni si vSimnete, zZe sa vam lahSie za-
spava. Po dvoch t§zdiioch vam blizki po-
dakujt za vasu lep$iu naladu. Po mesiaci
budete mat pocit, Ze ste zase vo svojom
tele.

2. Psychicky detox: 10 minit ticha bez
obrazoviek

Hlava v novom roku ¢asto bezi na plné
obratky. Plany, rozhodnutia, problémy.
Skiste mini detox pre mysel: 10 mint
denne bez mobilu a bez zvukov. Sadnite
si, djchajte, pozerajte von z okna alebo
si len vsimajte, Co sa vam deje v tele. Ak

chcete, kratko sa pomodlite, alebo pridaj-
te jednu vetu do zapisnika: ,,Dnes daku-
jem za...“. Tento drobny ritual je prekva-
pivo G¢inny. Vytvara priestor, v ktorom
sa da znovu nadychnut,

3. Detox hodnét: dobry skutok

Novoro¢ny detox moZe mat aj podobu
rozhodnutia, ktoré nas presahuje. Skiiste
si dat predsavzatie: raz mesacne podpo-
rim nejaké dobré dielo. Napriklad nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktora
pomaha prenasledovanym a trpiacim
krestanom po celom svete. MoZe to byt
pravidelny prispevok, jednorazovy dar
alebo zdielanie pribehov, ktoré menia Zi-
voty. Niekedy najviac o¢istné nie je zbavit
sa cukru, ale pridat do Zivota viac sticitu.

Detox nemusi boliet. Staci, aby bol
skuto¢ny, a aby sme v iom vedeli pokra-
Covat aj 2. februara.

www.acnslovensko.sk

S
zdroj foto ACN
» ACN

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvyseného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava ddlezit alohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cervefiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy m6Zeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
to¢ného mnozZstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mézZu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
veniova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhs$ie, aspon nie-
kolko tyzdiniov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné Ci kefi-
rové produkty.

¢ Dolezity je kaZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pom6zu aj do-
statok spanku a aktivny Zivotny 5tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

fiova. Vhodné je tieZ obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sii podla od-
borni¢ky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respiracna hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

¢ V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiraénych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri Casto a nara-
zovo vetrat s oknami dokordn a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respira¢ného ochorenia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Wonderval pixabay

www.cujte.sk
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)
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Sa oplati.

Cervené jablka

cena za lkg

s Lidl Plus

- 0.25€
Konzumné zemiaky
10 kg balenie
varny tvp B - prilohové, neprang
® 355 [ig-0m )

{1 kg = 0,26} (LP:1 kg = 0,25)

EEE] 6-35 Bravéovi krkovitka

cena za kg
29 v gk,
e bez kosti

s Lidl Plus @ s e |
ly P T e SR
-37% &9 <

399 - -
® o35 o

Kuracie stehna XXL
cenazalkg
horné/dolné

od pondelka12.1.do 18. 1.

Sme jednotka
v akciovej

ponuke.‘
2 +1 | Maslo

200
ZADARMO | oo [Errsiioem

Najnizsia®
cena v Lidli
a posledny

991.43“ .
e = REASAAREAS

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero

N Ty
21
M" v ponuke af Sprite/Fanta
| d 2lzal49¢€
o

aRigiNAL TARTT * :&l’ﬂh i ﬂ'hi-l 0'15 E
{11=0,75)

USETRITE' ?"Sgt'“ﬂ USETRITE’
-50 % (kg =7.99) -48 %

19 59

20 kotdelhov ML, 20routs ¥afL, 20 rovts EEAL, 20 ROLLYGERTACETYS

F-vrstvovy ‘-—
CENOVY Em
ot &
4 Todlet tissue 3

soft & absorbent
3
]

=20
PARKSIDE

Panske rifle

kus

€D =
USETRITE’
-27 %

\
L

viac na www, lidl.sk

v halenfach 3 varantoch pondiané tovany Ddberm :l.;ﬁ:f v vykiom mnodsie
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

o ’ HRAJ
DPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INELel € hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipog




Sirupy, kloktadla a ¢aje, ktoré nam mozu byt pri liecbe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rézne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. Nase staré mamy na ich liecbu
vyuZivali silu prirody. PriniSame zo-
par tipov. Pamitajme vSak na to, Ze
hoci nam domace sirupy, ¢aje ¢i klok-
tadla mozZu velmi poméct pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liecbu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakteridlnym wcin-
kom nam cibula moze pomoct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu o€istite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
har prevarenej vody, 200g medu a jeden
citrén

Postup: Koreni chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie hordcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a Stavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportica podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltidka ¢i
dvanéstnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dal§im vybornym pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoZziu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZzitocny pri
zépaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické ¢inky pomaha bojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik jé skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdproj foto silviarita pixabay

do skleného pohara tak, Ze na dno pohara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kym cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohar odloZte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii€a uzivat trikrat denne po jedle
za kavovi lyZicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy de Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
avarte 10 minfit. Nasledne nechajte 5 minfit
odstat. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citrénovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnoZstvo zdraviu prospe$njch
latok, ma silné antibakterialne ucinky,
pomaha rozpistat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kym sa cukor {iplne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mindt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohéra, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3kréat denne ca-
jova lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkyjch byliniek, aj
tymian by sme mali uZivat s mierou. Jeho
nadmerna konzumécia mbZe spdsobit
zdravotné tazkosti napriklad so $titnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vijbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.

Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdproj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, priCom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 80 stuptiov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do menSich flia$ a odloZte do chladnicky.
Denne sa uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho
moZete ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného ¢aju.

Pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radsej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm mo6ze pomdct cesnakovy
med. Kfm med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skutocne dobrti kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvéaratelné sterilizované pohéare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé strciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohéra a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohéar dobre uzatvorte vieCkom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Nésledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieCkom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moZete uZivat trikrat denne jednu lyzicku.

B\

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.
zdroj foto Gasfull pixabay

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho ludi sa v siiCasnosti spolieha na
silu lie¢iviich bylin. V pripade nachladnu-
tia ¢i bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit méze kloktadlo pripravené
z repika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové Gcinky sa repik
pouziva ako G¢inné kloktadlo pri zapaloch
v Gistnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suSeného
repika lekarskeho vlozte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lthovat 10 mindt a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouZiva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky susenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vidy Cerstvy.

Pozor - neprezefite to!

Bylinky st vybornjm pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
moéZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndim moze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. Ak mate pochybnosti
alebo uzivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren




LUCENECKO ZDRAVIE

Nechcela som si
davat za rok zase to
Iste predsavzatie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

Helena (60)

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?
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Najlepsim spésobom, ako zniZit zdravotn otrebitel, :5""‘- UNSMOKE =~
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, jesd ' YOUR WORLD
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti




KULTURA

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, pondka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti

s kapacitou 200+ osbéb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajdce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

+421918 913 016

recepcia@hotelkultura.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOLU TECHNOLOGIOU

SANREMO D8 JURA X10
Profesioniny pakory kivovar Vel automaticky kévovar

| BUMBN
FASADA

- www bombafasada.sk
TOEN  VIKEND 200N T1-60ONi 60 ONi +
+AZ1S0. AR o0 | 60€ 90€ 40€ 20€ 9€
) info@bombafasada.sk

TOEN VIKEND 200N T1-B0 DNi 60 DN+ |
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

é BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Pla\ok 08:00-16:30
2 |_+42] 910 315 415, ir ysk__Jedndsa o nezd B2B ponuu

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obéanov moznost vybavif na zakipenie  EERIXI WL R R RY ST
stolickového vytahu penazny prispevok od statu. IR AUEELIEREIREE S
ponukami.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

OBJEDNAJTE POSLEDNE TEPELNE cERPADLA DO KONCA JANUARA

rgy ] iﬁ%ﬂ?@yﬂ

mmmm

Spalyfisaneennmnd

-nevahajte a zavolajte nam

prm"--a'mnélna montaz a servis
bavenie dotacie za Vas
I.'thmrmcna prax a skuse

DOTACIU ODPOCITAME IHNED

24-0006



