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DISTRIBUCIA (35420 domécnosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|
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Vyroba sedadiel z polyuretanovej
peny pre lietadla a viaky

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Pontikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
v Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zeny a muzov

¥ Poniikame rozne benefity, bohaty socialny program
Y Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

v PONUKANA hruba mzda 1200 €

Y Dochddzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

D4 hr@metzo.com

@ +421 905797 371
Nachadzame sa na Dialni¢nej ceste 3981/18, Senec

Vita®

"2  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- TLACIAROV o
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/)

Mzda: min.1450€-2100€ odskisenostiazruinosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1230€-1 600 € odskisenostia zrucnosti uchidzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 270 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)

Mzda: min. 2000 € ododbomych schopnostiuchidzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €

« SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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STAVEBNE PRACE

0944 421175 | jano.palo1985@gmail.com
STRECHY

MpNTAi
VYMENA

« Plech. skridla, Sindel
* Vymena krovov

+ Hydroizolacie striech
* Vymena rin, zvodov
» Natery striech

. Ovlech ) <
* Vymena korytok

+ Podbitie striech

+ Likvidéacia azbestu

- murarske
- obkladacské

MURARSKE
PRACE

Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady
» Voda, plyn, kdrenie

+ Elektroinstalécie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,
malovky

Potery, murovky,
pristavby

Boracie préace

107 877

cuyte
\./<

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»HLADAM ZNAMOST. MAM
62 ROKOV. 0910103 129

podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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SENECKO INZERCIA

Helena (60)

Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie

—I—._
e .
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Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako zniZit zdravotn, otrebitel, -— UNSMOKE
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je : ’ YOUR WORLD
vyrobky a vyrobky s obsahom nikotil '
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Vase vyhry, nasa radost
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B ODPOVEDNE
' T——— Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETel é hranie pj‘nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

1
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Sirupy, kloktadla a caje, ktoré nam moézu byt pri liecbe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rézne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. Nase staré mamy na ich liecbu
vyuZivali silu prirody. PriniSame zo-
par tipov. Pamitajme vSak na to, Ze
hoci nam domace sirupy, €aje ¢i klok-
tadla moZu velmi pomoct pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liechu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakterialnym cin-
kom nam cibula mo6ze pomoct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

N

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
har prevarenej vody, 200g medu a jeden
citrén

Postup: Koreni chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie hortcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a Stavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportca podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltidka ¢i
dvanéstnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dal§im vybornym pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoziu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZito¢ny pri
zépaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické ¢inky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik je skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdroj foto silviarita pixabay

do skleného pohéra tak, Ze na dno pohara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kym cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohér odloZte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii€a uzivat trikrat denne po jedle
za kavovi lyzicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy den Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
avarte 10 minfit. Nasledne nechajte 5 minfit
odstét. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citrénovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnoZstvo zdraviu prospe$njch
latok, ma silné antibakterialne ucinky,
pomaha rozpuastat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kym sa cukor Gplne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne ca-
jova lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkjch byliniek, aj
tymian by sme mali uzivat s mierou. Jeho
nadmerna konzumdacia mbZe spdsobit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.

-

Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdraoj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 80 stupriov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do menSich flia$ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho
moZete ako limonadu, rozmiesany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radsej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm moze poméct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skuto¢ne dobrt kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvaratelné sterilizované pohéare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé straciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohéra a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohér dobre uzatvorte vieckom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieckom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moéZete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho ludi sa v siiCasnosti spolieha na
silu lieCiviich bylin. V pripade nachladnu-
tia ¢i bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit méze kloktadlo pripravené
z repika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové G¢inky sa repik
pouziva ako Gcinné kloktadlo pri zapaloch
v tstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suSeného
repika lekarskeho vlozte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lthovat 10 mindt a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouziva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky suSenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vidy Cerstvy.

Pozor - nepreZetite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
moéZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. Ak mate pochybnosti
alebo uzivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.

zdroj foto Gasfull pixabay
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SENECKO ZDRAVIE

OCNA OPTIKA

KOMPLETNE DIOPTRICKE
OKULIARE

MERANIE ZRAKU EmE  LICHNEROVA 37
ZADARMO gt SENEC

Akcia plati od 1.1. do 28.2.2026 na vybrané okuliarové ramy a skladové skla.

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK

ReVOIL’ICIG VO Svete Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 k “ﬁ
fitn ess dOI’GZI/G na vsetky casti tela vjedinf)m stroji g |MEI:ID"'|" SFDET

Futuristicky dizajn s minimdlnym WWW.lmbOdySport.Sk
na Slovensko nérokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

Cvi¢enia si mbdzete nastavit sami alebo ¥
sa nechate viest umelou inteligenciou ] "“

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako L
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecnad spatna vazba maximalna pridand hodnota

SC26-02 strana 7



Historicky poklad v centre Ruzomberka, 2y ¥
takmer 100-roény Hotel Kultara**** VCIS dom OV, vasa SI 0 bOd a.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenujte QR kéd Stolickové vytahy od Stannah vém ddjd slobodu uzivat si

azistite viac: svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

© 84 16Zok a 6 konferenénych miestnosti .
S kgeqs:!tou 200+ os6b ) ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
© najvacsie wellness v meste (adult friendly)

@ parkovanie hned pri hoteli I I' ) *Této ponuka je k dispozicii
® atrium siahajice do vysky 5 poschodi e Pre 'I:ZP o’béanlo’v moznosf vybo\'/if' na zakdpenie do 30.01.2026 a nie je plaind
S A p . . stolickoveho vyiahu penazny prispevok od sidiu: IR CIELCIIEIEE

© idedlny na rodinné aj firemné podujatia I | ponukami.

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk @ 0800 162 162 e 3

EXDLOGICKE CISTEME FASAD
PATENTOWANDU TECHMNOLATIOU

91-0002

Oplatisd’s

2o 1S ENITE PREDAVAT
Citajte N9 | ZACHTINE !

i brorrhedt anmein ok
w1 BSOS 148 103
i Tmii ety

Y I rempm—— |

. ) 2 B aL¥
b, a:.-H-.ﬂl-_.-:l | Nt

n p kym zdrafieme

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU

24-0006
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