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Boersich et vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

FRADEX GROUP thned

« VODICA NAKLADNEJ DOPRAVY

praca s hydraulickou rukou a hakovym natahovakom
potrebny: VP sk. C+E, KKV | plat: 10- 11 €/ hod. v ¢Cistom / podla skisenosti

viac informacii na osobnom pohovore

« STROJNIKA
® 0903613 313 marcel.vavro@fradex.sk E

PRIUME IHNED
- TLACIAROV o
- KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2)

Mzda: min.1450€-2100€ odskisenostiazruinosti uchidzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)

Vyroba sedadiel z polyuretanovej
peny pre lietadla a viaky Y

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK HLADAME OPERATOROV VYROBY:
v Pontikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
Mzda: min.1230€-1 600 € odskisenostiazuénosti uchadzaca ¥ Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
¥ Praca v priatelskom a cistom prostredi
Poziadavky: v Praca vhodna pre Zeny a muzov
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci ¥ Poniikame rozne benefity, bohaty socialny program
« vyuéenie v odbore vyhodou, nie podmienkou Y Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

Mzda vratane priplatkov do 270 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 € v PONUKANA hruba mzda 1200 €

- Y Dochadzkovy b 100 €
- VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/2) v Doprava zabezpetend
Mzda: min.2 000 € ododbomychschopnosti uchidzaca ><l hr@metzo.com & +421 905797 371

Z8Kladn zlozka mzdy 1080 € Nachadzame sa na Dialhi¢nej ceste 3981/18, Senec

« SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO

SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3) ! IZI s
Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca KAMENHRSTVO

Zakladna zlozka mzdy 1080 € i a KAMEX

Beneﬁty: 13.a14.mzda nNAJVACSi VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIGNE

1
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|

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:

] e V V¥V
| JANUAR - NAJVACSIE
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Tri tipy na novoroc¢ny detox

Silvester je za nami, novoro¢ny rezen
so Salatom dojedeny, kalendare Cisté
a my mame pocit, Ze ,,od pondelka“
naozaj zacneme. Zaciatok januara je
idealny cas na detox. Nie ten drastic-
ky, ale prijemny a udrZatelny. Taky,
po ktorom sa budete citit Iahsie v tele,
pokojnejsie v hlave a este aj s dobrym
pocitom, Ze to celé malo zmysel. Tu sii
tri jednoduché novorocné tipy, ktoré
mozete zacat praktizovat hned dnes.

1. Fyzicky detox: 20 minit pohybu
denne (hoci aj v pyZame)

Zabudnite na ,,od januara kazdy den
fitko“, Skuto¢ny restart zacina malickos-
tami. Dajte si zavdzok: 20 min{t pohybu
kazdy deil. Rychla chddza do obchodu
namiesto Startovania auta, kratke video
s pilatesom, par drepov pri vareni kavy,
kracanie po schodoch namiesto vytahu.
Pravidelnost je viac neZ intenzita. Po
tyZdni si vSimnete, ze sa vam lahsie za-
spava. Po dvoch tyzdiioch vam blizki po-
dakujt za vasu lep$iu naladu. Po mesiaci
budete mat pocit, Ze ste zase vo svojom
tele.

2. Psychicky detox: 10 minit ticha bez
obrazoviek

Hlava v novom roku Casto bezi na plné
obratky. Plany, rozhodnutia, problémy.
Skiste mini detox pre mysel: 10 mindt
denne bez mobilu a bez zvukov. Sadnite
si, djchajte, pozerajte von z okna alebo
si len vsimajte, Co sa vam deje v tele. Ak

chcete, kratko sa pomodlite, alebo pridaj-
te jednu vetu do zapisnika: ,,Dnes daku-
jem za...“. Tento drobny ritual je prekva-
pivo G¢inny. Vytvara priestor, v ktorom
sa da znovu nadychnut.

3. Detox hodnét: dobry skutok

Novoro¢ny detox moZe mat aj podobu
rozhodnutia, ktoré nas presahuje. Skiiste
si dat predsavzatie: raz mesacne podpo-
rim nejaké dobré dielo. Napriklad nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktora
pomaha prenasledovanym a trpiacim
krestanom po celom svete. MoZe to byt
pravidelny prispevok, jednorazovy dar
alebo zdielanie pribehov, ktoré menia Zi-
voty. Niekedy najviac oCistné nie je zbavit
sa cukru, ale pridat do Zivota viac sticitu.

Detox nemusi boliet. Staci, aby bol
skuto¢ny, a aby sme v iom vedeli pokra-
Covat aj 2. februara.

www.acnslovensko.sk

-
zdroj foto ACN
» ACN

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvyseného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava délezita ilohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cervefiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy m6Zeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
tocného mnozstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mézZu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
veniova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhS$ie, asponl nie-
kolko tyzdniov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné Ci kefi-
rové produkty.

¢ Dolezity je kaZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pomo6zu aj do-
statok spanku a aktivny Zivotny 5tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

fiova. Vhodné je tieZ obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

o Nemenej kliicové sit podla od-
borni¢ky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respiracna hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

¢ V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiraénych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri Casto a nara-
zovo vetrat s oknami dokordn a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respiraéného ochorenia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Wonderval pixabay
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Predam byt ¢. 7, Slavomirova 1, Slovensky Grob,
formou dobrovolnej drazby, vymera 54,27 m?,
vyvoldvacia cena 180 000 €, min. prihoz 1000 €,
Gcastnik drazby musi zloZit drazobnd zabezpeku
30000 € do zahdjenia drazby.

Drazba sa bude konat' 23.01.2026 0 10.00 hod.,
Safarikovo nam. 4, NU JUDr. Pavlovicova, Bratislava,
1. kolo, tel.: 0903 452 448, Versteigerung s.r.o.

06-0002

ty2. mladky!

hrojlerové kuriatka)

STRECHY

M9NTAi
VYMENA

* Plech. skridla, Sindel
* Vymena krovov

+ Hydroizolacie striech
* Vymena rin, zvodov

» Natery striech

o n. 1 h
» Vymena korytok

+ Podbitie striech

+ Likvidacia azbestu

I} P

59-0009

MURéRSKE
PRACE

Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kérenie
Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,
malovky

Potery, murovky,
pristavby

Buracie prace

¢, 0948 107 877

Riadkova
inzercia

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Kapim vlidky a haliny.
0904 582 551

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

20-0002




PEZINSKO INZERCIA

Helena (60)

Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie

—I—._
e .

o,

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako zniZit zdravotn, otrebitel, -— UNSMOKE
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je : ’ YOUR WORLD
vyrobky a vyrobky s obsahom nikotil '
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

—
-
» -
¥l
- &

" ? HRAJ

B ODPOVEDNE
' T——— Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETel é hranie pj‘nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

1
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‘(57 PRIDAJ SA

>

" KINAM

v tvojom meste
¢i obci

www.posta.sk
fai skorecova.paulina@slposta.sk ® 02/59 39 32 93
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PEZINSKO

ZAMESTNANIE

Benefity

Slovenska

e
S VA N>

» 37,5 hod.tyzdenny pracovny ¢as » letné tabory pre deti

» prispevok nadopravu a ubytovanie » zlavy na produkty a sluzby

» prispevok pridlhodobej PN » MultiSport karta

» prispevok naprvaka » zazemie velkej spolo¢nosti
adalSie

Nase pozicie:

» postovy dorucovatel » postovy zamestnanec

» priehradkovy zamestnanec » vodi¢ nakladného

» triediC zasielok automobilu (C, C+E)

» zamestnanec postovej prepravy » dispecer postovej prepravy

Co pozadujeme:

» bezuhonnost

» zdravotnu spdsobilost

» minimalny vek 18 rokov

» adekvatne vzdelanie k pracovnej pozicii

Mzdové podmienky volnych pracovnych pozicii

ziskate prostrednictvom kontaktov na prvej strane
alebo na kariera.posta.sk.

PK26-02 strana 7
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenujte QR kéd Stolickové vytahy od Stannah vém ddjd slobodu uzivat si

a zistite viac:

84 16Z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli T
atrium siahajuce do vysky 5 poschodi —
idedlny na rodinné aj firemné podujatia E

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

Q 0800 162 162

EXDLOGICKE CISTEME FASAD
FATENTOWARNOU TECHNOLAZIOU

¢

itaj

te nds

i brorrhedt anmein ok
w1 BSOS 148 103
i Tmi T ik

n p kym zdrafieme

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU

PK26-02 strana
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svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 30.01.2026 a nie je platna
s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

Oplatisd’s

~

ZAC

NITE PREDAVAT
ONLINE!

91-0002




