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TyZzdenne do 34 320 domacnosti

Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tieZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajici.

Ja osobne, by som nam vsetkym
okrem vyssie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale taZili z toho, ¢o nas spaja,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co maja ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajsie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vda¢ni za to,
€o obohacuje nas zZivot, aby sme tolko
nedbali na to, o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nés je jedineCny, ma iné nastavenie,
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iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
Casom na nieco, ¢o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefungujt,
aby sme menej premyslali nad tym ¢o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne preZivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkych
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vZdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho r{ch-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktor§mi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z laskavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa ndm to Co i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Kopacova, redaktorka

HYDINARSKAREARMANTOROUNICA
((PRIIGATANTE);

PONURANAPREDAY

§-15- 20 TY2DNOVE
MLADKY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
iasnuis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

= Vase vyhry, nasa radost
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Color-Dent

Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,

forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu
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POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk i

\A [JKUPIM
Wi

PAROZIE

KUOPIM VOJENSKE VECI,
VZDUCHOVKY, NOZiKY, MINCE
A INE STAROZITNOSTI

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com &

,‘ - ——
HRAJ
ZODPOVEDNE

35-0001
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DISTRIBUCIA (34320 domdanosti)
my tyzdeit: ,
Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPO@EIANSKD-PE—BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-Z(-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Tri tipy na novoroc¢ny detox

Silvester je za nami, novoro¢ny rezen
so Salatom dojedeny, kalendare Cisté
a my mame pocit, Ze ,,od pondelka“
naozaj zacneme. Zaciatok januara je
idealny cas na detox. Nie ten drastic-
ky, ale prijemny a udrZatelny. Taky,
po ktorom sa budete citit lahsie v tele,
pokojnejsie v hlave a este aj s dobrym
pocitom, Ze to celé malo zmysel. Tu sit
tri jednoduché novorocné tipy, ktoré
mozZete zacat praktizovat hned dnes.

1. Fyzicky detox: 20 minit pohybu
denne (hoci aj v pyZame)

Zabudnite na ,,od januara kazdy den
fitko®. Skuto¢ny reStart za¢ina malickos-
tami. Dajte si zavdzok: 20 min{t pohybu
kazdy deil. Rychla chdédza do obchodu
namiesto Startovania auta, kratke video
s pilatesom, par drepov pri vareni kavy,
kracanie po schodoch namiesto vytahu.
Pravidelnost je viac neZ intenzita. Po
tyZdni si vSimnete, ze sa vam lahSie za-
spava. Po dvoch tyzdiioch vam blizki po-
dakujt za vasu lep$iu naladu. Po mesiaci
budete mat pocit, Ze ste zase vo svojom
tele.

2. Psychicky detox: 10 minit ticha bez
obrazoviek

Hlava v novom roku ¢asto bezi na plné
obratky. Plany, rozhodnutia, problémy.
Skiste mini detox pre mysel: 10 mindt
denne bez mobilu a bez zvukov. Sadnite
si, djchajte, pozerajte von z okna alebo
si len vsimajte, Co sa vam deje v tele. Ak

chcete, kratko sa pomodlite, alebo pridaj-
te jednu vetu do zapisnika: ,,Dnes daku-
jem za...“. Tento drobny ritual je prekva-
pivo G¢inny. Vytvara priestor, v ktorom
sa da znovu nadychnut.

3. Detox hodnét: dobry skutok

Novoro¢ny detox moZe mat aj podobu
rozhodnutia, ktoré nas presahuje. Skiiste
si dat predsavzatie: raz mesacne podpo-
rim nejaké dobré dielo. Napriklad nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktora
pomaha prenasledovanym a trpiacim
krestanom po celom svete. MoZe to byt
pravidelny prispevok, jednorazovy dar
alebo zdielanie pribehov, ktoré menia Zi-
voty. Niekedy najviac oCistné nie je zbavit
sa cukru, ale pridat do Zivota viac sticitu.

Detox nemusi boliet. Staci, aby bol
skuto¢ny, a aby sme v iom vedeli pokra-
Covat aj 2. februara.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Stredné skoly si otestovali systém eMaturity

V decembri sa uskutocnilo zatazové
testovanie Platformy elektronického
testovania (PET), v ktorej bude v mar-
ci realizovana elektronicka maturita.
Ide o dolezity milnik v priprave novej
podoby maturitnej skiisky planovanej
na rok 2026. Do zataZového testovania
sa zapojilo 8 443 Ziakov z takmer 600
strednych $kal.

Studenti si eMaturitu vyskisali v novej
platforme, ktor(i zavadza v ramci digita-
lizacie skolstva ministerstvo v spolupraci
s Narodnym instititom vzdelavania a
mladeZe (NIVaM). Cielom testovania bolo
overenie funkcnosti platformy pre elektro-
nické testovanie (PET) a pripravenosti $kol
na redlnu eMaturitu. ,Zdoraziujem, Ze
nechceme, aby uZ prvy rok prebehlo sto-
percentné elektronické testovanie. Skoly aj
Studenti sa na to musia pripravit, aby sa-
motna elektronicka forma nebola prekaz-
kou pri dosahovani vysledkov. Nie kazdy
Student musi maturovat elektronicky,
ale kazda skola musi byt na elektronické
testovanie pripravend,” povedal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Do zatazového testovania sa zapojilo 8
443 Ziakov z 598 strednych $kol z celkové-
ho poctu 612, Co predstavuje 97,7 % prav-
nych subjektov strednych §kol s maturitou.
»Zaznamenali sme len ojedinelé technické
tazkosti, problémy s prihlasenim u niekol-
kych ziakov, nefunkénost internetu na jed-
nej $kole a niekolko drobnych technickych

situacii. VSetky boli priebezne riesené,
pricom technicka podpora bola zabezpe-
Cend pocas celého testovania,” spresnila
generalna riaditelka NIVaM Romana Ka-
novska.

Zatazové testovanie je stiCastou postup-
nej pripravy na plné nasadenie elektronic-
kej maturity. Skoly aktulne akaji tieto
fazy:

o generalna skaska elektronickej ma-
turity, planovana na 10. februara 2026,
ktora preveri pripravenost $kol, systému
aj ziakov v podmienkach blizkych ostrej
skiske,

¢ konanie eMaturity 10. marca 2026.

Pokyny ku generalnej skuske elektro-
nickej maturity budd zverejnené 20. ja-
nuara 2026. Na podporu $kol pri priprave
generalnej skasky zrealizuje NIVaM 21. a
22, januéra 2026 odborné webinare. ,,Ge-
neralna skaska bude prebiehat za podmie-
nok velmi podobnych riadnej maturitnej
sktske. Takyto postup vyrazne prispeje k
pripravenosti ziakov aj $kol na ostrit e-Ma-
turitu v roku 2026, doplnil rezort Skolstva.

Skoly méZu prihlasovat Ziakov na eMa-
turitu priebezne do 31. 1. 2026, Vo Vyni-
mocnych pripadoch do terminu generalnej
skasky, teda do 10. 2. 2026.

Ministerstvo Skolstva pre testovanie za-
bezpecilo systém, ktory pouZivaji mnohé
krajiny a ktory sa vyuZiva aj pri medzina-
rodnom testovani v ramci PISA. »ren
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Ekolégovia nasli sposob
zdchrany stromov
pred lykoZrutom
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

8 DARUJEM

~
o
m
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Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)




DUNAJSKOSTREDSKO

RADIME / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvySeného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava déleziti Glohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvysenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cerveiiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy mo6Zeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
tocného mnozstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mozZu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
venova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhSie, aspon nie-
kolko tyzdiiov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné ¢i kefi-
rové produkty.

¢ Dolezity je kazZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pom6Zzu aj do-
statok spanku a aktivny zivotny $tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

nova. Vhodné je tiez obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sit podla od-
bornicky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respira¢na hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

o V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiracnych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri ¢asto a nara-
zovo vetrat s oknami dokoran a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respiracného ochorenia.

doctor @ optic

OCNA OPTIKA

o))

o9

¢

ﬂ OPTIKADROPTIK

Vyroba sedadiel z polyuretanovej
peny pre lietadla a viaky

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Poniikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
v Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Préca vhodna pre Zeny a muzov

Y Poniikame rozne benefity, bohaty socialny program
Y Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

v PONUKANA hruba mzda 1200 €

Y Dochddzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

Vita®

metzo"

D4 hr@metzo.com

@ +421905 797 371

Nachadzame sa na Dialhi¢nej ceste 3981/18, Senec

Vyvdfend strava
nie je diéta

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

OSSZES

SZEMUVEGLENCSE

KORZO BELU BARTOKA 30
DUNAJSKA STREDA

DR.OPTIK_SK

e 0947 955 055

? WWW.DROPTIC.SK

droj foto KoiRoylers pixabay
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JANUAROVA AKCNA PONUKA

KONZERVA PRE PSY §
PROMINENT DOG LAMB 400g :
Neobsahuje ziadne :
chemicke :

ani konzervacneé prisady
Neobsahuje séju

95% méisa

hmotnost

regulacia
Posypu

62,99€"
44,99 €

ELEKTRICKA BRUSKA
NARETAZE '
HECHT 9230 :

230W
145 mm

KOTUCOVAPILA
HECHT 1620 :

1800 W
otécky bez zatazenia 5000/min :
210 mm
73mm :

prikon

priemer kotuca
max. reznd hibka

mdlkucm

zapojenia
dogl lS|ete

79,99 €’

- - - :
BENZINOVY GENERATOR :
HECHT GG950

63cm?® :
283A
720W
nadrz 421 :

PLYNOVA TURBINA
HECHT 3016 :
57W :

A priestor vykurovania 280 m?* :
1,07-2,13 kg/h 1230kw |

spotreba Prikon

tepelny vykon

149,99€"
99,99 €

P - :
POKOSOVAPILA :
HECHT 820 :

2350 W :

255 mm

: vyska zdberu
natééanie stola -45° / 0° [ 45° : l J
pokosové rezy 90° - 45° :
doprava a dolava :

prikon

drvi vetvy

az do priemeru
zberny box

hmotnost
25kg

189,99€"
169,99 e

1,29 €

~ - v

RUCNY ROZMETAC

HECHT 270 :
44kg :

= max. objem 271+
" By kolesda 9x3"
max. irka posypu 3 m :

DRVIC VETIEV :
HECHT 6284 XL
2800 W

45cm
ccab0l :

EXCENTRICKA VIBRACNA ;
BRUSKA :
HECHT 1768 :

450 W :
otééky bez zatazenia 13000/min
2125 mm :

nastavenie

vykonu
prikon

brisna doska

prikon
sact vykon

hadica

mozné pouzn
ako fukar

prikon
priemer kotGca

brasny kotaé
145x22, x3 2mm
stcastou

109,99€"
84,99€

motor
prad 230 V
max. el. vykon

zésuv|
1230V

129,99€
109,99 €

prikon
priemer kotaca

ot. bez zatazenia  4200/min

'-G'-'é-"{'_*

"w  229,99€-"
189, 99€

HECHT 8330 :

1400 W :
18kPa :
objem nadrze 301 :
15m :

*% -

PONORNE CERPADLO
HECHT 3415
400 W

11000 I/h
58m

prikon
max. prietok
max. vytlak

dista [ zneéistena
voda

54,99€"
39,99 €

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH

HECHT 611

I prikon 750 W
aserom . oyovq dizkalisty 68cm
rezanalista  max o strinu 24 mm
hmotnost 4 kg

FUKAR-VYSAVA¢C
HECHT 9254

objem 25,4 cm?
rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min
zberny vak 371

i,
Al

109,99€"
89,99 €

-
BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 2075
prikon 750 W
max. saci vykon 132 I/min.
nadrz 2
max. tlak 8 bar 4]

vel'miticha
prevédzka

149,99€"
109,99 €’

DVOJSTUPNOVA FREZA
HECHT 9555

196 cm?®
56 cm
40 cm

max. odhadzovacia

vzdialenost nmm

kolieska 12"

spojazdom  opjem

Sirka zéberu

=

479,99€"
409,99 €

a d'alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

DS26-02 strana 4
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Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

NAVIGOVAT n
PREDAJNE

AdD D4

)

ACCUPILKA (== AKUMULATOROVA
HECHT 99123 Sy | -y " MOTORKA

k tibilnd s ACCU 1278 = g
© kompatibilnd s programom e HECHT 54300 GREEN

€ vratane mazacej sUpravy a krytu retaze .

© rychlost retaze 5 m/s . & robustn@konstrukcia s maximalnym zatazenim 60 kg

€ automatickd brzda . Wkonny 300 W motor o 36 V/5,2 Ah batéria

© N cm diha lista - _" 5 © dojozd az 17 km na jedno nabitie
' 9 skveld volba pre mladych jazdcov

© kolesd s velkostou 12 palcov

1278

NPy

20 V akumulétor e | - .
arychlonabijacka e R ST

zadarmo ‘ ' P " “wuhas ' rychlostaz

o8

ey,

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na z&hradu v dnoch 14.-27.1. 2026
Do akcie je urcenych 500 ks HECHT 99123 50 ks HECHT 54300 GREEN (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny su v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené.
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INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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DUNAJSKOSTREDSKO INZERCIA v,

HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

—
-
» -
¥l
- &

" ? HRAJ

B ODPOVEDNE
' T——— Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETel é hranie pj‘nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

1

DS26-02 strana 7



ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

‘(57 PRIDAJ SA

X
7]
-
o
>
o
/)]

" KNAM

v tvojom meste
¢i obci

www.posta.sk
fei hutarova.ivana@slposta.sk Q) 033/590 22 75
Y&l chovanova.silvia@slposta.sk 0 033/590 22 22
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DUNAJSKOSTREDSKO ZAMESTNANIE 9

Benefity

Slovenska

e
S VA N>

» 37,5 hod.tyzdenny pracovny ¢as » letné tabory pre deti

» prispevok nadopravu a ubytovanie » zlavy na produkty a sluzby

» prispevok pridlhodobej PN » MultiSport karta

» prispevok naprvaka » zazemie velkej spolo¢nosti
adalSie

Nase pozicie:

» postovy dorucovatel » postovy zamestnanec

» priehradkovy zamestnanec » vodi¢ nakladného

» triediC zasielok automobilu (C, C+E)

» zamestnanec postovej prepravy » dispecer postovej prepravy

Co pozadujeme:

» bezuhonnost

» zdravotnu spdsobilost

» minimalny vek 18 rokov

» adekvatne vzdelanie k pracovnej pozicii

Mzdové podmienky volnych pracovnych pozicii

ziskate prostrednictvom kontaktov na prvej strane
alebo na kariera.posta.sk.

DS26-02 strana 9

81-0016



Sirupy, kloktadla a caje, ktoré nam moézu byt pri liecbe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rézne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. Nase staré mamy na ich liecbu
vyuZivali silu prirody. PriniSame zo-
par tipov. Pamitajme vSak na to, Ze
hoci nam domace sirupy, €aje ¢i klok-
tadla moZu velmi pomoct pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liechu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakterialnym cin-
kom nam cibula mo6ze pomoct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

N

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
har prevarenej vody, 200g medu a jeden
citrén

Postup: Koreni chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie hortcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a Stavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportca podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltidka ¢i
dvanéstnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dal§im vybornym pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoziu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZito¢ny pri
zépaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické ¢inky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik je skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdroj foto silviarita pixabay

do skleného pohéra tak, Ze na dno pohara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kym cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohér odloZte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii€a uzivat trikrat denne po jedle
za kavovi lyzicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy den Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
avarte 10 minfit. Nasledne nechajte 5 minfit
odstét. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citrénovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnoZstvo zdraviu prospe$njch
latok, ma silné antibakterialne ucinky,
pomaha rozpuastat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kym sa cukor Gplne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne ca-
jova lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkjch byliniek, aj
tymian by sme mali uzivat s mierou. Jeho
nadmerna konzumdacia mbZe spdsobit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.
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Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdraoj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 80 stupriov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do menSich flia$ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho
moZete ako limonadu, rozmiesany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radsej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm moze poméct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skuto¢ne dobrt kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvaratelné sterilizované pohéare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé straciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohéra a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohér dobre uzatvorte vieckom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieckom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moéZete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho ludi sa v siiCasnosti spolieha na
silu lieCiviich bylin. V pripade nachladnu-
tia ¢i bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit méze kloktadlo pripravené
z repika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové G¢inky sa repik
pouziva ako Gcinné kloktadlo pri zapaloch
v tstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suSeného
repika lekarskeho vlozte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lthovat 10 mindt a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouziva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky suSenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vidy Cerstvy.

Pozor - nepreZetite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
moéZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. Ak mate pochybnosti
alebo uzivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.

zdroj foto Gasfull pixabay
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Oplatisa‘!sk NAJLEPSIE PONUKY
1.249’“"; 14g,ooe\

Kavovar JURA E8 PARKSIDE® Aku vrtaci
Dark Inox (EC) skrutkovac PBSAP 20-Li A

T Domiawac ) T

Ariana Grande Cloud Gillette Styler zastrihavac
parfum pre Zeny 100 ml a holiaci strojcek 4 v 1

9 Notino.sk 9 Demro.sk
4 N N [ N

47900 59 34990
& -0
=

Musetti zrnkova kava Candy FMBC A896S EO SILVERCREST®Teplovzdusna Akumulatorovy vyZina¢
Gentile - 5008 + BENEFIT fritéza Retro 1973 Husqvarna 215iL set

9 Domkavy.sk 9 Tibi.sk 9 9 husqvarnacentrum.sk

Q99

|

ROTHO Kontajner na krmivo Orion forma srnci chrbat Ziarovka OSRAM® LED FR 040 Playtive®Drevené
CODY 25L - DOG WITH JoY 33,5x15¢m 1ks (ean6453) non-dim, 5,7W odrazadlo v retro dizajne

N ¢ kokiskashop.sk 9 demro.sk 9 obi.sk Y lidisk |
. e

2434¢

1232¢

3734¢

v f ﬂr.l?" i ., I ﬂ,_:lr:' f -' P=I
':P § 7 :P § 7 =
& {
www.TonerPartner.sk g/
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEI:IFI)I;J':\III cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

M’ 4’ it il ?‘mi
- na onlme trhowsku | WW Oplatlsa K.
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajdce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

Irs
=

www.hotelkultura.sk

0194

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk

91

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij6 slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 30.01.2026 a nie je platna
s inymi kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

EXDLOGICKE CISTEMIE FASAD
FATENTOWAMDU TECHNOLOGIOU

o brerrrhet i wk
w1 BGH 148 593

iryFepee htanas, th

Oplatisd’s

2 AENITE PREDAVAT

7 - ’S
tajte nd ONLINE

Ci

Y I rempm—— |

" 0 "
ol el a_—_‘.-H-.ﬂl-_.::'l | Nt

n p kym zdraZie

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU
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