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2. TYZDEN / 9. JANUAR 2026

vychod

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

P B vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

"I"'-".“.FE

- TLACIAROV o
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2)

Mzda: min.1450€-2100€ odskisenostiazruinosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1230€-1 600 € odskisenostia zuénosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 270 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

~

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)

Mzda: min.2000€ ododbomych schopnostiuchidzaca
Zakladna zlozka mzdy 1080 €

« SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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HUADATE LUDI?
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s nastupom
ihned’

OFRV

FRADEX GROUP

« VODICA NAKLADNEJ DOPRAVY

praca s hydraulickou rukou a hakovym natahovakom

potrebny: VP sk. C+E, KKV | plat: 10- 11 €/ hod. v ¢Cistom / podla skisenosti
viac informacii na osobnom pohovore

« STROJNIKA

® 0903613 313 marcel.vavro@fradex.sk E

STRECHY | MURARSKE
MONTAZ

VYMENA

+ Zateplenie domov

* Plech. skridla, Sindel' . Rekonstrukcie
* Vymena krovov
» Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov

bytov, domov
+ Jadra, kopelne, obklady
« Voda, plyn, kirenie
« Elektroinstaléacie
+ Sadrokartény, omietky
 Podlahy, stierky,

+ Natery striech
« Oplechovanie kominov

» Vymena korytok malovky
* Podbitie striech * Potery, murovky,
« Likvidéacia azbestu pristavby

« Boracie préace

{ 0948 107 877 !

JOZoVCI

0911 107 792
0903 594 868 -

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006

| otvory do panelu
www.jadrovevrtanie.sk £

| jadrové vrtanie otvorov

| statické posudky
inzerujtevrubrike ()G 05 799 782
ZAMESTNANIE 0905 T19 132

www.cujte.sk

« stahovanie - likvidacie
» vynos - prenos nabytku

¢itajte N9

»» ZTP, doch. -10% «««

www.cujte.sk

| odvoz odpadu

,‘ - ——
HRAJ
ZODPOVEDNE

35-0001
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DISTRIBUCIA (57240 domécost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI‘.:EIANSKOfPEfBN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 268380 ZIARSKO-Z(-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
N

Tri tipy na novoroc¢ny detox

Silvester je za nami, novoro¢ny rezen
so Salatom dojedeny, kalendare Cisté
a my mame pocit, Ze ,,od pondelka“
naozaj zacneme. Zaciatok januara je
idealny cas na detox. Nie ten drastic-
ky, ale prijemny a udrZatelny. Taky,
po ktorom sa budete citit Iahsie v tele,
pokojnejsie v hlave a este aj s dobrym
pocitom, Ze to celé malo zmysel. Tu sii
tri jednoduché novorocné tipy, ktoré
mozZete zacat praktizovat hned dnes.

1. Fyzicky detox: 20 minit pohybu
denne (hoci aj v pyZame)

Zabudnite na ,,od januara kazdy den
fitko®. Skuto¢ny reStart za¢ina malickos-
tami. Dajte si zavdzok: 20 min{t pohybu
kazdy deil. Rychla chdédza do obchodu
namiesto Startovania auta, kratke video
s pilatesom, par drepov pri vareni kavy,
kracanie po schodoch namiesto vytahu.
Pravidelnost je viac neZ intenzita. Po
tyZdni si vSimnete, ze sa vam lahSie za-
spava. Po dvoch tyzdiioch vam blizki po-
dakujt za vasu lep$iu naladu. Po mesiaci
budete mat pocit, Ze ste zase vo svojom
tele.

2. Psychicky detox: 10 minit ticha bez
obrazoviek

Hlava v novom roku ¢asto bezi na plné
obratky. Plany, rozhodnutia, problémy.
Skiste mini detox pre mysel: 10 mindt
denne bez mobilu a bez zvukov. Sadnite
si, djchajte, pozerajte von z okna alebo
si len vsimajte, Co sa vam deje v tele. Ak

chcete, kratko sa pomodlite, alebo pridaj-
te jednu vetu do zapisnika: ,,Dnes daku-
jem za...“. Tento drobny ritual je prekva-
pivo G¢inny. Vytvara priestor, v ktorom
sa da znovu nadychnut.

3. Detox hodnét: dobry skutok

Novoro¢ny detox moZe mat aj podobu
rozhodnutia, ktoré nas presahuje. Skiiste
si dat predsavzatie: raz mesacne podpo-
rim nejaké dobré dielo. Napriklad nada-
ciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi, ktora
pomaha prenasledovanym a trpiacim
krestanom po celom svete. MoZe to byt
pravidelny prispevok, jednorazovy dar
alebo zdielanie pribehov, ktoré menia Zi-
voty. Niekedy najviac oCistné nie je zbavit
sa cukru, ale pridat do Zivota viac sticitu.

Detox nemusi boliet. Staci, aby bol
skuto¢ny, a aby sme v iom vedeli pokra-
Covat aj 2. februara.

www.acnslovensko.sk

- il
zdroj foto ACN
» ACN

Stredné skoly si otestovali systém eMaturity

V decembri sa uskutocnilo zatazové
testovanie Platformy elektronického
testovania (PET), v ktorej bude v mar-
ci realizovana elektronicka maturita.
Ide o dolezity milnik v priprave novej
podoby maturitnej skiisky planovanej
na rok 2026. Do zataZového testovania
sa zapojilo 8 443 Ziakov z takmer 600
strednych $kal.

Studenti si eMaturitu vyskisali v novej
platforme, ktordi zavadza v ramci digita-
lizacie skolstva ministerstvo v spolupraci
s Narodnym instititom vzdelavania a
mladeZe (NIVaM). Cielom testovania bolo
overenie funkcnosti platformy pre elektro-
nické testovanie (PET) a pripravenosti $kol
na redlnu eMaturitu. ,Zdoraziujem, Ze
nechceme, aby uZ prvy rok prebehlo sto-
percentné elektronické testovanie. Skoly aj
Studenti sa na to musia pripravit, aby sa-
motna elektronicka forma nebola prekaz-
kou pri dosahovani vysledkov. Nie kazdy
Student musi maturovat elektronicky,
ale kazda skola musi byt na elektronické
testovanie pripravend,” povedal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Do zatazového testovania sa zapojilo 8
443 Ziakov z 598 strednych $kol z celkové-
ho poctu 612, Co predstavuje 97,7 % prav-
nych subjektov strednych §kol s maturitou.
»Zaznamenali sme len ojedinelé technické
tazkosti, problémy s prihlasenim u niekol-
kych ziakov, nefunkénost internetu na jed-
nej $kole a niekolko drobnych technickych

situacii. VSetky boli priebezne riesené,
pricom technicka podpora bola zabezpe-
Cend pocas celého testovania,” spresnila
generalna riaditelka NIVaM Romana Ka-
novska.

Zatazové testovanie je stiCastou postup-
nej pripravy na plné nasadenie elektronic-
kej maturity. Skoly aktulne akaji tieto
fazy:

o generalna skaska elektronickej ma-
turity, planovana na 10. februara 2026,
ktora preveri pripravenost $kol, systému
aj ziakov v podmienkach blizkych ostrej
skiske,

¢ konanie eMaturity 10. marca 2026.

Pokyny ku generalnej skuske elektro-
nickej maturity budd zverejnené 20. ja-
nuara 2026. Na podporu $kol pri priprave
generalnej skasky zrealizuje NIVaM 21. a
22, januéra 2026 odborné webinare. ,,Ge-
neralna skaska bude prebiehat za podmie-
nok velmi podobnych riadnej maturitnej
sktske. Takyto postup vyrazne prispeje k
pripravenosti ziakov aj $kol na ostrit e-Ma-
turitu v roku 2026, doplnil rezort Skolstva.

Skoly méZu prihlasovat Ziakov na eMa-
turitu priebezne do 31. 1. 2026, Vo Vyni-
mocnych pripadoch do terminu generalnej
skasky, teda do 10. 2. 2026.

Ministerstvo Skolstva pre testovanie za-
bezpecilo systém, ktory pouZivaji mnohé
krajiny a ktory sa vyuZiva aj pri medzina-
rodnom testovani v ramci PISA. »ren
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

N

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)




BRATISLAVSKO

FINANCIE / RELAX

Trzby bude musiet evidovat vac¢Sina predavajacich

Menia sa pravidla v evidencii trzieb

0d 1. januara 2026 vstapil do
platnosti novy zakon o evidencii
trzieb, ktory vyrazne rozSiruje
okruh predavajicich s povinnos-
tfou pouzivat pokladnicu. V&csi-
na doterajSich vynimiek sa rusi
apovinnost evidovat trzby sa bude
vztahovat na mnozZstvo dalSich
predavajicich. Na svojej webovej
stranke o tom informovala Financ-
na sprava SR.

Zmena sa dotkne napriklad preda-
vajtcich poskytujtcich prenajom ne-
hnutelnosti ¢i stavebné prace a r6zne
remesla. Kym doteraz pokladnicu
pouzivat nemuseli, od nového roka
buda povinni evidovat kazda prijata
platbu za predaj tovaru/sluzby.

Financna sprava tiez pribliZila po-
vinnosti predavajticeho, v zmysle no-
vého zakona o evidencii trzieb. Prina-
Same ich prehlad:

Zalozit si pristup na portal
Financ¢nej spravy (ak ho doteraz
nemal)

Co je potrebné na zaloZenie pristu-
pu:

e obciansky preukaz s ¢ipom (eID)
+ BOK kod,

o ¢itaCku kariet,

e mobil / pocitac s internetom.

Na portali Finan¢nej spravy si akti-
vuje Osobnt internetovi zoénu (OIZ).

Podnikatel si musi vybrat
pokladnicu

Podnikatel si musi vybrat jeden
z dostupnych typov:

e online registra¢nt pokladnicu
(ORP) - hardvérové zariadenie napo-
jené na systém eKasa,

e softvérovit online pokladnicu
(SORP) - softvérové rieSenie na evi-
denciu trZieb,

e virtualnu registracnit pokladni-
cu (VRP) — bezplatnd online sluzbu
finan¢nej spravy.

Podat Ziadost o pridelenie kodu
pokladnice cez portal finan¢nej
spravy

e predavajici si z osobnej interne-
tovej zony vyberie a potvrdi ,,Katalog
formularov“.

e vyberie agendu, za ktorti chce
dokument (formular) vyplnit a podat,
oblast ,,Pokladnice e-kasa klient“ -
agenda ,,Pridelenie kédu pokladnice
e-kasa klient*,

e predavajaci si vyberie typ pok-
ladnice (ORP/SORP/VRP),

Tustracné foto.

zdroj foto planet_fox pixabay

¢ doplni do formulara adresu pre-
dajného miesta (miesto kde bude
prijimat trZbu) v pripade ak ide o pre-
nosnit pokladnicu vyberie uvedeny
typ — prenosna pokladnica,

¢ po odoslani Ziadosti o pridelenie
kédu spristupni finan¢na sprava pre-
davajacemu koéd pokladnice spolu
s autentifika¢nymi a identifika¢nymi
adajmi v jeho e-kasa zone, v pripade
VRP budil predavajicemu dorucené
prihlasovacie idaje postou.

Zacat evidovat kazdu prijata trzbu
Pri kazdom prijati platby za tovar
alebo sluzbu:

e musi byt trzba zaevidovana
v pokladnici,

e predavajuci je povinny kupuja-
cemu odovzdat pokladni¢ny doklad
s povinnymi naleZitostami v zmysle
nového zakona o evidencii trZieb.

Informovat kupujicich
prostrednictvom oznamenia
o povinnosti pouzivat pokladnicu

Na predajnom mieste musi byt:

e viditelne a cCitateIne umiestnené
oznamenie o povinnosti pouZzivat
pokladnicu,

¢ odportca sa pouzit vzor z webo-
vého sidla financ¢nej spravy. » ren

"‘ﬁ
IM200Y SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mbdzete nastavit sami alebo i o
sa nechate viest umelou inteligenciou ] "‘
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako

cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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BRATISLAVSKO INZERCIA 5

HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY
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" ? HRAJ

B ODPOVEDNE
' T——— Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETel é hranie pj‘nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

1

BV26-02 strana 5



ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

[/ PRIDAJSA

" KNAM

Slovenska

v tvojom meste
¢i obci

www.posta.sk ® 02/59 393 435
o1 job@slposta.sk ®) 02/59 393 211
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BRATISLAVSKO ZAMESTNANIE

Benefity

Slovenska

e
S VA N>

» 37,5 hod.tyzdenny pracovny ¢as » letné tabory pre deti

» prispevok nadopravu a ubytovanie » zlavy na produkty a sluzby

» prispevok pridlhodobej PN » MultiSport karta

» prispevok naprvaka » zazemie velkej spolo¢nosti
adalSie

Nase pozicie:

» postovy dorucovatel » postovy zamestnanec

» priehradkovy zamestnanec » vodi¢ nakladného

» triediC zasielok automobilu (C, C+E)

» zamestnanec postovej prepravy » dispecer postovej prepravy

Co pozadujeme:

» bezuhonnost

» zdravotnu spdsobilost

» minimalny vek 18 rokov

» adekvatne vzdelanie k pracovnej pozicii

Mzdové podmienky volnych pracovnych pozicii

ziskate prostrednictvom kontaktov na prvej strane
alebo na kariera.posta.sk.
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Historicky poklad v centre Ruzomberka, 2y ¥
takmer 100-roény Hotel Kultara**** VCIS dom OV, vasa SI 0 bOd a.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenujte QR kéd Stolickové vytahy od Stannah vém ddjd slobodu uzivat si

azistite viac: svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

© 84 16Zok a 6 konferenénych miestnosti .
S kgeqs:!tou 200+ os6b ) ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
© najvacsie wellness v meste (adult friendly)

@ parkovanie hned pri hoteli I I' ) *Této ponuka je k dispozicii
® atrium siahajice do vysky 5 poschodi e Pre 'I:ZP o’béanlo’v moznosf vybo\'/if' na zakdpenie do 30.01.2026 a nie je plaind
S A p . . stolickoveho vyiahu penazny prispevok od sidiu: IR CIELCIIEIEE

© idedlny na rodinné aj firemné podujatia I | ponukami.

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk @ 0800 162 162 e 3

EXDLOGICKE CISTEME FASAD
PATENTOWANDU TECHMNOLATIOU

91-0002

Oplatisd’s

2o 1S ENITE PREDAVAT
Citajte N9> | ZACHCINE !

i brorrhedt anmein ok
w1 BSOS 148 103
i Tmii ety

Y I rempm—— |

. ) 2 B aL¥
b, a:.-H-.ﬂl-_.-:l | Nt

n p kym zdrafieme

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU

24-0006
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