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‘nen YIDEO SLUZBY I ‘@“?’

videozaznam, strih
dokumenty, koncer!
firemné prezentaci
videoklipy, spoty
filmy z fotiek =

- gl zivotnym jubileam

7 " prepis video a audio

pasok na DVD, (D
spracovanie dodaného
videozaznamu...
zabery zdronu

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

56-0005

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

FUKANE oy -
IZOLACIE a-"‘"

@ STARSIE RODINNE 4
DOMY

@NOVOSTAVBY @ 0951387 690

viac ako
15000 m*
skladom l

8981960, 0918 634 968, mp.woodlm@gmail.com
(pt. Ndlepku 10, (aredl byvalého Liptostavu), smer Hdj Nicovd

56-0004
56-0007
86-0002

Yp— )
Kompletné ¢istenie (. Lmeenvie.com |
domovabytov ¢
« Umyvanie f L M

velkoformétovych a STIEPANE PALIVOVE

bytovych okien DREVO 33cm DLHE
. Telz)ol;lame sedaciek Bla |

a kobercov \ SMREK S0 %
+ Hibkové cistenie b Ny ¥ 64€

podiah A A ';-V

| BUK IPRI!I

> = A z
POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE

PRACE STRIECH DQ M ACE'

=~ + Montaz streSnych okien o s I PA N E

. « Predaj odkvapového systému > X1 i
a ohybanie plechov do dizky e

4 metrov
« Prerabanie malych staveb. prac

JAN KI.IMO 0915 746 313, jk.klimo@gmail. com

14-0082

-
ARMUS

AND SOLUTIONS

ZIMA SA BLiZ

Navstivte nds @
vyberte si svoju
piecku, ktord
Vas zahreje

Vykurovacia technika

ABC

V CENE
Volajte
0908 131 199

me"]_r III:*'J U

PELETY
BRIKETY

14-0001

VAETHO
SHLADOM

® Bystrickd cesta 182/49 (za predajfiou HECHT)

56-0135
86-0005

‘ g
; HRAJ
& ‘- ZODPOVEDNE

35-0001
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Bezplatny tyZdennik

LIPTOVSKO Riadkova

inzercia

FREZOVANIE 0d 15€1
VLOZKOVANIER .0

REKONSTRUKCIA |5t

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

NOVOROCNA ZLAVA

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spolotnost PRE VSETKYGH 4 Swvmsn‘v'cmnnxavnwmmnm KOMiNov A : : I-v . kame_rqva_mie
sédEmEPekGarlsfa){g@)liﬁESS a materi3| & ‘, OB :;’I(t?::lz’iaacla » KUPIM BABETU JAWU 90

e o b ZDARMA
4 0948012 507 - www.profikominy.sk

917 01 Trava, IC0: 36252417,
Rocnik Ill, rok 2026

MANET 90 KORADO STELU AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
0915 215 406

46-0004-1

NONSTOP

Redakcia: Garbiarska 905

(d ”
B ukpr(;vsmmxumi STAVEBNE A VLOE?(E%I-?I}I’EAI'(‘OIE“NOV 2 ELEKTRO, TECHNIKA
iptovsko@regionpress.s g
INZERCIA PRA;E [Fasédne' 3-vrstové kominy ] 3 DOMAC"?ST’ NABYTOK
TR © KUPELNE / OBKI Rekonstrukcie komfnov 4 DOM A ZAHRADA

@DLAZBY

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

Lucia Stupkova Galicovd 0908 792 859 :
kominov od15€/m zdarma

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE MALOVANIE,

BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

86-0002

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

tel: 0907 265 361 [

7 DETOM

rareqpons & A1 7elA 8DARWEM |
aegioaen— T)o nového roka nam zelam... § DARUJEM

DISTRIBUCIA (37270 domacnost)

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nas§im
¢asom na nieco, ¢o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefunguja,

Hrboltovg, Bedefiovd, hachnovg, ka-  11OVOTOC] -Vycajne sina 3 1€ Uz 15ujL Lucia Nosicka %
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovskd. o Zelame zdravie, Stastie, lasku, aby sme menej premyslali nad tym co '
eaggilgtgéfgzlﬁgaL‘gEé%slﬁ?@ pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela bolo a o bude, ale venovali celt svoju 0911196 170 iy
Luchova, Stavnicka, Valaska Dubova Splnf’nylilaplr;an& al?etz to, abc!lf L‘{n pltztzqilost tomu, co plrjave fOP_llr_ne, €1 Lucia Stupkovi Galicova F

novy rok bol lepsi ako ten predcha- aktualne preZivame, aby sme Zili v pri- i
neparny tyzdeii: dzajtici. tomnej chvili, aby sme sa v tazkjch 0908792859 F

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Ja osobne, by som nam vSetkym
okrem vy$Sie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa neststredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, o nas spija,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, ¢o maji ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajSie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vdacni za to,

chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vzdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vysttpili z toho rjch-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spolo¢nosti
tych, s ktorymi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa ndm to Co i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§i a krajsi, ako bol ten

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

BV 97240 BRATISLAVSKO wichod i )
BL 10650 BRATSLAVSKOzpad o obohacuje nas Zivot, aby sme tolko minuly. RP L17 Predam hlboky
G 3390 caawskosaunsko  nedbalina to, ¢o sionés ini myslia, ale Drzim nam palce! modry kocik. 0987 654 321
:,(ﬁ ?g-ﬁgg nmg;gc‘l\(ﬂ-ssﬁgmsm viac nactvali sebe samym, spoznava- Inzerét bude po skontrolovanf spo-
IV 30580 LEVICKO li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité platneny spatnou SMS, ktord Vam
m ngw% mﬁﬁgm pre nas a konali v stlade s tym, ako \&Iuctujeuvas' :}:I;nlnyoperaton
- > 2y 2 . a i
NZ 35050 NOVOZAMOCKO to citime, aby sme sa neporovnavali Lena spathg] M (vdane DPHL ';:)(t dotrs‘g znako\catanenw ”
N Amo PSS m}’n}".a}f_ mali na pamét, zf kazdy o Text5lazio0znakoy  2¢€
SC 35420 SENECKO z nas je jedine¢ny, mé iné nastavenie c g 5 y
§ %750 SNICOSKALGO €] ¥, ; » Renéta Kopacovd, redaktorka Eiskl;(:lglszm znakov  3€
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN Gsla rubri:
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL 1- Auto-Moto
m 49930 TRNAVSKO ( - -~ ) 2 - Elektro, technika
IM 20930 ZLATOMORAVSKO 3 - Domécnost, nabytok
Stredné Slovensko 4-Domazahrada
52 0 z & ~ & 252 5 - Zverinec, drobnochov
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov - P
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM 6 - Hobby a Sport
U 37270 LIPTOVSKO-M-RK 7 - Defom
i 5 e anTRacrT IRRECAKCIA 460 € R
' | DK-NO- 9 - Zozndmenie
R 34980 ORAVSKO-DK-N .
Pe 33200 POIISKOPRRU * kovanie ZDARMA 0- Razne
PD 40150 PRIEVIDSKO —_— L .
W oo desew o zameranie ZDARMA | ot naedy sy
ZA 50780 HLINSKO-BY v ponuke aj a reality v riadkovej inzercii neu-
Vychodné Slovensko INTERIEROVE verejfiujeme. V pripade zaujmu
37210  BARDEJOVSKO-SK-SP v 0 zverejnenie tohto typu inzeratu
G 50 CEMERKD AU v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge [\ /L= 8T R (B0 Lo DVERE Kontaktujte nasich obchodnikov,
HU 27190 HUMENSKO-V-SV-ML . cx s . . . p & moné nodat a1 v noving
KE G210 KOSICKO odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpeénostné dvere S MG SRR EITE T
K5 24900 KOSICKO okole technickej sluzby od policie SR I Vi e
SL 12940 LUBOVNIANSKO ) y p SECU RIDO a SECUM de nahradte pismena ,LI" v texte
Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO - Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
PP 41520 POPRADSKO-KK 2.z : 4 4
PO 900 PRESOVSKOSS 0905 468 802 - KEZMAROK, Hlavné namestie 78 «  Otvorené: detevtraz,
SN 32540 SPISSKO-LE-CL Po-Pia: 9°0-17% H (SlL;]zb_ukplatl;amolgllc_)nEElgT )
N ¢ technicky zabezpecuje ELET S0,
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od pondelka12.1.do 18.1.

Sme jednotka
v akciovej
ponuke . |
2+1

ZADARMO ,,,

Sa oplati.

'Il.H]q 0,500

Najnitiia 1"!.;! "i&“ﬁm#

W II: noka o] SprnFae

Hr.rh ‘#lﬂ'lﬁf
i =0, 751

USETRITE' ""'“' USETRITE"

-50 % Wi -48 %

149 5_99

1 kotiéik
et ML 20R0US III.. 20mous ML 20 RoLLAQETNAAET)
VIRtV

CENOVY
HIT

Toaletny papier

PARKSIDE

Ptmhqut
Kur u: stehna XXL
LEN

P . } uEErmTE
-

-27 %
2' 399

viar na Www.lidl.sk |




INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

JANUAROVA AKCNA PONUKA

KONZERVA PRE PSY §
PROMINENT DOG LAMB 400g :
Neobsahuje Ziadne :
chemicke :

ani konzervaéneé prisady :
Neobsahuje sju

95% méisa

RUCNY ROZMETAC :

HECHT 270

hmotnost 44kg :

= max. objem 271 ¢
* * kolesa 9x3"

max. Sirka posypu 3 m

ELEKTRICKA BRUSKA '
NARETAZE :
HECHT 9230 :

230 W
145 mm :

BENZINOVY GENERATOR :

HECHT GG950 §
63cm? :
283A :
720 W :
nédrz 421 §

reguldcia
posypu :
62,99€"" :
o H
44,99€
™ - - :
KOTUCOVAPILA
HECHT 1620 :
prikon 1800 W
laser otacky bez zatazenia 5000/min :
priemer kotUca 210 mm
A max. reznd hibka 73mm :
» "-\‘* indikécia
ZCPOjehI(I
doel. siete
8 * %
*
79,99€
PLYNOVA TURBINA :
HECHT 3016
spotreba prikon 57W :
- priestor vykurovania 280 m? :
1'0 2'13 kglh tepelny vykon

149,99€
99,99 €

......................................................................................... pOKosovApiLA
HECHT 820
2350 W
255 mm :

prikon

drvi vetvy

az do priemeru
zberny box

hmotnost
25 kg

189,99€"
169,99 €

12-30 kW

*k -

DRVIC VETIEV '
HECHT 6284 XL
2800 W

45cm
ccaBol :

EXCENTRICKA VIBRACNA :
BRUSKA :
HECHT 1768 :

450 W :

nastavenie
vykonu
prikon

otécky bez zatazenia  13000/min :
brdsna doska

prikon
saci vykon

mozné pouzlt
ako fukar

prikon
priemer kotuca

brasny kotaé
145%22, xs,,me
stcastou

109,99€"
84,99 €

motor
prad 230 V
max. el. vykon

zasuv
1230V

129,99€
109,99 €

prikon
priemer kotaca

ot. bez zatazenia  4200/min

"}“‘n 229,99.€ "
189, 99’3

@125 mm

HECHT 8330 :

1400 W :
18 kPa :
objem né&drze 301 :
hadica 15 m :

P

natacanie stola -45° / 0° [ 45° :
pokosové rezy 90° - 45° :
doprava a dolava :

PONORNE CERPADLO
HECHT 3415

400 W
11000 I/h
58 m

prikon
max. prietok
max. vytlak

dista [zneéistena
voda

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH

HECHT 611

I prikon 750 W
CISG!‘O!’!I celkova dizka listy 68 cm
rezanalista  mox o strihu 24 mm
hmotnost 4 kg

4 4 ~
FUKAR-VYSAVAC
HECHT 9254

objem 254 cm?
rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min
zberny vak 371

109,99€"
89,99 €

BEZOLEJOVY KOMPRESOR

HECHT 2075

prikon 750 W

max. saci vykon 132 1/min.

nadrz 2

max. tlak 8 bar 41
vePmiticha
prevadzka

sk

149,99€
109,99 €°

N 4 [

DVOJSTUPNOVA FREZA

HECHT 9555

s pojazdom objem 196 cm?

. Sirka zéberu 56 cm

: _'l J vyska zaberu 40 cm
max. odhadzovacia

H vzdialenost m

! kolieska 12"

479,99 €

409,99 €

a d'alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

LI126- 02 strana 4



LIPTOVSKO INZERCIA 5

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE

AlD D 2

BYSTRICKA CESTA 182/49, 034 01

v
@

1

ACCU PiLKA Act AKUMULATOROVA

/)

HECHT 99123 = iy i ¢t  MOTORKA

k tibilnad s ACCU 1278
© kompatibilng s programom HECHT 54300 GREEN

€@ vratane mazacej sUpravy a krytu retaze
onstrukcia.s maximalnym zatazenim 60 kg

@ rychlost retaze 5 m/s
© automatickd brzda “\Wkonny 300 W motor a 36 V/5,2 Ah batéria
@ 11 cm dihad lista Ll © dojozd dZ 17 km nd jedno nabitie
— .F c L f € skveld volba pre mladych jozdcov
' I L ; S r. © kolesd s velkostou 12 palcov

20 V akumulator
- e ~
a rychlonabijacka
zadarmo ‘
ks -

-

: R
st az

* Akcioveé ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vsetkych predajniach HECHT = Specialista na zahradu v dnoch 14.-27.1. 2026
Do akcie je urcenych 500 ks HECHT 99123 50 ks HECHT 54300 GREEN (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny su v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené.

LI26- 02 strana 5
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Vase vyhry, nasa radost
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LIPTOVSKO INZERCIA

HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

-

" ? HRAJ
- DPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pﬂnééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

&
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Sirupy, kloktadla a ¢aje, ktoré nam moézu byt pri liecbhe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. Nase staré mamy na ich liecbu
vyuZivali silu prirody. PriniSame zo-
par tipov. Pamitajme vSak na to, Ze
hoci nam domace sirupy, €aje ¢i klok-
tadla moZu velmi pomoct pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liechu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakterialnym cin-
kom nam cibula mo6ze pomoct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

Ly

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
har prevarenej vody, 200g medu a jeden
citrén

Postup: Koren chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie hortcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a Stavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportca podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltidka ¢i
dvanéstnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dal$im vybornym pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoziu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZito¢ny pri
zépaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické ¢inky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik je skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdproj foto silviarita pixabay

do skleného pohéara tak, Ze na dno pohara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kym cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohér odloZte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii€a uzivat trikrat denne po jedle
za kavovi lyzicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy den Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
avarte 10 mint. Nasledne nechajte 5 mintit
odstat. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citrénovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnoZstvo zdraviu prospe$njch
latok, ma silné antibakterialne ucinky,
pomaha rozpustat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kym sa cukor Gplne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne ca-
jova lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj
tymian by sme mali uzivat s mierou. Jeho
nadmerna konzumdcia mbZe spdsobit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.

-

Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdraoj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 80 stupriov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do menSich flia$ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uziva lyZicka tohto sirupu. Pit ho
moZete ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori maja tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radsej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm moze poméct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skuto¢ne dobrt kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvaratelné sterilizované pohére

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé straciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohéra a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohér dobre uzatvorte vieCkom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieckom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moZete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho Iudi sa v stiCasnosti spolieha na
silu lie¢ivyich bylin. V pripade nachladnu-
tia ¢i bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit méze kloktadlo pripravené
z repika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové G¢inky sa repik
pouziva ako Gcinné kloktadlo pri zapaloch
v tstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suSeného
repika lekarskeho vlozte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lthovat 10 mindt a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouZiva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky suSenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minfit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Pozor - nepreZetite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
moéZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndim moze namiesto ocakavanej
pomoci skér uskodit. Ak méate pochybnosti
alebo uzivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnyjch Zien.
»ren

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.

zdroj foto Gasfull pixabay
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PARKSIDE® Aku vitaci
skrutkovac PBSAP 20-Li A
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Ariana Grande Cloud Gillette Styler zastrihavac Kavovar JURA E8
parfum pre Zeny 100 ml a holiaci strojcek 4 v 1 Dark Inox (EC)
9 Notino.sk 9 Demro.sk 9 Domkavy.sk
4 N N
006 J99€
479 599

Musetti zrnkova kava
Gentile - 5008

9 Domkavy.sk

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

SILVERCREST®TeplovzduSna
fritéza Retro 1973

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo
CODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk
i

f

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat
33,5x15¢cm 1ks

9 demro.sk

|

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
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HP 44A HP 106A H? 650-XXL
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Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

hQ 9%

Playtive®Drevené

odrazadlo v retro dizajne

% Lidl.sk

1232¢

.

|
¥’

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne
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IINZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

Nechcela som s
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

—
e

Helena (60)

Pridajte sa aj vy medzi e
viac ako 270 000 byvalych -' r \
fajCiarov, ktori odlozili

cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

L : =3 1 s

Naijlepsim sposobom, ako znizit zdravotn otrebi € _:ﬁ'u_ UNSMOKE |
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je s 2 . YOUR WORLD
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti
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LIPTOVSKO

RADIME / FINANCIE / ZAMESTNANIE / REALITY

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvySeného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava déleziti alohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vdcsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cerveiiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy méZeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
tocného mnozZstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e SiiCastou prevencie mézu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
venova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhSie, aspon nie-
kolko tyzdiiov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné ¢i kefi-
rové produkty.

o Délezity je kazZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, poméZzu aj do-
statok spanku a aktivny zivotny $tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

nova. Vhodné je tiez obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sit podla od-
bornicky aj dékladna hygiena ruak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respira¢na hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

o V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiracnych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri ¢asto a nara-
zovo vetrat s oknami dokordn a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respira¢ného ochorenia.

»ren

llustracné foto. zdrojfoto Wonderval pixabay

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

Prijmeme
do zamestnania

O0BSLUHU

11—

Prijmeme
do zamestnania

STAVEB. STROJOV

plat dohodou
0905 501 318

18,tyz. mladky!

brojlerové kuriatka

plat dohodou
0905 501318

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

Opakovana dobrovolna DRAZBA

.

zabehnutého penzidnu v prevadzke

Nehnutelnhost sa nachadza na adrese:
Nova 272/106, 032 03 Liptovsky Jan.

Datum drazby: 27.01.2026 o 10:00 hod.
Miesto drazby: Penzién Moravica (Jansky rezort),
Nova 272, 032 03 Liptovsky Jan.
Obhliadky: 12.01.2026 a 20.01.2026 o 11:00 hod. na mieste samom.

Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667
alebo e-mailom: info@licify.sk, www.licify.sk.
Organizétor drazby: Licify s.r.0., 1CO: 54 314 585.

Trzby bude musiet evidovat vicsina predavajiicich

Menia sa pravidla v evidencii trzieb

0d 1. januara 2026 vstapil do
platnosti novy zakon o evidencii
trzieb, ktory vyrazne rozSiruje
okruh predavajicich s povinnos-
tou pouzivat pokladnicu. VACSi-
na doterajSich vynimiek sa rusi
apovinnost evidovat trzby sa bude
vztahovat na mnoZstvo dalSich
predavajiicich. Na svojej webovej
stranke o tom informovala Financ-
na sprava SR.

Zmena sa dotkne napriklad preda-
vajlcich poskytujtcich prenajom ne-
hnutelnosti ¢i stavebné prace a rzne
remesla. Kym doteraz pokladnicu
pouzivat nemuseli, od nového roka
buda povinni evidovat kazda prijata
platbu za predaj tovaru/sluzby.

Financna sprava tiez priblizila po-
vinnosti predavajticeho, v zmysle no-
vého zakona o evidencii trzieb. Prina-
Same ich prehlad:

Zalozit si pristup na portal
Financ¢nej spravy (ak ho doteraz
nemal)

Co je potrebné na zaloZenie pristu-
pu:

e obCiansky preukaz s ¢ipom (eID)
+ BOK kod,

o ¢itaCku kariet,

e mobil / pocitac s internetom.

Na portali Finan¢nej spravy si akti-
vuje Osobn internetovii zonu (OIZ).

Podnikatel si musi vybrat
pokladnicu

Podnikatel si musi vybrat jeden
z dostupnych typov:

e online registracnit pokladnicu
(ORP) - hardvérové zariadenie napo-
jené na systém eKasa,

e softvérovii online pokladnicu
(SORP) - softvérové rieSenie na evi-
denciu trzieb,

e virtualnu registracni pokladni-
cu (VRP) - bezplatnd online sluzbu
finanénej spravy.

Podat Ziadost o pridelenie kodu
pokladnice cez portal financ¢nej
spravy

e predavajici si z osobnej interne-
tovej zony vyberie a potvrdi ,,Katalég
formularov*.

e vyberie agendu, za ktorci chce
dokument (formular) vyplnit a podat,
oblast ,,Pokladnice e-kasa klient“ -
agenda ,,Pridelenie kédu pokladnice
e-kasa klient“,

e predavajici si vyberie typ pok-
ladnice (ORP/SORP/VRP),

¥
Tustracné foto.

zdroj foto planet_fox pixabay

e doplni do formulara adresu pre-
dajného miesta (miesto kde bude
prijimat trzbu) v pripade ak ide o pre-
nosnt pokladnicu vyberie uvedeny
typ — prenosna pokladnica,

¢ po odoslani Ziadosti o pridelenie
kodu spristupni finan¢na sprava pre-
davajicemu kod pokladnice spolu
s autentifikacnymi a identifikacnymi
idajmi v jeho e-kasa zone, v pripade
VRP budil predavajicemu dorucené
prihlasovacie idaje postou.

Zacat evidovat kazdu prijatia trZzbu
Pri kazdom prijati platby za tovar
alebo sluzbu:

e musi byt trZba zaevidovana
v pokladnici,

e predavajlci je povinny kupuji-
cemu odovzdat pokladni¢ny doklad
s povinnymi nalezitostami v zmysle
nového zakona o evidencii trzieb.

Informovat kupujiicich
prostrednictvom oznamenia
o povinnosti pouZzivat pokladnicu

Na predajnom mieste musi byt:

e viditelne a Citatelne umiestnené
oznamenie o povinnosti pouZivat
pokladnicu,

¢ odporica sa pouzit vzor z webo-
vého sidla financ¢nej spravy. » ren
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Vas domov, vasa sloboda.

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenujte QR kéd Stoli¢kové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivat si
a zistite viac:

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

© 8416Zok a 6 konferenénych miestnosti -
S kgpoc!tou 200+ osob ) ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
© najvacsie wellness v meste (adult friendly)

@ parkovanie hned pri hoteli ) *Této ponuka je k dispozicii
® atrium SiCthIjl:lce do VY§ky 5 pOSChOdi Pre.TvZP olbéon?lv moin?si:vxbo\fi’r' na zaklipze’nie df’ ?0:014202{: anie je platna
o s . I stolickového vytahu pefiazny prispevok od $tétu. [RENUEEITLEIEIELE

@ idedlny na rodinné aj firemné podujatia ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EEOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANDU TECHNOLOGIOW

91-0002

Oplatisd’«

ENITE PREDAVAT
2 ONLINE!

arara DT Tasada sk
et 005 148 393
inha or=ied ddeie s

24-0006
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