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TyZzdenne do 33 590 domacnosti

STAVEBNE PRACE

el e e v Okrese Zilina a Bytéa

stavebné a rekonstrukcné prdace: Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE
ooy ety
s h A PREDAJPOUZITYCH
malovanie, stierky tavebné NAHRADNYCH DIELOV
zateplovanie domov nrac A
stavby na klu¢ “910 293 453 Info: 0903 511 858
bytové jadro 0903 830 629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Spolahliva prdaca, rozumné ceny
MozZnost obhliadky a cenovej ponuky zdarma

JEL D s.rD/ ‘#

0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA o

(=
NiZKE CENY
KAZDY DEN

OD 8. 1.DO 14. 1. 2026

WWW.BIEDRONKA.SK

Q CENTRUM 14, POVAZSKA BYSTRICA

W AR

Nepofrebu,efe lch karfy
ODIDTE S NASIMI CENAMI!
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1=

PLONY NATURY
RYZA
BIELA

DLHOZRNNA

e e I

Colgate‘ ‘_ . _ g

Zubna pasta Triple Action
Colgate 50 ml
129¢

Viacinfo ndjdete na www.biedronka.sk alebo do vy&erpania zasob. *Beznd cena.

=
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PRIEMYSELNY PARK
/smer RAVEN a.s./
Miladeznicka 2275

01701 Pov. Bystrica

Otvorené:
PO-PI:
8.00-15.30 h.

0’:-

Citrény
500¢g

Eitajte N9S’

DANE - UCTOVNICTVO — MZDY

Vedenie tictovnictva, dariové priznania, spracovanie miezd.

09117 200 862 MS Accouting s.r.o.

SUPER
CENA

049

Mlieko 1,5% UHT
Tatra 11

Ryzabiela
dlhozrnna

Plony Natury 1kg
1€

Vyrobky st predqvﬂne bez dekorécii. Zmena obalu je vyhradena. Mézu byt pouzité ilustraéné zabery. Ceny si uvedené v eurach.
Odber je mozny v obvyklom mnoZstve pre domacnosf Zmena ponuky je vyhradena. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu
*Naijniz3ia cena za poslednych 30 dni.

HRAJ 0 JACKPOT AZ DO VYSKY

KOPIM
PARM E

KUPIM VOJENSKE VECI,
VZDUCHOVKY, NOZIKY, MINCE
A INE STAROZITNOSTI

0904 474 597

=

vykupparoziaeu@gmail.com

59-0009

Uhorka Salatova
cenazalks

VAKUOVE
BALENIE oo ¢

SUPER
CENA

Kuracie prsné rezne
Mega Pack

Krajina mésa
cenaza 1 kg

0,40€
/rolka

Kuchynskeé utierky
Milla 2-vrstvové

| Queen 2 rolky

139 €

022026/48p

33-0002

I —. |
HRAJ
ZODPOVEDNE

35-0001
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaska Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tieZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajtci.

Ja osobne, by som nam vSetkym
okrem vy$Sie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, ¢o nas spéja,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co maja ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajsie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vda¢ni za to,
¢o obohacuje nés zivot, aby sme tolko
nedbali na to, €o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nés je jedineCny, ma iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nas§im
¢asom na nieco, ¢o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefunguja,
aby sme menej premyslali nad tym ¢o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktudlne prezivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkjch
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vzdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho r{ch-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktor§mi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa nam to ¢o i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Koba’c"ova’, redaktorka

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 |

od 250

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
KOMINOV
LOVANIE
KOVANIE

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

KY C[RI’IFIKOVAMV MATERL
41 ZAVA
na materig|

—_
16. januar 1547

Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

17. januar 1377

papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-
nu do Rima.

\

DRAZBA - Rodinny dom siip. & 137 a pozemky parc. reg. C
KN ¢&. 20/1 2 20/2 v obci Visolaje, okres Piichov (LV &. 1346)

STRECHY | MURARSKE

MONTAZ

Vydavatel nezodpoveda za obsah a WMEN A 2 . 425,7 m?
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- D 5090225 ‘Z,gﬁfe‘ﬁ“;of’zlggi(t. 675’ 2
kovou Upravou. :
« Zateplenie domov ferves . -
Erospa otpomo;: Ptroslime Vés,vpipa- « Plech, Skridla, Sindel . Rekonstrukcie Dy 164.800,- €
€, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny . . @ a .z . _
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. Vymena krovov bytov, d?"“'" Drazobni zibezpeka: 16.500,- €
% % - Hydroizolécie striech | * Jadré, kipelne, obklady "
Zapadné Slovensko + Vymena rin, zvodov + Voda, plyn, kirenie Détum konania drazby: 30.01.2026
t] . v, Py
BV 97240 BRATISLAVSKOwchod — , mrs . « Elektroinstalacie - - -
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad Nétery striech + Sadrokartény, omietky Cas konania drazby: 10.00 hod.
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO + Oplechovanie kominov | . pediahy, stierky, b
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO A - :
G320 MBSO . Vymena korjtok malovky Obhliadky: 12.01.2026 0 13:00 hod.
:(‘;a 318'?28 :(gmr;umsxo . Podbitie striech « Potery, murovky, 28.01.2026 o 13:00 hod.
MA 29680 MALACKO + Likvidacia azbestu . ::;':::i:byra“ Miesto konania drazby:
:? 355‘8;8 :g\IR(IJAZ:ISdlg)(KO F sidlo drazobnika - Sladkovitova 181/6, 010 01 Zilina (drazobn
PK 22970 PEZINSKO miestnost - v suteréne)
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY k 09 4 8 107 877 5 .
SC 35420 SENECKO Ne@pu;fe Wg@ 3
SE 36750 SENICKO-SKALICKO LICMTOE info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk 2
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN ?
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO
IM 20930 ZLATOMORAVSKO 8 5 1 3 2 7 1 7 2
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR 7 8 5 LI-
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT 2 8 9 5 2 3 7
M 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU 9 5 7 3 2|4
PD 40150 PRIEVIDSKO ]
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS 1 7 3 5
In 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko [l U 516 > 0 1 9
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RSRA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO 7 9 8 5 8 3 1
KS 24900 KOSICKO okolie
SL 12940 LUBOVNIANSKO 1 5
M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 49940 PRESOVSKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-GL 8 7 3 9 8
.|
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Sa oplati.

Cervené jablka

cenazalkg

s Lidl Plus

Konzumné zemiaky
10 kg balenie
varny typ B - prilohové, neprané

(1 kg = 0,26) (LP: 1 kg = 0,25)

EFE) 535 Bravéovad krkovicka
cenaza 1kg

4 29 v celku,
bez kosti

s Lidl Plus

Kuracie stehna XXL
cenazalkg
horné/dolné

od pondelka12.1.do 18. 1.

Sme jednotka
v akciovej
ponuke.

M
2+1 (o s
ZADARMO | ;s IOIFEOED)
*
Y, S, S Sy

Najnizsia Q*.ﬁgi%ig;g.* 'Q;#*

cena Vv leli

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero

21
@w v ponuke aj Sprite/Fanta
21za149€

nmm R +zaloh za obal 0,15 €
(11=075)

USETRITE’
0,

3-vrstvovy

CENOVY e i g -
HIT B
Toilet tissue
6 8 9 soft & absorbent
= %9[., 220
] .. Jig

Layers

Toaletny papier 1 kotuéik
20 koticikov XKUL, 20roLLs XXCL, 20 roLLS XOERL, 20 ROLL ibaolt)t.IBS €
- TN

PARKSIDE

Panske rifle
kus

[ aj ontine @
USETRITE" ﬁ
-27 %

*y porovnani 5 cencu 19,59 platnou 30, 12 2075 na lid sk

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letdku plati 0d 12. 1. do 18. 1. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlai vyhradené, Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoZstve
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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POVAZSKO INZERCIA
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’ HRAJ

Fver DPOVEDNE

L Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe| é hranie %nééa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipoisk
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Sirupy, kloktadla a ¢aje, ktoré nam moézu byt pri liecbhe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. Nase staré mamy na ich liecbu
vyuzivali silu prirody. Prinasame zo-
par tipov. Pamitajme vSak na to, Ze
hoci nam domace sirupy, €aje ¢i klok-
tadla moZu velmi pomoct pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liechu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakterialnym cin-
kom nam cibula mo6ze pomoct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
har prevarenej vody, 200g medu a jeden
citrén

Postup: Koren chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie hortcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a Stavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportca podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltidka ¢i
dvanéstnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dal$im vybornym pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoziu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZito¢ny pri
zépaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické ¢inky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

zdproj foto silviarita pixabay

do skleného pohéra tak, Ze na dno pohara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kym cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohér odloZte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii€a uzivat trikrat denne po jedle
za kavovi lyzicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy den Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
avarte 10 mint. Nasledne nechajte 5 mintit
odstat. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citrénovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnoZstvo zdraviu prospe$nych
latok, ma silné antibakterialne ucinky,
pomaha rozpustat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kym sa cukor Gplne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohara, dobre uzatvorte a ulozte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne ca-
jova lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj
tymian by sme mali uzivat s mierou. Jeho
nadmerna konzumacia mbZe spdsobit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.

-

Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdraoj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 80 stupriov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do menSich flia$ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uziva lyzitka tohto sirupu. Pit ho
moZete ako limonadu, rozmiesany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radsej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm moze poméct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skutocne dobrt kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvaratelné sterilizované pohéare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé straciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohéra a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohér dobre uzatvorte vieCkom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieckom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moZete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho Iudi sa v siiCasnosti spolieha na
silu lieCivyich bylin. V pripade nachladnu-
tia ¢i bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit méze kloktadlo pripravené
z repika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové G¢inky sa repik
pouziva ako Gcinné kloktadlo pri zapaloch
v tstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suSeného
repika lekarskeho vlozte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lthovat 10 mindt a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvialekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouziva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky susenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Pozor - nepreZetite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
moéZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndim moze namiesto ocakavanej
pomoci skér uskodit. Ak méate pochybnosti
alebo uzivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.
zdroj foto Gasfull pixabay
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POVAZSKO ZDRAVIE

Nechcela som si
davat za rok zase to
Iste predsavzatie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Helena (60)

‘43-
= 4
3 "F. s A
e e’
n : i
.I 2
" S

tabakovych a nikotinovych virobkov, je asvojutcast %’ﬁ%ﬁ

vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti

Naijlepsim sp6sobom, ako znizit zdravotn




KULTURA

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:
© 8416Zok a 6 konferencnych miestnosti .

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli

atrium siahajuce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk é
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU /\A h

T

Eitajte NAS-

EZPLATNA
umu
<1 ;-

BuMﬂn i www.bombafasada.sk

L) +421905 148383

F ns nn n ) info@bombafasada.sk

68-001

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EERIRGRIPLETIARE e

stolickoveho vyiahu'penazny prispevok od staiu. IR AUEELIEHEIREE
ponukami.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

91-0002

Spolyfinancované 0, Pedpora
Eurdpskou tinion \'\If_v/) i

POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam
- profesionalna montaz a servis

-vybavenie dotacie za Vas v :
-dlhoroCna prax a sklisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADK

jﬁg,g, mrmmw DOTACIU ODPOCITAMEIHNED

..necakajte kym zdraZieme
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