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Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvySeného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava délezita Glohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicSiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cerveiiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy m6Zeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
tocného mnozZstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mézu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
venova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhS$ie, asponl nie-
kolko tyzdiiov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné ¢i kefi-
rové produkty.

o Délezity je kaZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pom6Zu aj do-
statok spanku a aktivny zivotny $tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

nova. Vhodné je tiez obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sit podla od-
bornicky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respiracna hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

o V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiracnych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri ¢asto a nara-
zovo vetrat s oknami dokoran a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respira¢ného ochorenia.

»ren
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Stredné skoly si otestovali systém eMaturity

V decembri sa uskutocnilo zataZové
testovanie Platformy elektronického
testovania (PET), v ktorej bude v mar-
ci realizovana elektronicka maturita.
Ide o ddleZity milnik v priprave novej
podoby maturitnej skiiSky planovanej
na rok 2026. Do zatazového testovania
sa zapojilo 8 443 Ziakov z takmer 600
strednych skol.

Studenti si eMaturitu vyskisali v novej
platforme, ktori zavadza v ramci digita-
lizacie Skolstva ministerstvo v spolupraci
s Narodnym inStitGtom vzdelavania a
mladeZe (NIVaM). Cielom testovania bolo
overenie funkcnosti platformy pre elektro-
nické testovanie (PET) a pripravenosti kol
na realnu eMaturitu. ,,Zdoraznujem, Zze
nechceme, aby uz prvy rok prebehlo sto-
percentné elektronické testovanie. Skoly aj
Studenti sa na to musia pripravit, aby sa-
motna elektronicka forma nebola prekaz-
kou pri dosahovani vysledkov. Nie kazdy
Student musi maturovat elektronicky,
ale kazda skola musi byt na elektronické
testovanie pripravend,” povedal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Do zataZového testovania sa zapojilo 8
443 Ziakov z 598 strednych $kél z celkové-
ho poctu 612, ¢o predstavuje 97,7 % prav-
nych subjektov strednjch $kol s maturitou.
»Zaznamenali sme len ojedinelé technické
tazkosti, problémy s prihlasenim u niekol-
kych ziakov, nefunkcnost internetu na jed-
nej Skole a niekolko drobnych technickjch

situdcii. VSetky boli priebezne rieSené,
pricom technicka podpora bola zabezpe-
Cend pocas celého testovania,” spresnila
generalna riaditelka NIVaM Romana Ka-
novska.

Zatazové testovanie je siicastou postup-
nej pripravy na plné nasadenie elektronic-
kej maturity. Skoly aktualne cakajii tieto
fazy:

o generalna skaska elektronickej ma-
turity, planovana na 1o. februara 2026,
ktora preveri pripravenost $kol, systému
aj ziakov v podmienkach blizkych ostrej
skaske,

¢ konanie eMaturity 10. marca 2026.

Pokyny ku generalnej skiike elektro-
nickej maturity budd zverejnené 20. ja-
nuara 2026. Na podporu $kol pri priprave
generdlnej sksky zrealizuje NIVaM 21. a
22. janudra 2026 odborné webinare. ,,Ge-
neralna sktska bude prebiehat za podmie-
nok velmi podobnyjch riadnej maturitnej
sktiske. Takyto postup vyrazne prispeje k
pripravenosti Ziakov aj $kol na ostrit e-Ma-
turitu vroku 2026,“ doplnil rezort Skolstva.

Skoly mézu prihlasovat Ziakov na eMa-
turitu priebezne do 31. 1. 2026, vo vyni-
moc¢nych pripadoch do terminu generalnej
skusky, teda do 10. 2. 2026.

Ministerstvo Skolstva pre testovanie za-
bezpecilo systém, ktory pouzivajii mnohé
krajiny a ktory sa vyuZziva aj pri medzina-
rodnom testovani v ramci PISA. »ren
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tvorba technologickych postupov

e excel, interny softvér

* pozadované sklsenosti v strojarskej vyrobe
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
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Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

nechodia, daite ndm, vediet. Dakuieme.
T

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tieZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajtci.

Ja osobne, by som nam vSetkym
okrem vyssie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, ¢o nas spéja,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co majt ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajSie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vdacni za to,
¢o obohacuje nas zivot, aby sme tolko
nedbali na to, o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nés je jedineCny, ma iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
¢asom na nieco, o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefunguja,
aby sme menej premyslali nad tym o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktudlne prezivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkych
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vzdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho r{ch-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktor§mi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa nam to ¢o i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Kopacova, redaktorka
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PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAE6 JURA X10

Malj automatick] kévovar Velkj automaticky kavovar
T0EN VIKEND 2-10DNi T-60DNi BODNi+ 10EN  VKEND 2-10DNi 11-60DNi 60 ONi+
20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€35€ 20€ 15€ 7€ |

Ry

SANREMO D8 FIORENZATO Fé4

Profesiondlny pékovy kavovar

10EN  VIKEND 2-10DNi 1-60 DNi 60 DNi +

106N VIKEND 2-10DNI -60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

60€ 90 € 40€ 20€ 9€

BIG BEAN, Logisticka 6, 817 01 Trnava +421910

LN info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezédviznu B2B ponuku._l

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

§ 0907 877 862

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
o Text51az100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

v nasich novinach
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIEIE! AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor

2

zameranie ZDARMA

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 «

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-179

66-004

Meniny,
oslavuju

Malvina
. Ernest
. Rastislav
. Radovan
. Dobroslav
. Kristina
Natasa
Bohdana
. Drahomira,
Mario
Dalibor
Vincent
Zora
Milos
Timotej
Gejza
Tamara
Bohus
Alfonz
29. Gaspar
30. Ema
31. Emil

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

2025

Mili citatelia,
reklamni partneri

V novom roku 2026
vam prajeme 0 %
zrazok starosti, tlak
optimizmu stabilne
vysoky a neobmed-
zené slnecné lice
zdravia a pohody.

Redakcia

LUBOVNIANSKO
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Vase vyhry, nasa radost
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- Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETel é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

SL26-02 strana 5



BYVANIE

N

Nel[agleleligalciSilS
interiérove studio

Interiérové dvere
so z@rubinou v cene*

Na vyber s moderné a odolné
povrchové Gpravy 3D a CPL,
ktoré zarucuju dihi Zivotnost.

Laminatové podlahy click

i Al | 0d220€ Bl 0d250€

Al2 8 mm AC4
g,90 €Im2
SPC kompozitné

podlahy click s integrovanou podlozkou
10,°° €/m? a s 4V hranou.

All 8 mm ACH

SKLADOM LEN U NAS BIl 5 mm AC4
SPC Vinylové podlahy click 21, €[m?

Cl5,3 mm ACS €12 5,3 mm ACS

22,% €[m?

Heringbone

B12 5 mm AC4

Najsirsi vyber obkladov
dlazieb, sanity ainé.

Navrh a vizualizacia
kdpelne ZDARMA

Vv pripade Ze sa rozhodnete pre
nami vytvoreny navrh vasej
novej kipelne

www.dokonalydomov.eu | predajna@dokonalydomov.eu | 0917 379 908

@ﬁh"‘rﬂ-@ Oskenujte kod a Ziskajte trasu

ﬂ"al' 1‘:_, o | k Dokonalému domovu

7 : ‘*‘.‘lh‘ NiZnéa brana 2677, Kezmarok
y ; Ceny s0 uvedené v eurdch s DPH.

Za pripadné tla¢ové chyby nenesieme zodpovednost.

* il A R ] -
Navigovat plati pre zarubiu o hrdbke 80 - 100 mm

SL26-02 strana
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Dokonaly domov

otvarame uz

12.1.2026

DI 199€

Certifikované vchodové
bezpeénostné dvere

Elegante Dub svetly

529 €

S MONTAZOU

Dokonaly domov
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Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

e
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Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotn "§ _: I UNSMOKE [ :
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je z . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti




Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Vas domov, vasa sloboda.

Kongresovy hotel s v§bornou dostupnostou Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenujte QR kéd Stolickové vytahy od Stannah vdm ddjd slobodu uzivat si

a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli T
atrium siahajuce do vysky 5 poschodi —
idedlny na rodinné aj firemné podujatia E

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EXDLOGICKE CISTENE FASAD REGION

T N—
é‘b.w.Skv

zdchrany stromo

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EERURGIIPLETIARE e
stolickoveho vyiahu penazny prispevok od siditu: IR CIELEIIEIEEE

ponukami.

91-0002

AJ V ROKU 2026
\ly’sksl'éajte ¢im skiir
UCINNU
REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

_LUBOVNIANSKO
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