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Do nového roka nam zelam... PAROZIE

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tieZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajici.

Ja osobne, by som nam vsetkym
okrem vyssie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, Co nas spija,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co maja ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajsie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vda¢ni za to,
€o obohacuje nas zZivot, aby sme tolko
nedbali na to, o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nés je jedineCny, ma iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
Casom na nieco, ¢o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefungujt,
aby sme menej premyslali nad tym ¢o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne preZivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkych
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vZdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho r{ch-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktor§mi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z laskavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa ndm to Co i len
trosku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Kopacova, redaktorka

tyi. mlad

brojlerové kuriatka

59-0009

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIEP

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

CASTI KOMINOV

o REKO ,RUK(IA - ZATEPEOVANIE

; ASIETKOVANIE
ZrAvAa M‘m i KOMINO KOMINOV

Na materiz| 5 /0 i -

i . hfhd™, "~ ZDARMA!
- 0948 012 507 - www.profikominy.sk

.- OBHLIADKA KOMINOV

19. januara 1976

\yrocia a udalosti

Clenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za

| obnovenie skupiny.

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

na INSTAGRAME!

46-0004-1

HRAJ 0 JACKPOT AZ DO VYSKY

KUPIM VOJENSKE VECI,

Osobny odber mozZny
po tel. dohode na:
0903 405 798

www.tiberipellets.s

VZDUCHOVKY, NOZIKY, MINCE
A INE STAROZITNOSTI

0904 474 597

S

vykupparoziaeu@gmail.com g

X.,..‘

13-0321

T |

Sledujte nas qj

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

trenciansko_sk

AKCIA PLATi DO 31. 1.2026

Akcia sa vztahuje na plastové oknd
v lamindcii alebo s hlinikovym klipom.

DUBNICA NAD VAHOM
0903 800 023 - 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2
dubnica@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

07-0116

HRAJ |
ZODPOVEDNE

35-0001

v
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DISTRIBUCIA (60750 domacnost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvySeného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznujii, Ze v tomto
pripade zohrava délezita Glohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cerveiiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy mo6Zeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
totného mnozstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mozZu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
venova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhSie, aspon nie-
kolko tyzdiiov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné ¢i kefi-
rové produkty.

¢ Délezity je kaZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pom6Zzu aj do-
statok spanku a aktivny zivotny $tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

\\S ,
“*"Okna a dvere o

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

nova. Vhodné je tiez obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sit podla od-
bornicky aj dékladna hygiena ruak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respira¢na hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

13-0019

Vyrodia a udalosti

16. januar 1547
Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

o V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiracnych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri ¢asto a nara-
zovo vetrat s oknami dokoran a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami|
s priznakmi respiracného ochorenia. | .

STRECHY | MURARSKE

MONTAZ
VYMENA

Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kdrenie
Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,

Plech. skridla, Sindel’
Vymena krovov
»ren| * Hydroizolacie striech
* Vymena rin, zvodov

* Natery striech
» Oplechovanie kominov

» Vymena korytok malovky
* Podbitie striech * Potery, murovky,
« Likvidacia azbestu pristavby

Boiracie préace

¢, 0948 107 877

20-0002

Predaj mladych =%
nosnicj Y ”5‘%

llustracné foto. zdroj foto Wonderval pixabay

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
» Kapim motorku znacky

e,
7-tyzdnové vysokoznaskové m’L&-m
milddky plemeno DOMINANT

E - i
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Do o na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

preda) Ky

ZmES\

0940658 399
0905 355145

Sledujte nas na
INSTAGRAME

romet starého pioniera ba-
betu simsona aj pokazené

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

@trenciansko_sk

(medzera) Text inzeratu.

farmafrajkovci@gmail.com WIS EETE oAk

80-0005

B 97240 BRATSLAVSKOwchod Priklad: dlho odstavené 0915 215
BZ 106540 BRATISLASKOzapad  RP TN 7 Predam hlboky 406 = 2 - -
Oh 3300 CAMNTHO SNt modry kotik. 0987 654 321 POZEMOK v k.i1. Svinna a developersky projekt
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO I At bud Kontrol Cenn ZELEKTRO' TECHNIKA . P r Yy .
KM 16450 KOMARNANSKO ”lz‘ifa M 9_,505 g?ﬂ;olf(’tvaf]' \SIPO Ing. Katarina Roderova, spravca diznika Progressive Homes, s. r. 0. v konkurze
MA 29280 MALACKO S T vara 3 DOMACNOST, NABYTOK & S|dlom Povazska’1709’/59, 9N '91 Trencin, ICO: 46 269 291, na kt,oreho bol
NR 54170 NITRIANSKO Cena spiitnej SMS (vitane DPH z Uznesenim Okresného stdu Trencin, sp.zn. 38K/7/2021, vyhlaseny konkurz
NZ 35050 NOVOZAMOCKO {ena spatne) SMS (wtane DPHL. 4 DOM A ZAHRADA . A ; )
PK 22970 PEZINSKO « Textdo502znakov 1€ (Upadca), organizuje dia 28.01.2026 (t.j. streda) o 10:00 hod., opakovand
N N NMMY | . . drazba nasledovného majetku zapisaného na LV ¢. 3636, vedenych Okresnym
5420 o Texti0laz150znakov ~ 3¢€ » KUPIM HAKY LESENIE 0908 ! o . PP o o
SE 36750 SENICKO-SKALICKO i e uradom Trencin, katastralny odbor, pre k.d. Svinnd, obec Svinng, okres Trencin,
T 1930 ToporCiansko-pepn  Cistarubrik: 532 682 it D
TN 60750 TRENCIANSKO-DCAL  1-Auto-Moto stat: SR:
IM 20930 ZLATOMORAVSKO P 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV ; ,
ShadndSL ” 2-g°macn9;t,:abvtok L 1. POZEMOK 1. s parc. ¢. KN-C 2627 o vymere 7372 m2, druh pozemku:
redné Slovensko -Domazdhrada 3 ‘ nA il ] A
- ornd poda, velkost podielu Upadcu: 1/1;
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR 5 - Zverinec, drobnochov 6 HOBBY A SPORT 2 D i) kv 'pkli’k p Svinna
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM 6 - Hobby a &port . evelopersky projekt Zakova — svinna
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK 7 - Defom 7 DETOM
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT q - . .
MT 38570 MARTINSKO-TR :-Iz)aru!em ) Cas otvorenia drazhy: 9:30 hod.
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS - Loznamenie ;. . i
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU 0- Rozne 8 DARUJEM Prezentacia od: 09:30 hod.
PD 40150 PRIEVIDSKO i . 4 0 i
woee TVOENSHO DT\ Komertné inzerdty, pozvénky m Miesto: Notarske spolocenstvo Z'uz.any,Karasovej 5
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS na akce, ponuky zamestnania a Andrey Karasovej, Piaristicka 44, 911 01 Trencin
il a realty v riadhove) nzerti new- i iam o plnogtiiu od | V¥Ska drazobnej zabezpeky: 30.000,- EUR.
Viychodné Slovensko verejfiujerme. V pripade zaWmu ¢ 4 ot 0157 Minimalne prihodenie: 3.000,- EUR.
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 0 zverejnenie tohto typu inzerdtu — A )
GE 30830 GEMERSKO-RVRSRA  kontaktujte nasich obchodnikov. Najnizsie podanie (cena): 308.000,- EUR.
zg g?gg :ggllgxgko-w-sv-m SMS je mozné podat aj v novinéch o - 3 5 . )
Ks 24900 KOSICKO okolie v inych regiénoch. V takom pripa- Blizsie informacie o drazbe najdete zverejnené v Obchodnom vestniku v kap-
SL 12940 LUBOVNIANSKO de nahradte pismena ,TN" v texte itole Drazby — dobrovolni draZobnici a v Registri predinsolvencnych,
M 30 MOWSKIVS0 | e e likvidaénych a insolvenénych konani v oznameniach spravcov k predmet-
- : dete v tirdzi. q iaY may p A f
PO 49940 PRESOVSKO-SB 9 ' nému konkurzu a tiez mozete kontaktovat spravcu na roderova@korekcia.sk,
SN 32540 SPIESKO-LE-GL (SluZbu platbamobilom.sk (+421) 905 517 256.
[ technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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od pondelka12.1.do 18.1.

Sme jednotka
v akciove}
ponuke.

Maslo
Wi g

Cervend jablka

0%, ' &

Coca-Cola Zero
]|

] .'.-:' rad a 'f!-:'
; . 1 i
. 'Efﬂnﬂ:l?hllln'hnu » hl - il =
= L
. =075
. USETRITE' Il USETRITE'
: -50 % [Tkg = 209] -48 %

, 149 599

PARKSIDE

Panske rifle
Muracie stehna XKL '

ol P USETRITE’
-27 %

viac na Www.lidl.sk |




ZAHRADA

Najcitanejsie regiondlne noviny

JANUAROVA AKCNA PONUKA

KONZERVA PRE PSY §
PROMINENT DOG LAMB 400g :
Neobsahuje zZiadne :
chemicke :

ani konzervacné prisady
Neobsahuje soju

95% méisa

hmotnost

regulécia
Posypu

62,99€"
44,99 €

ELEKTRICKA BRUSKA '
NARETAZE '
HECHT 9230 :

230W
145 mm

KOTUCOVAPILA
HECHT 1620 :

1800 W :
otécky bez zatazenia 5000/min :
210 mm
73mm :

prikon

priemer kotuca
max. reznd hibka

mdlkucm

zapojenia
dogl lS|ete

79,99 €’

- - - :
BENZINOVY GENERATOR :
HECHT GG950

63cm?® :
283A
720W
nadrz 421 :

PLYNOVA TURBINA
HECHT 3016 :
57W :

A priestor vykurovania 280 m?* :
1,07-2,13 kg/h 1230kw |

spotreba Prikon

tepelny vykon

149,99€"
99,99 €

P - :
POKOSOVAPILA :
HECHT 820 :

2350 W :

255 mm

: vyska zdberu
natééanie stola -45° / 0° / 45° : 'l J
pokosové rezy 90° - 45°
doprava a dolava :

prikon

drvi vetvy

az do priemeru
zberny box

hmotnost
25kg

189,99€"
169,99 e

1,29 €

~ - v

RUCNY ROZMETAC

HECHT 270 :
44kg :

= max. objem 271+
- oy kolesda 9x3"
max. Sirka posypu 3 m :

DRVIC VETIEV :
HECHT 6284 XL
2800 W

45cm
ccab0l :

EXCENTRICKA VIBRACNA ;
BRUSKA :
HECHT 1768 :

450 W :
otaéky bez zatazenia 13000/min
2125 mm :

nastavenie

vykonu
prikon

brisna doska

prikon
saci vykon

hadica

mozné pouzn
ako fukar

prikon
priemer kotGca

brasny kotaé
145x22, x3 2mm
stcastou

109,99€"
84,99€

motor
prad 230 V
max. el. vykon

zésuv|
1230V

129,99€
109,99 €

prikon
priemer kotaca

ot. bez zatazenia  4200/min

" 229,99€-"
189, 99€

HECHT 8330 :

1400 W :
18kPa :
objem nadrze 301 :
15m :

*% -

PONORNE CERPADLO
HECHT 3415
400 W

11000 I/h
58m

prikon
max. prietok
max. vytlak

dista [ znedistena
voda

54,99€"
39,99€

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH

HECHT 611

I prikon 750 W
aserom . oovq dizkalisty 68cm
rezanalista  max o strinu 24 mm
hmotnost 4 kg

FUKAR-VYSAVA¢
HECHT 9254

objem 25,4 cm?
rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min
zberny vak 371

=)
Rl

109,99€"
89,99 €

-
BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 2075
prikon 750 W
max. saci vykon 132 I/min.
nadrz 2
max. tlak 8 bar 4]

vel'miticha
prevédzka

149,99€"
109,99 €

DVOJSTUPNOVA FREZA
HECHT 9555

196 cm?®
56 cm
40 cm

max. odhadzovacia

vzdialenost nmm

kolieska 12"

spojazdom  opjem

Sirka zéberu

=

479,99€"
409,99 €

a d'alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu
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TRENCIANSKO ZAHRADA

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE

Al D

TRENéiN))‘"“ |

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01

1" #]:{:"{":’.r

1278 A o o

ACCUY o o

AKUMULATOROVA

20/40v - J

e B conzg { ' MOTORKA

© kompatibilnd s ACCU programom 1278 L el

€ vratane mazacej sUpravy a krytu retaze , '*- . HECHT 54300 GREEN

© rychlost retaze 5 m/s £ robustn@konstrukcia s maximalnym zatazenim 60 kg

€ automatickd brzda = Wkonny 300 W motor o 36 V/5,2 An batéria

@ 11 cm dihd lista . 'f % © dojozd a7 17 km na jedno nabitie

-l ': € skveld voloa pre mladych jazdcov
oy © kolesd s velkostou 12 palcov

ACCU PILKA

.. L r

20 V akumulator
arychlonabijacka _. e
zadarmo ‘ . ¥ < “uue rychlostaz

-8

iy,

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na z&hradu v dnoch 14.-27.1. 2026
Do akcie je urcenych 500 ks HECHT 99123 50 ks HECHT 54300 GREEN (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk

Uvedené ceny su v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené.

TN26-02 strana 5
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Vase vyhry, nasa radost
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TRENCIANSKO SLUZBY -

HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

=
-
L L
i
-
" ’ HRAJ
_ o ODPOVEDNE
- Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETel é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

TN26-02 strana 7
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Trzby bude musiet evidovat viacSina predavajacich

Menia sa pravidla v evidencii trzieb

0d 1. januara 2026 vstipil do
platnosti novy zakon o evidencii
trzieb, ktory vyrazne rozSiruje
okruh predavajicich s povinnos-
tou pouzivat pokladnicu. V&csi-
na doterajSich vynimiek sa rusi
apovinnost evidovat trzby sa bude
vztahovat na mnozstvo dalSich
predavajicich. Na svojej webovej
stranke o tom informovala Financ-
na sprava SR.

Zmena sa dotkne napriklad preda-
vajlcich poskytujtacich prenajom ne-
hnutelnosti ¢i stavebné prace a r6zne
remesla. Kym doteraz pokladnicu
pouzivat nemuseli, od nového roka
budi povinni evidovat kazda prijati
platbu za predaj tovaru/sluzby.

Financna sprava tiez pribliZila po-
vinnosti predavajiceho, v zmysle no-
vého zakona o evidencii trzieb. Prina-
Same ich prehlad:

Zalozit si pristup na portal
Financ¢nej spravy (ak ho doteraz
nemal)

Co je potrebné na zaloZenie pristu-
pu:

¢ obCiansky preukaz s ¢ipom (eID)
+ BOK kod,

o Citacku kariet,

e mobil / pocitac s internetom.

Na portali Financnej spravy si akti-
vuje Osobn internetovii zénu (OIZ).

Podnikatel si musi vybrat
pokladnicu

Podnikatel si musi vybrat jeden
z dostupnych typov:

e online registracni pokladnicu
(ORP) — hardvérové zariadenie napo-
jené na systém eKasa,

e softvérovi online pokladnicu
(SORP) - softvérové rieSenie na evi- s

denciu trZieb, Ilustracné foto.

zdraoj foto planet_fox pixabay

e virtualnu registra¢na pokladni-
cu (VRP) - bezplatnd online sluzbu
financ¢nej spravy.

e doplni do formulara adresu pre-
dajného miesta (miesto kde bude
prijimat trzbu) v pripade ak ide o pre-
nosni pokladnicu vyberie uvedeny
typ — prenosna pokladnica,

¢ po odoslani ziadosti o pridelenie
kédu spristupni finan¢na sprava pre-
davajicemu koéd pokladnice spolu
s autentifikacnymi a identifika¢nymi
adajmi v jeho e-kasa zone, v pripade
VRP budil predavajicemu dorucené
prihlasovacie tidaje postou.

Podat Ziadost o pridelenie kodu
pokladnice cez portal financ¢nej
spravy

¢ predavajiici si z osobnej interne-
tovej zony vyberie a potvrdi ,Katalog
formularov“.

e vyberie agendu, za ktord chce
dokument (formular) vyplnit a podat,
oblast ,Pokladnice e-kasa klient“ -
agenda ,,Pridelenie kodu pokladnice
e-kasa klient*,

e predavajlci si vyberie typ pok-
ladnice (ORP/SORP/VRP),

Zacat evidovat kazda prijati trzbu
Pri kazdom prijati platby za tovar
alebo sluzbu:

e musi byt trzba zaevidovana
v pokladnici,

e predavajaci je povinny kupuja-
cemu odovzdat pokladni¢ny doklad
s povinnymi néleZitostami v zmysle
nového zakona o evidencii trZieb.

Informovat kupujiicich
prostrednictvom oznamenia
o povinnosti pouZzivat pokladnicu

Na predajnom mieste musi byt:

e viditelne a citateIne umiestnené
oznamenie o povinnosti pouZzivat
pokladnicu,

¢ odportca sa pouZit vzor z webo-
vého sidla finan¢nej spravy. »ren

DRAZBA - Nebytové priestory v polyfunkénom objekte

’ i SEKO&DAPA stip. €. 6972 na ul. Legionarska v obci Trenin,
- okres Trenéin (LV &. 8872)

D 900524 Podlahov4 plocha: 4002,77 m? hean—
Vyvol4vacia cena: 1.250.000,- € ;
Drazobni zdbezpeka: 25.000,- €
Ditum konania drazby: 05.02.2026
Cas konania drazby: 10.00 hod.

o ool

Miesto konania drazby:

sidlo drazobnika — Slidkovicova 181/6, 010 01 Zilina (drazobnd

miestnost — v suteréne)

L[EIT'E'R

Neteupute

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

Bi

te!

7
PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAE6

Halj automaticky kvovar

JURA X10 |

Velkj automaticky kavover
T0EN VIKEND. 2-10DNi T-60DNi 60N+
20€30€ 15€ 10€  5€

TOEN VIKEND 210 DNi TGO DNI 60 DNi +
25€ 35€20€(15€ | 7€ |

SANREMO D8 FIORENZATO F64
iynéek

Profesionalny pakovy kavovar
T0EN  VIKEND 2-10DNI T1-60DNI 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

T0ER . VIKEND 2-10DNi 160 DNi 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

ka 6, 917 01 Trnava

91-004

B info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku._l

918|511 3

2|7

1 5

B~

6

4 2

~

N
O
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Sirupy, kloktadla a ¢aje, ktoré nam moézu byt pri liecbe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. NaSe staré mamy na ich liecbu
vyuzivali silu prirody. Prinasame zo-
par tipov. Pamitajme vsak na to, Ze
hoci ndm domace sirupy, ¢aje ¢i klok-
tadla moZu velmi pomact pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liecbu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakteridlnym cin-
kom nam cibula m6ze pomdct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
hér prevarenej vody, 200g medu a jeden
citron

Postup: Koren chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte pohirom pre-
varenej — nie hordcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a $tavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodporfica podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy Zaltidka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dalsim vybornjm pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoziiu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZitocny pri
zapaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické Gcinky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik je skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdroj foto silviarita pixabay

do skleného pohéra tak, ze na dno pohéara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kjm cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohér odlozte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii¢a uZivat trikrat denne po jedle
za kévovt lyzicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy de Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Budeme potrebovat: 2 vacsie cibule,
500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vlozte do hrnca s vodou
avarte 10 mindt. Nasledne nechajte 5 minit
odstat. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citronovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnozstvo zdraviu prospesnych
latok, ma silné antibakteridlne acinky,
poméaha rozpastat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kjm sa cukor {plne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podéavajte 3krat denne ca-
jovi lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkjch byliniek, aj
tymian by sme mali uzivat s mierou. Jeho
nadmernad konzumacia moZe spdsohit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.

-

Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdroj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixuijte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 8o stupriov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do mensich flia$ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uZiva lyzicka tohto sirupu. Pit ho
mbZete ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radSej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm moze pomdct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skutocne dobri kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvéaratelné sterilizované pohare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé straciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohara a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohar dobre uzatvorte vieckom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Néasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieckom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moZete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.

—

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho ludi sa v stiCasnosti spolieha na
silu liecivyich bylin. V pripade nachladnu-
tia Ci bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit m6Ze kloktadlo pripravené
zrepika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové Gcinky sa repik
pouziva ako G¢inné kloktadlo pri zdpaloch
v Gstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suseného
repika lekarskeho vlozte do $Salky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lithovat 10 mint a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouziva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky suSenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minfit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
mobZu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moéZe namiesto oCakavanej
pomoci skor uskodit. Ak mate pochybnosti
alebo uZivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekdrom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren

zdroj foto Gasfull pixabay
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SOCIALNY LABYRINT / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Socialna poistovina informuje komu a ako sa zvysuji dochodky

Zvysenie dochodkov od 1. januara 2026

Socialna poistoviia v roku 2026 zvy-
§i dochodky o 3,7 %. ,,Dochodkové
davky sa valorizuji (zvySuji) o per-
cento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti dochod-
cov vykazané Statistickym tradom
Slovenskej republiky za prvych devit
mesiacov kalendarneho roka 2025, to
Znamena o 3,7 % mesacnej sumy do-
chodku,“ objasnila Socialna poistov-
na a pripojila informéacie o tom, ako
a komu sa dochodky zvysuji.

AKko sa dochodky zvysujil

1.NezvySuji sa vdovské, vdovecké a
sirotské dochodky priznané v roku 2026,
ak boli vymerané zo starobného, pred-
Casného starobného alebo invalidného
dochodku, ktory bol priznany v roku
2026 a zvyseny o 3,7 % mesacnej sumy
dochodku

2.DdchodKy sa zvysujil

¢ 0d 1. januara 2026, ak st vyplacané
k 1. januaru 2026 (0 3,7 %),

¢ odo dna priznania déochodku, ak
sa priznaji od 1. januara 2026 do 31. de-
cembra 2026 (0 3,7 %),

¢ odo dina opétovného vzniku naro-
ku na vyplatu dochodku, ak sa décho-
dok 1. januara 2026 nevyplaca (zvySenie
patri za kazdy prislusny kalendarny rok,

v ktorom sa déchodok nevyplacal z dovo-
du zaniku naroku na jeho vyplatu).

3.Ak ide o dochodok zv{seny na sumu
minimalneho déchodku alebo doécho-
dok upraveny z dévodu jediného zdroja
prijmu, zvy$enie déchodku sa pripocita
k sume dochodku nezvySenej na sumu
minimalneho déchodku alebo neuprave-
nej z dovodu jediného zdroja prijmu (nie
k vyplacanej sume déchodku). Po zvyse-
ni dochodku od 1. januara 2026 sa znovu
prehodnoti narok na zvys$enie déchodku
na sumu miniméalneho déchodku alebo
na Gpravu déchodku z dévodu jediného
zdroja prijmu.

4.ZvySenie kazdého vyplacaného do-
chodku sa posudzuje samostatne.

5.Ciastkovy dochodok, to jest docho-
dok, ktorého suma hola urCena s pri-
hliadnutim na obdobie poistenia ziskané
v cudzine podla predpisov Eurdpskej
Unie alebo podla medzinarodnej zmluvy,
sa zvysi o 3,7 % mesacnej sumy dochod-
ku

Postup zvySenia
avyplata zvySenych dochodkov

e Socialna poistoviia dochodky zvysi
bez Ziadosti. Rozhodnutia o zvySeni do-

Tlustracné foto.

zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

chodku budt déchodcom dorucované od
konca decembra 2025 a v priebehu janu-
ara 2026.

e Siicasne so zvysenym dochodkom
sa vyplati aj doplatok zvySenia dochod-
ku od 1. januara 2026 do posledného
dnia pred vyplatnym terminom za januar
2026.

e Na postach sa zvysené dochodky
vratane doplatku zvySenia vyplatia
postovym poukazom na vyplatu. ,Do-
chodcom vyuZivajicim sluzbu vyplata
postovym dorucovatelom, ktorym sa Cast
dochodku poukazuje na Gcet a Cast vy-
placa v hotovosti, odporticame obratit sa
s otazkami ohladom spdsobu a terminu

vyplaty zvySenia dochodku na zamest-
nancov prislusnej banky,“ doplnila Soci-
alna poistovia.

e Informacie o zvyseni déchodku po-
skytni na poziadanie zamestnanci po-
bociek Socialnej poistovne alebo Infor-
macno-poradenského centra Socidlnej
poistovne.

e ZvySeny dochodok sa vyplati, ak je
dochodok poukazovany v hotovosti na
poste — v denl vyplatného terminu do-
chodku v januéari 2026, na ticet v banke -
v den vyplatného terminu v januari 2026,
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluZieb - v deni vyplatného
terminu v januari 2026. »ren

OCNA OPTIKA

doctor

ﬁ OPTIKADROPTIK

MERANIE ZRAKU El
ZADARMO i

Akcia plati od 1.1. do 28.2.2026 na vybrané okuliarové ramy a skladové skla.

DR.OPTIK_SK
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OD FIX
DUBNICA NAD VAHOM

KOMPLETNE DIOPTRICKE
OKULIARE

@ WWW.DROPTIC.SK
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TRENCIANSKO SLUZBY

Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

-
ey

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotn "§ _: I UNSMOKE [ :
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je z . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti




Historicky poklad v centre Ruzomberka, 2y ¥
takmer 100-roény Hotel Kultara**** VCIS domov, vasa SIObOdCI :
Kongresovy hotel s v§bornou dostupnostou Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenujte QR kéd Stolickové vytahy od Stannah vém ddjd slobodu uzivat si

azistite viac: svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

© 84 16Zok a 6 konferenénych miestnosti .
S kgpoc!tou 200+ os6b ] ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
© najvacsie wellness v meste (adult friendly)

@ parkovanie hned pri hoteli I I' ) *Této ponuka je k dispozicii
® atrium SiOhCIjCICG do Vy§ky 5 pOSChOdi um Pre.'ILZP o’b(:anlo’v moin?sfvvxbc\'/if’ na zak(;rie’nie df’ 1’30:01.202? anie je platné
S A p . .. stolickoveho vytahu penazny prispevok od sidifu: IR CIELCLIEIEE

© idedlny na rodinné aj firemné podujatia I | ponukami.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

S ~—
=5 J'w.sk

\/4

91-0194
91-0002

oto Wonderval pixabay
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68-001

BBJEDHMTE FHELEDNﬁ TEPELNE ﬂERPADL& DO KONCA JANUARA
mrﬁ.cm ODPOCITAME IHNED

24-0006
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