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My vam ju vyrieSime!

M nahlasime vam poistnu udalost
» poskytneme nahradné vozidlo

Q 0918 951 688

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o
Stiepané palivové drevo

Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment -
Sluzby v lesnictve e
Kamiénovd doprava \
Tazba dreva g ;

Sluzby

servis@autoextra.sk
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu
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Nostalgia g
Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici
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LIMIPCHA,

HoopHealiva ﬁ.

4 ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

0904 340 886 E

KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnd dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - ISITIRENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE KOTLE -

L..--r - NA PEVNE
( . 'I"‘IT - PALIVO
=
- i

@ 037/ 630 7390, 0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

PRI KUPE MATERIALU PMMONT, s.r.o
Machulinska 6, TOPOLCIANKY E

_UInion _

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP"I'U\ISKOfLMfRK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP'RADSKOfKK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tieZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajtci.

Ja osobne, by som nam vSetkym
okrem vy$Sie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, ¢o nas spéja,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co majt ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajSie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vdacni za to,
¢o obohacuje nés zivot, aby sme tolko
nedbali na to, €o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nés je jedineCny, ma iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
¢asom na nieco, o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefunguja,
aby sme menej premyslali nad tym ¢o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktudlne prezivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkjch
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vzdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho rych-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktor§mi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa nam to ¢o i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Kopacova, redaktorka

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM BABETU JAWU 90
MANET 90 KORADOQ STELU A)
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
0915 215 406
»  KUPIM

0918383828

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

»  KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682
» Predam
0908226046

STARE  AUTO

psenicu.

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»  6lrhlada
0917049831

priatelku &
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HYDINARSKA

8§ - 15 - 20 TY2DNOVE
MLADKY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K ..iu. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

VYBAVITE AJ

LOROUNICA

PRED NN

L

CENA DOPRAVY: 7,50€

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socialne siete

Online marketing

a iné sluzby

Inzerciu Tlac Distribiciu

-om

sk
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01-0004

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

FREZOVANIE
od 15€/bm

80-0002

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

§ STAVBY _
L STRESNYCH

!._1 SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

o
! rematwit 45%

Ti KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV
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tyz. mladky}

hrojlerové kuriatka)

nie je diéta

www.cujte.sk
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Mesto Zlat
kancelari
zabezpecuje p
a okresu Zlaté
poradenstvo.

Obyvatelia m6zu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujicich terminoch:

I 14.1.2026 (streda) 15:00 - 16:00

Miesto:
Mestsky arad ulica 1. maja 2,
953 01 Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia
miestnost

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

bujete pravnika?

oravce v spolupraci s Advokatskou
CIMMERMANN v mesiaci JANUAR
obyvatelov, ktori maju na izemi mesta
oravce trvaly pobyt, bezplatné pravne

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.
poslanec MsZ Zlaté Moravce

OCNA OPTIKA

80-0010

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvyseného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava délezita Glohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvysenym prijmom vitaminov A,
C, E a vdcsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cerveiiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy moZeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
tocného mnozZstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mézu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
venova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhSie, aspon nie-
kolko tyzdiiov. NajlepSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné ¢i kefi-
rové produkty.

o Délezity je kazZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pomé6Zzu aj do-
statok spanku a aktivny zivotny $tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

nova. Vhodné je tiez obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sit podla od-
borni¢ky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respirac¢na hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

o V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiracnych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri ¢asto a nara-
zovo vetrat s oknami dokordn a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respiracného ochorenia.

»ren

KOMPLETNE DIOPTRICKE
. OKULIARE

. MERANIE ZRAKU E
ZADARMO i

ﬁ OPTIKADROPTIK

JANKA KRAL'A 6
ZLATE MORAVCE

Akcia plati od 1.1. do 28.2.2026 na vybrané okuliarové ramy a skladové skla.

DR.OPTIK_SK

@ WWW.DROPTIC.SK
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

" ? HRAJ
. ' i o ODPOVEDNE
S Zdakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
[\ETe! é hranie E)jnééa so sebou mozne zdravotne rizika.
Viac info na www.tipoisk

&
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Sirupy, kloktadla a caje, ktoré nam moézu byt pri liecbe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rézne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. Nase staré mamy na ich liecbu
vyuZivali silu prirody. PriniSame zo-
par tipov. Pamitajme vSak na to, Ze
hoci nam domace sirupy, €aje ¢i klok-
tadla moZu velmi pomoct pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liechu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakterialnym cin-
kom nam cibula mo6ze pomoct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
har prevarenej vody, 200g medu a jeden
citrén

Postup: Koren chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie hortcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a Stavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportca podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltidka ¢i
dvanéstnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dal§im vybornym pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoziu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZito¢ny pri
zépaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické ¢inky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik je skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdroj foto silviarita pixabay

do skleného pohéra tak, Ze na dno pohara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kym cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohér odloZte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii€a uzivat trikrat denne po jedle
za kavovi lyzicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy den Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
avarte 10 minfit. Nasledne nechajte 5 minfit
odstét. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citrénovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnoZstvo zdraviu prospe$njch
latok, ma silné antibakterialne ucinky,
pomaha rozpuastat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kym sa cukor Giplne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne ca-
jova lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj
tymian by sme mali uzivat s mierou. Jeho
nadmerna konzumdacia mbZe spdsobit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.

-

Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdraoj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 80 stupriov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do menSich flia$ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uziva lyZitka tohto sirupu. Pit ho
moZete ako limonadu, rozmiesany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori maja tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radsej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm moze poméct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skuto¢ne dobrt kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvaratelné sterilizované pohéare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé straciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohéra a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohér dobre uzatvorte vieCkom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieckom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moéZete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

—

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho ludi sa v siiCasnosti spolieha na
silu lieCiviich bylin. V pripade nachladnu-
tia ¢i bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit méze kloktadlo pripravené
z repika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové G¢inky sa repik
pouziva ako Gcinné kloktadlo pri zapaloch
v tstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suSeného
repika lekarskeho vlozte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lthovat 10 mindt a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouziva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky suSenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vidy Cerstvy.

Pozor - nepreZetite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
moéZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. Ak mate pochybnosti
alebo uzivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren

zdroj foto Gasfull pixabay
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Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

-
ey

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotn "§ _: I UNSMOKE [ :
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je z . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti




Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli T
atrium siahajuce do vysky 5 poschodi —
idedlny na rodinné aj firemné podujatia I!

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

EXDLOGICKE CISTENE FASAD
FATENTOWANDU TECHNOLOGEITU

91-0194
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FASADA
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68-001

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij6 slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [REEEIXAMIVL R RIEIE LT
stolickoveho vyiahu penazny prispevok od sidiu: IEINALCIELEILIEIEE
ponukami.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162
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