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KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE
Fatranska 3, 949 01 Nitra

SBS
LAMA SK

SBS

Predaj mladych
LAMA SK

NOSNIC

zverejnuje zamer prenajat prijme 7-tyiditové vysokozndskové = Famamamme QOIS
kancelarsky priestor v budove s. €. 917, operatora PCO mld1dky plemeno DOMINANT ) o operatora VPCO
miestnost s vymerou 57 m2 s dobou najmu . y » 5 preda) Kemny .
na jeden rok. Cena najmu minimalne Vv jelenq ST A SoTR K EREENEheTH zmes! Vv Jelena

103,00 €/m2 rocne.

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o piamo na adresu 0P MARCA

09401658 399
: = = 0905 355 145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

e O e e R AW wwifarmafrajkovcifsk

STREC,I:IY
MONTAZ
VYMENA

1500 €/ brutto 1100 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 367 158

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky
zasielajte na adresu:
KRAJSKE OSVETOVE STREDISKO V NITRE,
Fatranska 3, 949 01 NITRA v oznacenej obalke:
+PRENAJOM - NEOTVARAT*
do 23.01.2026 do 14.00 hod.

POS nutny! Nastup ihned.

0948 367 158

39-0003
39-0003

MURI}RSKE
PRACE

+ Zateplenie domov
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STAHOVANIE!
y S

“"§UVKA

Nitra
Dispecing SK - 0950 333 222

2\ www.stahovanie-profi.sk )

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

SUV SPECIALISTA Z KGREY

LY )

Nenechajte sa
brzdit cenou =

KOIR/ANNDO

s30420 690 €

Kombinovana spotreba KGM Korando 7,65-8,61 1/100 km, kombinované emisie CO, 175-197 g/km. Vyobrazeny model je iba ilustrativny.

mU'D EX'TCI Tovarenska 33, Zlaté Moravce autoextra.KGMcars.sk

-
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78-0004

80-0009

* Plech. skridla, Sindel'

* Vymena krovov

» Hydroizolacie striech

+ Vymena rin, zvodov

+ Natery striech

« Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

* Podbitie striech

« Likvidacia azbestu

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

« Rekonstrukcie

bytov, domov

+ Jadra, kopelne, obklady
« Voda, plyn, kirenie

« Elektroinstaléacie

« Sadrokartény, omietky
« Podlahy, stierky,

malovky

* Potery, murovky,

pristavby

PRI .
« Boracie préace

1 { 0948 107 877

www.bestpozicka.sk |

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

HRAJ 0 JACKPOT AZ DO VYSKY

‘F—--

HRAJ
ZODPOVEDNE

e

o

80-0002

35-0001
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Bezplatny tyZdennik

EV 6202/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: (oboriho 9,

NITRA
nitriansko@regionpress.sk

INZERCIA

Vleronika Baumajsterovd 0910 851 307
Alena VialaSekova 0910 455 919
Ing. Diana Bériova 0901796 59

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (54170 domacnost)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, (echynce, (Celadiice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Horné Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné KrSkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

-SKLO zA CENU

2

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok

sk

tyi. mlad

brojlerové kuriatka

-

59-0009

DVOJSKLA

Plati na okna v laminacii
alebo s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31.1.2026

okna a dvere

Glovaktual

NITRA ¢ 0911 311 220

i Parovska 14
nitra@slovaktual.eu

TOPOLCANY « 0911 311 220

eskoslovenskej armady 32
topolcany2@slovaktual.eu

8- 15 - 20 TY2DNOVE
MLADKY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

El:=.50000 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€
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Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM BABETU JAWU 90
MANET 90 KORADO STELU AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027
»  KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

7 DETOM
8 DARUJEM

» Hlada sa starsia Zzena na
stretavanie NR okolie. Pisat

na 0908821975 m 55r.
»  6lrhlada  priatetku
0917049831

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,NR* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)




NITRIANSKO INZERCIA

Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

-
ey

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotn "§ _: I UNSMOKE [ :
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je 2 . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti




DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

JANUAROVA AKCNA PONUKA

KONZERVA PRE PSY §
PROMINENT DOG LAMB 400g :
Neobsahuje Ziadne :
chemické :

ani konzervacné prisady :
Neobsahuje séju

95% mdsa

hmotnost

regulécia
posypu

62,99€"
44,99 €

ELEKTRICKA BRUSKA
NARETAZE !
HECHT 9230 :

230 W :
145 mm

KOTUCOVAPILA
HECHT 1620 :

1800 W
otécky bez zatazenia 5000/min :
210 mm
73mm :

prikon

priemer kotuca
max. reznd hibka

mdlkucm

79,99 €

- - = .
BENZINOVY GENERATOR :
HECHT GG950 :

63 cm? :
283A :
720W
nadrz 421 :

PLYNOVA TURBINA
HECHT 3016
57W :

A priestor vykurovania 280 m?* :
1,07-2,13 kg/h 230kw |

spotreba Prikon

tepelny vykon

149,99€"
99,99 €

P - B
POKOSOVAPILA
HECHT 820 :

2350 W

255 mm :

: vyska zdberu
natééanie stola -45° / 0° [/ 45° : l J
pokosové rezy 90° - 45°
doprava a dolava :

prikon

drvi vetvy

az do priemeru
zberny box

hmotnost
25 kg

189,99€"
169,99 €

1,29 €

~ - v

RUCNY ROZMETAC :

HECHT 270 :
44kg

= max. objem 271 -
- oy kolesda 9x3" :
max. Sirka posypu 3 m :

DRVIC VETIEV :
HECHT 6284 XL
2800 W

45cm
cca6ll :

EXCENTRICKA VIBRACNA :
BRUSKA :
HECHT 1768 :

450 W :
otasky bez zatazenia 13000/min :
2125 mm

nastavenie
vykonu

prikon

brisna doska

prikon
saci vykon

hadica

mozné pouzlt
ako fukar

prikon
priemer kotGca

brasny kotaé
145x22, x3 2mm
stcastou

109,99€"
84,99€

motor
prad 230 V
max. el. vykon

zésuv|
1230V

129,99€
109,99 €’

prikon
priemer kotuca

ot. bez zatazenia  4200/min

" 229,99€-"
189, 996

HECHT 8330 :

1400 W :
18 kPa :
objem nadrze 301 :
15m :

P

PONORNE CERPADLO
HECHT 3415

400 W
11000 I/h
58m

prikon
max. prietok
max. vytlak

dista [ zneéistena
voda

54.89€"
39,99€

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH

HECHT 611

| prikon 750 W
usel_-om celkova dizka listy 68 cm
rezanalista ox @ strinu 24 mm
hmotnost 4 kg

FUKAR-VYSAVA¢C
HECHT 9254
objem 254 cm?

rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min
zberny vak 371

=)

109,99€"
89,99 €

-
BEZOLEJOVY KOMPRESOR
HECHT 2075
prikon 750 W
max. saci vykon 132 I/min.
nadrz 2
max. tlak 8 bar 4]

vel'miticha
prevadzka

149,99€"
109,99 €’

DVOJSTUPNOVA FREZA
HECHT 9555

196 cm?®
56 cm
40 cm

max. odhadzovacia

vzdialenost nmm

kolieska 12"

spojazdom  opjem

Sirka zéberu

V=

479,99€"
409,99 €

a d'alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

NR26-02 strana 4




NITRIANSKO DOMACNOST 5

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na cokol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

1278

CABAJSKA CESTA 10, 94901
ACCWY

ACCUPILKA  [= AKUMULATOROVA
HECHT 99123 Sy '_1-. " "MOTORKA

k tibilnad s ACCU 1278
© kompatibilng s REIramoily HECHT 54300 GREEN

€ vratane mazacej sUpravy a krytu retaze :
Pkonstrukcia.s maximalnym zatazenim 60 kg

© rychlost retaze 5 m/s

€ automatickd brzda “Wkonny 300 W motor a 36 /5,2 Ah batéria

© N cm diha lista L © dojozd az 17 km na jedno nabitie
"""' @ skvelo volba pre mladych jazdcov

=S ’ © kolesd s velkostou 12 palcov

|

i
0 robus

" ¥

20 V akumulator b e

arychlonabijacka L
zadarmo ‘ .

o

N
Dst az

tq.‘ ;. 16km/h

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vsetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 14.-27.1. 2026
Do akcie je urcenych 500 ks HECHT 99123 50 ks HECHT 54300 GREEN (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené.

NR26-02 strana 5
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

NR26-02 strana



NITRIANSKO INZERCIA

HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

" ’ HRAJ
- e o ODPOVEDNE
S Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipoisk

&

NR26-02 strana 7
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SOCIALNY LABYRINT / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Socialna poistovina informuje komu a ako sa zvysuji dochodky

Zvysenie dochodkov od 1. januara 2026

Socialna poistoviia v roku 2026 zvy-
§i dochodky o 3,7 %. ,,Dochodkové
davky sa valorizuji (zvySuji) o per-
cento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti dochod-
cov vykazané Statistickym tradom
Slovenskej republiky za prvych devit
mesiacov kalendarneho roka 2025, to
Znamena o 3,7 % mesacnej sumy do-
chodku,“ objasnila Socialna poistov-
na a pripojila informéacie o tom, ako
a komu sa dochodky zvysuji.

AKko sa dochodky zvysujil

1.NezvySuji sa vdovské, vdovecké a
sirotské dochodky priznané v roku 2026,
ak boli vymerané zo starobného, pred-
Casného starobného alebo invalidného
dochodku, ktory bol priznany v roku
2026 a zvyseny o 3,7 % mesacnej sumy
dochodku

2.DdchodKy sa zvysujil

¢ 0d 1. januara 2026, ak st vyplacané
k 1. januaru 2026 (0 3,7 %),

¢ odo dna priznania déochodku, ak
sa priznaji od 1. januara 2026 do 31. de-
cembra 2026 (0 3,7 %),

¢ odo dina opétovného vzniku naro-
ku na vyplatu dochodku, ak sa décho-
dok 1. januara 2026 nevyplaca (zvySenie
patri za kazdy prislusny kalendarny rok,

v ktorom sa déchodok nevyplacal z dovo-
du zaniku naroku na jeho vyplatu).

3.Ak ide o dochodok zv{seny na sumu
minimalneho déchodku alebo doécho-
dok upraveny z dévodu jediného zdroja
prijmu, zvy$enie déchodku sa pripocita
k sume dochodku nezvySenej na sumu
minimalneho déchodku alebo neuprave-
nej z dovodu jediného zdroja prijmu (nie
k vyplacanej sume déchodku). Po zvyse-
ni dochodku od 1. januara 2026 sa znovu
prehodnoti narok na zvys$enie déchodku
na sumu miniméalneho déchodku alebo
na Gpravu déchodku z dévodu jediného
zdroja prijmu.

4.ZvySenie kazdého vyplacaného do-
chodku sa posudzuje samostatne.

5.Ciastkovy dochodok, to jest docho-
dok, ktorého suma hola urCena s pri-
hliadnutim na obdobie poistenia ziskané
v cudzine podla predpisov Eurdpskej
Unie alebo podla medzinarodnej zmluvy,
sa zvysi o 3,7 % mesacnej sumy dochod-
ku

Postup zvySenia
avyplata zvySenych dochodkov

e Socialna poistoviia dochodky zvysi
bez Ziadosti. Rozhodnutia o zvySeni do-

Tlustracné foto.

zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

chodku budt déchodcom dorucované od
konca decembra 2025 a v priebehu janu-
ara 2026.

e Siicasne so zvysenym dochodkom
sa vyplati aj doplatok zvySenia dochod-
ku od 1. januara 2026 do posledného
dnia pred vyplatnym terminom za januar
2026.

e Na postach sa zvysené dochodky
vratane doplatku zvySenia vyplatia
postovym poukazom na vyplatu. ,Do-
chodcom vyuZivajicim sluzbu vyplata
postovym dorucovatelom, ktorym sa Cast
dochodku poukazuje na Gcet a Cast vy-
placa v hotovosti, odporticame obratit sa
s otazkami ohladom spdsobu a terminu

vyplaty zvySenia dochodku na zamest-
nancov prislusnej banky,“ doplnila Soci-
alna poistovia.

e Informacie o zvyseni déchodku po-
skytni na poziadanie zamestnanci po-
bociek Socialnej poistovne alebo Infor-
macno-poradenského centra Socidlnej
poistovne.

e ZvySeny dochodok sa vyplati, ak je
dochodok poukazovany v hotovosti na
poste — v denl vyplatného terminu do-
chodku v januéari 2026, na ticet v banke -
v den vyplatného terminu v januari 2026,
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluZieb - v deni vyplatného
terminu v januari 2026. »ren

OCNA OPTIKA

doctor

& optic

ﬁ OPTIKADROPTIK

MERANIE ZRAKU HE

ZADARMO 5

Akcia plati od 1.1. do 28.2.2026 na vybrané okuliarové ramy a skladové skla.

DR.OPTIK_SK

[

NR26-02 strana

OC GALERIA
NITRA

KOMPLETNE DIOPTRICKE
OKULIARE

@ WWW.DROPTIC.SK
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NITRIANSKO

FINANCIE / ZDRAVIE

Trzby bude musiet evidovat vac¢Sina predavajacich

Menia sa pravidla v evidencii trzieb

0d 1. januara 2026 vstapil do
platnosti novy zakon o evidencii
trzieb, ktory vyrazne rozSiruje
okruh predavajicich s povinnos-
tfou pouzivat pokladnicu. V&csi-
na doterajSich vynimiek sa rusi
apovinnost evidovat trzby sa bude
vztahovat na mnozZstvo dalSich
predavajicich. Na svojej webovej
stranke o tom informovala Financ-
na sprava SR.

Zmena sa dotkne napriklad preda-
vajtcich poskytujtcich prenajom ne-
hnutelnosti ¢i stavebné prace a r6zne
remesla. Kym doteraz pokladnicu
pouzivat nemuseli, od nového roka
buda povinni evidovat kazda prijata
platbu za predaj tovaru/sluzby.

Financna sprava tiez pribliZila po-
vinnosti predavajticeho, v zmysle no-
vého zakona o evidencii trzieb. Prina-
Same ich prehlad:

Zalozit si pristup na portal
Financ¢nej spravy (ak ho doteraz
nemal)

Co je potrebné na zaloZenie pristu-
pu:

e obciansky preukaz s ¢ipom (eID)
+ BOK kod,

o ¢itaCku kariet,

e mobil / pocitac s internetom.

Na portali Finan¢nej spravy si akti-
vuje Osobnt internetovi zoénu (OIZ).

Podnikatel si musi vybrat
pokladnicu

Podnikatel si musi vybrat jeden
z dostupnych typov:

e online registra¢nt pokladnicu
(ORP) - hardvérové zariadenie napo-
jené na systém eKasa,

e softvérovit online pokladnicu
(SORP) - softvérové rieSenie na evi-
denciu trZieb,

e virtualnu registracnit pokladni-
cu (VRP) — bezplatnd online sluzbu
finan¢nej spravy.

Podat Ziadost o pridelenie kodu
pokladnice cez portal finan¢nej
spravy

e predavajici si z osobnej interne-
tovej zony vyberie a potvrdi ,,Katalog
formularov“.

e vyberie agendu, za ktorti chce
dokument (formular) vyplnit a podat,
oblast ,,Pokladnice e-kasa klient“ -
agenda ,,Pridelenie kédu pokladnice
e-kasa klient*,

e predavajaci si vyberie typ pok-
ladnice (ORP/SORP/VRP),

Tustracné foto.

zdroj foto planet_fox pixabay

¢ doplni do formulara adresu pre-
dajného miesta (miesto kde bude
prijimat trZbu) v pripade ak ide o pre-
nosnit pokladnicu vyberie uvedeny
typ — prenosna pokladnica,

¢ po odoslani Ziadosti o pridelenie
kédu spristupni finan¢na sprava pre-
davajacemu koéd pokladnice spolu
s autentifika¢nymi a identifika¢nymi
adajmi v jeho e-kasa zone, v pripade
VRP budil predavajicemu dorucené
prihlasovacie idaje postou.

Zacat evidovat kazdu prijata trzbu
Pri kazdom prijati platby za tovar
alebo sluzbu:

e musi byt trzba zaevidovana
v pokladnici,

e predavajuci je povinny kupuja-
cemu odovzdat pokladni¢ny doklad
s povinnymi naleZitostami v zmysle
nového zakona o evidencii trZieb.

Informovat kupujicich
prostrednictvom oznamenia
o povinnosti pouzivat pokladnicu

Na predajnom mieste musi byt:

e viditelne a cCitateIne umiestnené
oznamenie o povinnosti pouZzivat
pokladnicu,

¢ odportca sa pouzit vzor z webo-
vého sidla financ¢nej spravy. » ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

)

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

"‘ﬁ

i ol
B

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba
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Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota



Sirupy, kloktadla a caje, ktoré nam moézu byt pri liecbe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rézne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. Nase staré mamy na ich liecbu
vyuZivali silu prirody. PriniSame zo-
par tipov. Pamitajme vSak na to, Ze
hoci nam domace sirupy, €aje ¢i klok-
tadla moZu velmi pomoct pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liechu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakterialnym cin-
kom nam cibula mo6ze pomoct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
har prevarenej vody, 200g medu a jeden
citrén

Postup: Koren chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte poharom pre-
varenej — nie hortcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a Stavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodportica podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy zaltidka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dal§im vybornym pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoziu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZito¢ny pri
zépaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické ¢inky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik je skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdroj foto silviarita pixabay

do skleného pohéra tak, Ze na dno pohara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kym cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohér odloZte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii€a uzivat trikrat denne po jedle
za kavovi lyzicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy den Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti

500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vloZte do hrnca s vodou
avarte 10 minfit. Nasledne nechajte 5 minfit
odstét. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citrénovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnoZstvo zdraviu prospe$njch
latok, ma silné antibakterialne ucinky,
pomaha rozpuastat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kym sa cukor Giplne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohara, dobre uzatvorte a ulozte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne ca-
jova lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj
tymian by sme mali uzivat s mierou. Jeho
nadmerna konzumdacia mbZe spdsobit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.
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Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdraoj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixujte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 80 stupriov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do menSich flia$ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uziva lyzicka tohto sirupu. Pit ho
moZete ako limonadu, rozmiesany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radsej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm moze pomdct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skuto¢ne dobrt kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvaratelné sterilizované pohéare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé straciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohéra a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohéar dobre uzatvorte vieckom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Nasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieckom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moZete uzivat trikrat denne jednu lyzicku.

_

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho ludi sa v siiCasnosti spolieha na
silu lieCivyich bylin. V pripade nachladnu-
tia ¢i bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit méze kloktadlo pripravené
z repika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové G¢inky sa repik
pouziva ako Gcinné kloktadlo pri zapaloch
v tstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suSeného
repika lekarskeho vlozte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lthovat 10 mindt a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouziva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky suSenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vidy Cerstvy.

Pozor - nepreZetite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
moéZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndim moze namiesto ocakavanej
pomoci skor uskodit. Ak mate pochybnosti
alebo uzivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekarom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren

zdroj foto Gasfull pixabay
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Oplatisa‘!sk NAJLEPSIE PONUKY
1.249’“"; 14g,ooe\

Kavovar JURA E8 PARKSIDE® Aku vrtaci
Dark Inox (EC) skrutkovac PBSAP 20-Li A

T Domiawac ) T

Ariana Grande Cloud Gillette Styler zastrihavac
parfum pre Zeny 100 ml a holiaci strojcek 4 v 1

9 Notino.sk 9 Demro.sk
4 N N [ N

47900 59 34990
&H-g
T

Musetti zrnkova kava Candy FMBC A896S EO SILVERCREST®Teplovzdusna Akumulatorovy vyZina¢
Gentile - 5008 + BENEFIT fritéza Retro 1973 Husqvarna 215iL set

9 Domkavy.sk 9 Tibi.sk 9 9 husqvarnacentrum.sk

Q99

ROTHO Kontajner na krmivo Orion forma srnci chrbat Ziarovka OSRAM® LED FR 040 Playtive®Drevené
CODY 25L - DOG WITH JoY 33,5x15¢m 1ks (ean6453) non-dim, 5,7W odrazadlo v retro dizajne

¢ kokiskashop.sk 9 demro.sk 9 obi.sk Y lidisk |
R . . s

P

24,34 € 37,34 € 1 2,32 €
3 | HTFH i - | ﬂ,lnl?" p n '1:' - —
=] -] f
www.TonerPartner.sk ! }/ y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

bt i ?‘M \

Iatls_ah
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli T
atrium siahajuce do vysky 5 poschodi —
idedlny na rodinné aj firemné podujatia I!

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

Vés domoyv, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij6 slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [REEEIXAMIVL R RIEIE LT
stolickového vytahu penazny prispevok od statu. IR AUEELIEHEIEEE
ponukami.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002
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