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[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)

Hladam 1-izbovy alebo 2-izhovy byt
v Leviciach. Idedlne v pavodnom stave.

0915 177 053

SIavehninv K.B.s.r.0.

rozmerov Vam dodame na objednavku.

NA.ILEps, A CENA 0905 546 100

2. TYZDEN / 9. JANUAR 2026

TyZdenne do 30 580 domacnosti

Do timu
v priemyselnom

parku Géna

SNPI319 Zeliezoyce Py
(kamerovanie, trasovanie) /82 hladame:
0903 405 087 Oknaa dver A < brojlerové kuriatka
ihned’ na stavebny J
| ELVePOMOC] |: Nyl HORIZONTKAR
Ji
- N Plastové okna a dvere inych (7 LEWEMA

KOPIM
PAROZIE

& KUPIM VOJENSKE VECI,
VZDUCHOVKY, NOZIKY, MINCE

personalne@svecgroup.sk
s +421908755770
§ www.svecgroup.sk

MINERALKA ™
SANTOVKA

Nenoste tazké kartony z obchodu'!
My Vam mineralku dovezieme ZDARMA,
prazdne flase vykupime a navySe dostanete
{ balik ZADARMO !

5+1 balikov-21 €

BT AT BT

ad hud bd

AINE STAROZITNOSTI

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary| 3
nabytok ainé 0904 046 416 ) &

rokov sa venujeme
tejto cinnosti
* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol
» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom
* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829

IZOMER. - strechor pre vig Zivot

.f‘

HRAJ
. ' ZODPOVEDNE
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vykupparoziaeu@gmail. com i
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Vychadzame
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DISTRIBUCIA (30580 domaost)

parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horé Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tieZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajtci.

Ja osobne, by som nam vSetkym
okrem vy$Sie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, ¢o nas spéja,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co majt ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajSie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vdacni za to,
¢o obohacuje nas zivot, aby sme tolko
nedbali na to, €o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nés je jedineCny, ma iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
¢asom na nieco, o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefunguja,
aby sme menej premyslali nad tym o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktudlne prezivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkjch
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vzdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho r{ch-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktor§mi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa nam to ¢o i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Kopacova, redaktorka

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvyseného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava délezita ilohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti ﬁradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cervefiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy m6Zeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
tocného mnozstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mézZu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
veniova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhS$ie, aspon nie-
kolko tyzdniov. Najlepsie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné Ci kefi-
rové produkty.

¢ Dolezity je kaZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pomo6zu aj do-
statok spanku a aktivny Zivotny Styl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

fiova. Vhodné je tieZ obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

o Nemenej kliicové sit podla od-
borni¢ky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respiracna hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

¢ V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiraénych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri Casto a nara-
zovo vetrat s oknami dokordn a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respiraéného ochorenia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Wonderval pixabay
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Predaj mladych ;&
nosnic 34 “u

7-tyzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

m\"y
- ® 5 Pr edG) kf
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

zmest
UBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

L cLCeler R wwwifarmafrajkov cifsk:

FREZOVANIE 1561
VLOZKOVANIE AV

REKONSTRUKCIA | 5kt

' NST
SlOVEMSKV(ERTIFIKOVANV'MAY(RM'L ‘ v
i i ' I :
: :
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N
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S
i

80-0002

0940658399
0905355 145

46-0004-1

§-15 - 20 TY2DNOVE
MLADKY

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
[l .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

PPC kampane
Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing

a iné sluzhy

=D =D ED

S -om

VYBAVITE A} "oy Wai  Wlistribiciu

sk

01-0004
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RECYKLACIA a VYRADENIE
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VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

1AUTO0-MOTO

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK tel:0919420515

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

PREVADZKA

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

V BATOVCIACH

Prijem v

Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

PIESKOVANIE
KOVOVYM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

59-0007

6 HOBBY A SPORT

—_ POLIY-GK(I'E’#\\“&EIYMI
8 DARUJEM FARBAMI

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVADZKA BATOVCE

Seriozny muz hlada pria- p
” y p ¢. 364 (AREAL VRAKOVISKA)

telku nad 64 r. 0903404189
» Hladam priatela do 53
rokov.Len SMS.0902596152
»  6lrhlada  priatelku
0917049831

59-0007

NAJVYHODNEJSIA VyvdZend strava
nie je diéta

DOSTUPNA

Pk

www.super-pozicka.eu

drojfoto KoiRoylers pixabay

13-0016

"‘ﬁ
IM200DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo % .

sa nechate viest umelou inteligenciou ] ""
Na velkom displeji uvidite ukazky ako L
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

==

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

LV26-02 strana

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

" ’ HRAJ
- e o ODPOVEDNE
S Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipoisk

&
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Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujtca kibovu chrupavku
urychluje regeneraciu kibov o 373%!

Ndvrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degenerécie a zapalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici $tadie viak pocitili
vyznamnu Ulavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

,Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopina nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
ucinna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem

5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposli do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi
na Slovensku, ktori podstupili metddu profesora Christopha Bergera. Vd'aka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite ulavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si Uplne zregenerujete kolena,
lakte, zapastia a chodidla.

pricom sa chrupavky a $lachy regeneruju. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o0 seba triet. Obrovskd bolest spdsobend tymto tre-
nim mizne," vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny ludskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovialna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do plnej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Osetrenie si mdzete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlep3uje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

»1eNt0 zazracny prasok( -
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec nebolia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na dochodku,
takmer skon¢ila vdomove dochodcov kvoli

bolestiam néh. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opat dokaze hybat!

Iho som bola fit — hovori 76-roc¢-
D nd pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vietko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nakup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze

ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stale horsie.

M6j manzel je mftvy a moje deti

Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-

I vit, ale zriedka. Jedného rana som

chcela vstat z postele, ale po jednom

kroku som spadla, velmi ma boleli kolend a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k teleféonu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov dé-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pombze, ale na
druhy deri som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som isla sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, Ze
som niekedy mala bolesti! A nielenze to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepsie.

Takd energia do mna vstupila, pretoZze znova
dokazem vsetko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoZe mi suseda povedala, odkial to ma.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

4 ANO! Chcem enzymovo-kolagénovii kairu 72/} 0 )3\ Y[/ {0)

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakuskej enzymovo-kolagénovej recepttiry!
Zavolajte do 16.01.2026 r. a ziskajte balicek Uplne ZADARMO!

(5, 02/33002708

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.
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Nechcela som si
davat za rok zase to
iste predsavzatie.

-
ey

Helena (60)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

NajlepsSim sposobom, ako znizit zdravotn UNSMOKE ™
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je 2 . YOUR WORLD |
vyrobky a vyrobky s obsahom nikoti




Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****
Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd
a zistite viac:

84 16Z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli T
atrium siahajuce do vysky 5 poschodi —
idedlny na rodinné aj firemné podujatia E

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

= AVAT
2ACNITE PREDAVA
ONLINE!

N

_EDNE TEPELNE

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEEIXIMIVLRRIEIEYETE
stolickového vyitahu penazny prispevok od statu. IR AUEELIEHEIREE
ponukami.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

‘KFSh

Eitajte NS
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DOTACIU ODPOCITAME IHNED

T -

| = AL A K

o

VYUZITE BEZPLATNU/OBHLIADKU®
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