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Socialna poistovia informuje komu a ako sa zvysujiu dochodky

Zvysenie dochodkov od 1. januara 2026

Socialna poistovia v roku 2026 zvy-
§i dochodky o 3,7 %. ,,Dochodkové
davky sa valorizuji (zvySujh) o per-
cento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domécnosti dochod-
cov vykazané Statistickym aradom
Slovenskej republiky za prvych devit
mesiacov kalendarneho roka 2025, to
zZnamena o 3,7 % mesacnej sumy do-
chodku,“ objasnila Socialna poistov-
na a pripojila informacie o tom, ako
akomu sa dochodky zvySuji.

Ako sa dochodky zvySujii

1.NezvySuji sa vdovské, vdovecké a
sirotské déchodky priznané v roku 2026,
ak boli vymerané zo starobného, pred-
Casného starobného alebo invalidného
dochodku, ktory bol priznany v roku
2026 a zvyseny o 3,7 % mesacnej sumy
dochodku

2.Dochodky sa zvySujii

¢ od 1. januéra 2026, ak st vyplacané
k1. januaru 2026 (0 3,7 %),

¢ odo dna priznania dochodku, ak
sa priznaja od 1. januara 2026 do 31. de-
cembra 2026 (0 3,7 %),

¢ odo dia opédtovného vzniku naro-
ku na vyplatu déchodku, ak sa docho-
dok 1. januara 2026 nevyplaca (zvySenie
patri za kazdy prislusny kalendéarny rok,

v ktorom sa déchodok nevyplacal z dovo-
du zaniku naroku na jeho vyplatu).

3.Ak ide o dochodok zv§seny na sumu
minimalneho dochodku alebo docho-
dok upraveny z dévodu jediného zdroja
prijmu, zvySenie dochodku sa pripocita
k sume déchodku nezvySenej na sumu
minimalneho déchodku alebo neuprave-
nej z dévodu jediného zdroja prijmu (nie
k vyplacanej sume déchodku). Po zvyse-
ni dochodku od 1. januara 2026 sa znovu
prehodnoti narok na zvySenie dochodku
na sumu miniméalneho déchodku alebo
na Gpravu déchodku z dévodu jediného
zdroja prijmu.

4.ZvySenie kazdého vyplacaného do-
chodku sa posudzuje samostatne.

5.Ciastkovy dochodok, to jest docho-
dok, ktorého suma bola urcena s pri-
hliadnutim na obdobie poistenia ziskané
v cudzine podla predpisov Eurdpskej
{nie alebo podla medzinarodnej zmluvy,
sa zvysi o0 3,7 % mesacnej sumy dochod-
ku

Postup zvysSenia
avyplata zvysenych dochodkov

e Socialna poistoviia dochodky zvysi
bez Ziadosti. Rozhodnutia o zvySeni do-

Tustracné foto.

zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

chodku budd déchodcom dorucované od
konca decembra 2025 a v priebehu janu-
ara 2026.

e Stcasne so zvySenym ddchodkom
sa vyplati aj doplatok zvySenia dochod-
ku od 1. januara 2026 do posledného
dnia pred vyplatnym terminom za januar
2026.

e Na postach sa zvySené doéchodky
vratane doplatku zvySenia vyplatia
postovym poukazom na vyplatu. ,D6-
chodcom vyuZivajicim sluzbu vyplata
postovym dorucovatelom, ktorym sa Cast
dochodku poukazuje na Gcet a Cast vy-
placa v hotovosti, odporii¢ame obrétit sa
s otazkami ohladom spdsobu a terminu

vyplaty zvySenia dochodku na zamest-
nancov prislusnej banky,” doplnila Soci-
alna poistoviia.

e Informéacie o zvySeni dochodku po-
skytni na poziadanie zamestnanci po-
bociek Socialnej poistovne alebo Infor-
macno-poradenského centra Socialnej
poistovne.

e ZvySeny dochodok sa vyplati, ak je
dochodok poukazovany v hotovosti na
poste — v den vyplatného terminu do-
chodku v januéari 2026, na tcet v banke —
v den vyplatného terminu v januari 2026,
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluzieb - v deni v{platného
terminu v januari 2026. »ren
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS!REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKU

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
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LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
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PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko
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SL 12940 LUBOVNIANSKO
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PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Do nového roka nam zelam...

Mili nasi Citatelia, mame za sebou
vitanie nového roka, ku ktorému
uz akosi neodmyslitelne patria aj
novoro¢né vinse. Zvycajne si navza-
jom Zelame zdravie, Stastie, lasku,
pokoj v dusi, radost zo Zivota, vela
splnenych priani, a tieZ to, aby ten
novy rok bol lepsi ako ten predcha-
dzajtci.

Ja osobne, by som nam vSetkym
okrem vysSie uvedeného velmi priala,
aby sme boli jeden druhému oporou,
aby sme sa nesistredili na vzajomné
rozdiely, ale tazili z toho, ¢o nas spéja,
aby sme sa k ostatnym, aleik sebe spra-
vali laskavo a s reSpektom, aby sme sa
snazili inych vypocut, pochvalit, ob-
jat, aby sme sa vyhybali predsudkom,
odsudzovaniu ¢i hodnoteniu inych,
aby sme nemali prehnané naroky, ale
tesili sa z malickosti, aby sme nepoze-
rali na to, Co majt ostatni, ale vazili si
veci, ktoré robia krajSie dni prave nam,
aby sme nevnimali vSetko okolo ako
samozrejmost, ale boli vdacni za to,
¢o obohacuje nés zivot, aby sme tolko
nedbali na to, o si 0 nas ini myslia, ale
viac nacavali sebe samym, spoznava-
li vlastné potreby, zistili ¢o je dolezité
pre nas a konali v stlade s tym, ako
to citime, aby sme sa neporovnavali
s inymi, ale mali na pamati, Ze kazdy
z nés je jedineCny, ma iné nastavenie,

iné danosti, iné tempo, iné priority,
iné potreby, aby sme neplytvali nasim
¢asom na nieco, o za to nestoji a neba-
li sa zmenit veci, ktoré uz nefunguja,
aby sme menej premyslali nad tym ¢o
bolo a ¢o bude, ale venovali celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktudlne prezivame, aby sme Zili v pri-
tomnej chvili, aby sme sa v tazkych
chvilach nedali zlomit okolnostami ¢i
neprajnikmi, ale aby sme vzdy zodvihli
hrdo hlavu a zabojovali za seba a svoje
presvedcenia, a tieZ si prajem, aby sme
obcas spomalili, vystapili z toho rych-
leho kolotoca vSednych dni a dopriali
si oddych a pekné chvile v spoloc¢nosti
tych, s ktor§mi nam je dobre.

Zelam nam vietkym, mili nasi ¢ita-
telia, aby sa nam podarilo, vytvorit si
svet z vladnych slov a viet, z 1askavych
Cinov, tak ako sa to spieva v jednej
piesni. Verim, Ze ak sa nam to ¢o i len
troSku podari, bude pre
nas tento rok ovela lep-
§1 a krajsi, ako bol ten
minuly.

Drzim nam palce!

» Renata Kopacova, redaktorka

Posilnite svoju imunitu

V obdobi zvyseného poctu res-
piracnych ochoreni odbornici
neustale zdoraznuji, Ze v tomto
pripade zohrava ddélezita ilohu aj
dobra imunita. ,,Obranyschopnost
organizmu moZete podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A,
C, E a vicsiny vitaminov zo sku-
piny B-komplexu a vitaminu D,“
vysvetluje na socialnej sieti Uradu
verejného zdravotnictva SR dok-
torka Tatiana Cervefiova, hlavny
hygienik SR.

Uvedené vitaminy m6Zeme podla
jej slov ziskat konzumaciou dosta-
tocného mnozstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Boha-
tymi zdrojmi vitaminu C s napri-
klad paprika, chren, citrusové ovo-
cie, kivi, zelené viate, kel ¢i kapusta.

e Siicastou prevencie mézZu byt
aj probiotika. Doktorka Tatiana Cer-
veniova dopliia, Ze je potrebné uzivat
ich pravidelne a dlhs$ie, aspon nie-
kolko tyzdiniov. NajlepsSie je uzivat
ich v prirodnej forme ako st jogurty,
kvasena kapusta, acidofilné Ci kefi-
rové produkty.

¢ Dolezity je kaZdodenny pobyt
na Cerstvom vzduchu, pomozu aj do-
statok spanku a aktivny Zivotny 5tyl,
pripomina doktorka Tatiana Cerve-

fova. Vhodné je tiez obliekat sa pri-
merane pocasiu a vrstvit oblecenie.

¢ Nemenej kliicové sii podla od-
borni¢ky aj dékladna hygiena rak,
teda ich umyvanie mydlom a teplou
vodou, dezinfekcia a respiracna hy-
giena, to znamena kychat a kaslat do
vreckovky, respektive do ohybu lak-
ta, nikdy nie do dlane.

¢ V prevencii nielen chripky, ale
aj ostatnych respiraénych infekcii
je vhodné vyhybat sa preludnenym
priestorom, v interiéri Casto a nara-
zovo vetrat s oknami dokordn a vy-
hybat sa kontaktu s chorymi osoba-
mi na takéto infekcie alebo osobami
s priznakmi respiraéného ochorenia.

»ren

llustracné foto. zdroj foto Wonderval pixabay

KM26-02 strana

2

Riadkova

inzercia

Chcetg si
podat riadkovy
inzerat?

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA
» KUPIM HAKY LESENIE 0908

532 682

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

w'(@.Sk

VyvdZend stravad
nie je dieta

- -

www.cujte.sk

N




Sirupy, kloktadla a ¢aje, ktoré nam moézu byt pri liecbe napomocné

Pomoc z prirody pri prechladnuti

Zimné obdobie prinasa so sebou viac
sychravych dni a spolu s nimi sa o slovo
hlasia aj rozne respiracné ochorenia,
ktoré neraz sprevadza bolest hrdla ¢i
kasel. NaSe staré mamy na ich liecbu
vyuzivali silu prirody. Prinasame zo-
par tipov. Pamitajme vsak na to, Ze
hoci ndm domace sirupy, ¢aje ¢i klok-
tadla moZu velmi pomact pri zvladnuti
prechladnutia, v pripade potreby by
rozhodne nemali nahradzat lekarsku
liecbu.

CIBULA

Vdaka svojim antibakteridlnym cin-
kom nam cibula m6ze pomdct pri kasli,
nadche, hliene a infekciach dychacich
ciest.

Cibulovy sirup proti kaslu
Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
priblizne 3mm hrubé kolieska a navrstvite

Budeme potrebovat: 250g chrenu, po-
hér prevarenej vody, 200g medu a jeden
citron

Postup: Koren chrenu ocistite a nastri-
hajte. Nasledne ho zalejte pohirom pre-
varenej — nie hordcej vody. Nechajte dve
hodiny odstat a potom precedte cez sitko.
Pridajte med a $tavu z citréna. Skladujte
v tme a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla
moZete uzivat trikrat denne jednu lyZicku.

Pozor! Sirup sa neodporfica podavat de-
tom a osobam trpiacim na vredy Zaltidka ¢i
dvanastnika. Ak nie ste si isti, poradte sa so
svojim lekarom.

TYMIAN

Dalsim vybornjm pomocnikom pri
prechladnuti je tymian. Nielenze umoziiu-
je vykasliavat hlieny, tieZ je uZitocny pri
zapaloch hrdla ¢i priedusiek a pre svoje
antiseptické Gcinky pomaha hojovat proti
baktériam a virusom.

Rakytnik je skvelou posilou pre nas imunitny systém.

zdroj foto silviarita pixabay

do skleného pohéra tak, ze na dno pohéara
vlozte platok cibule, zasypte ho lyZicou
cukru, opét prelozte platkom cibule a po-
stup opakujte, kjm cibulu miniete. Vrchnt
vrstvu tvori cukor. Pohér odlozte na tma-
vé chladné miesto a pockajte, kym cibula
uvolni Stavu, potrva to niekolko hodin
a nasledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporii¢a uZivat trikrat denne po jedle
za kévovt lyzicku. Cibulovy sirup si treba
pripravovat kazdy de Cerstvy.

Cibulovy ¢aj pri nachladnuti
Budeme potrebovat: 2 vacsie cibule,
500 ml vody, med a citrén na ochutenie

Postup: Cibulu ocistite, nakrajajte na
hrubsie kolieska, vlozte do hrnca s vodou
avarte 10 mindt. Nasledne nechajte 5 minit
odstat. Odvar scedte a pred podavanim do-
chutte citronovou Stavou a lyzickou medu.

CHREN

Podobne ako cibula, aj chren v sebe
ukryva mnozstvo zdraviu prospesnych
latok, ma silné antibakteridlne acinky,
poméaha rozpastat hlieny a podporuje imu-
nitu.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo

Tymianovy sirup priliecbe

zachvatového kasla a priedusiek
Budete potrebovat: 300g trstinového

cukru, 300ml vody a 15g suSeného tymianu

Postup: Vodu privedte do varu, pridaj-
te cukor a mieSajte kjm sa cukor {plne
rozpusti. Do takto vzniknutého sirupu
vsypte suSeny tymian, odstavte, prikryte
a nechajte lihovat 30 mintt. Hotovy sirup
scedte cez jemné sitko alebo platno do Cis-
tého suchého a najlepsie sterilizovaného
pohara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podéavajte 3krat denne ca-
jovi lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkjch byliniek, aj
tymian by sme mali uzivat s mierou. Jeho
nadmernad konzumacia moZe spdsohit
zdravotné tazkosti napriklad so Stitnou Zla-
zou. Ak nie ste si isti, poradte sa so svojim
lekarom.

RAKYTNIK

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny B,
C, A, E a K a je vjbornou posilou pre nas
imunitny systém. Pre velmi vysoky obsah
vitaminu C je tieZ skvelym pomocnikom pri
prevencii nachladnutia ¢i chripky.

-

Vybornym pomocnikom pri prechladnuti je tymian.

zdroj foto silviarita pixabay

Rakytnikovy sirup

Plody rakytnika umyte a nechajte od-
kvapkat. Nasledne ich rozmixuijte a potom
prepasirujte cez sitko. Ziskand Stavu pre-
lejte do hrnca a pridajte cukor, pricom na
liter Stavy pouZzite 1kg cukru. Zahrievajte
do teploty 8o stupriov C a stale mieSajte tak,
aby sa cukor rozpustil. Hotovy sirup prelej-
te do mensich flia$ a odlozte do chladnicky.
Denne sa uZiva lyzicka tohto sirupu. Pit ho
mbZete ako limonadu, rozmieSany vo vode,
alebo pridat do vlazného Caju.

Pozor!

Ti, ktori majt tazkosti so Zl¢nikom alebo
pankreasom, odbornici radia, aby sa rakyt-
niku radSej vyhli.

CESNAK A MED

Ak nas potrapi prechladnutie, ulavit
od tazkosti ndm moze pomdct cesnakovy
med. Kym med je povaZovany za prirodny
antibakterialny prostriedok, tak v spoje-
ni s cesnakom, o ktorom hovorime aj ako
o prirodnom antibiotiku, by mohlo ist o
skutocne dobri kombinaciu.

Cesnakovy med
Suroviny: 2 hlavky cesnaku, med, 2 uza-
tvéaratelné sterilizované pohare

Postup:

Hlavky cesnaku ocistite od vonkajsich
Supin a rozoberte na jednotlivé straciky. Tie
aj spolu so Supkou vloZte do pohara a za-
lejte medom tak, aby boli celkom ponorené.
Pohar dobre uzatvorte vieckom a pri izbo-
vej teplote nechajte med sedem dni odstat.

Néasledne med precedte do Cistého su-
chého pohara, uzatvorte vieckom a skla-
dujte v chladnicke. V pripade nachladnutia
moZete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.

—

Med je povaZovany za prirodny antibakterialny prostriedok.

BYLINKY NA BOLAVE HRDLO

Mnoho ludi sa v stiCasnosti spolieha na
silu liecivyich bylin. V pripade nachladnu-
tia Ci bolesti hrdla sa pontika hned viacero
z nich. Ulavit m6Ze kloktadlo pripravené
zrepika ¢i Salvie.

Repik lekarsky

Pre svoje protizapalové Gcinky sa repik
pouziva ako G¢inné kloktadlo pri zdpaloch
v Gstnej dutine. Kloktadlo si pripravite tak,
Ze jednu az dve polievkové lyZice suseného
repika lekarskeho vlozte do $Salky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lithovat 10 mint a potom preced-
te. Vlazny odvar kloktajte viackrat denne.
Pripravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Salvia lekarska

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
podobne ako repik pouziva v ludovom lie-
Citelstve ako kloktadlo. Dve lyZicky suSenej
Salvie lekarskej vlozte do $alky, zalejte 0,3
litra vriacej vody a prikryte tanierikom. Ne-
chajte lihovat 10 minfit a potom precedte.
Vlazny odvar kloktajte viackrat denne. Pri-
pravuijte si ho vZdy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to!

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoze u kazdého
mobZu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moéZe namiesto oCakavanej
pomoci skor uskodit. Ak mate pochybnosti
alebo uZivate lieky, poradte sa o vhodnosti
pouzitia byliniek s lekdrom alebo lekar-
nikom. Opatrni budte aj v pripade maljch

deti a tehotnych Zien.
»ren

zdroj foto Gasfull pixabay
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Vase vyhry, nasa radost
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KOMARNANSKO INZERCIA

HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

" ’ HRAJ
- e o ODPOVEDNE
S Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipoisk

&
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Trzby bude musiet evidovat viacSina predavajacich

Menia sa pravidla v evidencii trzieb

0d 1. januara 2026 vstipil do
platnosti novy zakon o evidencii
trzieb, ktory vyrazne rozSiruje
okruh predavajicich s povinnos-
tou pouzivat pokladnicu. V&csi-
na doterajSich vynimiek sa rusi
apovinnost evidovat trzby sa bude
vztahovat na mnozstvo dalSich
predavajicich. Na svojej webovej
stranke o tom informovala Financ-
na sprava SR.

Zmena sa dotkne napriklad preda-
vajtcich poskytujacich prenajom ne-
hnutelnosti ¢i stavebné prace a r6zne
remesla. Kym doteraz pokladnicu
pouzivat nemuseli, od nového roka
budi povinni evidovat kazda prijati
platbu za predaj tovaru/sluzby.

Financna sprava tiez pribliZila po-
vinnosti predavajiceho, v zmysle no-
vého zakona o evidencii trzieb. Prina-
Same ich prehlad:

Zalozit si pristup na portal
Financ¢nej spravy (ak ho doteraz
nemal)

Co je potrebné na zaloZenie pristu-
pu:

¢ obCiansky preukaz s ¢ipom (eID)
+ BOK kod,

o Citacku kariet,

e mobil / pocitac s internetom.

Na portali Financnej spravy si akti-
vuje Osobn internetovii zénu (OIZ).

Podnikatel si musi vybrat
pokladnicu

Podnikatel si musi vybrat jeden
z dostupnych typov:

e online registracni pokladnicu
(ORP) — hardvérové zariadenie napo-
jené na systém eKasa,

e softvérovi online pokladnicu
(SORP) - softvérové rieSenie na evi-
denciu trZieb,

e virtualnu registra¢na pokladni-
cu (VRP) - bezplatnd online sluzbu
financnej spravy.

Podat Ziadost o pridelenie kodu
pokladnice cez portal financ¢nej
spravy

o predavajiici si z osobnej interne-
tovej zony vyberie a potvrdi ,Katalog
formularov“.

e vyberie agendu, za ktora chce
dokument (formular) vyplnit a podat,
oblast ,Pokladnice e-kasa klient“ -
agenda ,,Pridelenie kodu pokladnice
e-kasa klient*,

¢ predavajuci si vyberie typ pok-
ladnice (ORP/SORP/VRP),

Iustracné foto.

zdroj foto planet_fox pixabay

e doplni do formulara adresu pre-
dajného miesta (miesto kde bude
prijimat trzbu) v pripade ak ide o pre-
nosni pokladnicu vyberie uvedeny
typ — prenosna pokladnica,

¢ po odoslani ziadosti o pridelenie
kédu spristupni finan¢na sprava pre-
davajicemu koéd pokladnice spolu
s autentifikacnymi a identifika¢nymi
adajmi v jeho e-kasa zone, v pripade
VRP budil predavajicemu dorucené
prihlasovacie tidaje postou.

Zacat evidovat kazda prijati trzbu
Pri kazdom prijati platby za tovar
alebo sluzbu:

e musi byt trzba zaevidovana
v pokladnici,

e predavajaci je povinny kupuja-
cemu odovzdat pokladni¢ny doklad
s povinnymi néleZitostami v zmysle
nového zakona o evidencii trZieb.

Informovat kupujiicich
prostrednictvom oznamenia
o povinnosti pouZzivat pokladnicu

Na predajnom mieste musi byt:

e viditelne a citateIne umiestnené
oznamenie o povinnosti pouZzivat
pokladnicu,

¢ odpordca sa pouZit vzor z webo-
vého sidla finan¢nej spravy. »ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cad

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

u‘ﬁ

o
e

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

KM26-02 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



Oplatisd

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac

a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

NAJLEPSIE PONUKY

!
1.24900

Kavovar JURA E8
Dark Inox (EC)

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

47900

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

X
14g%e

PARKSIDE® Aku vitaci
skrutkovac PBSAP 20-Li A

s

N [ N

5g%e.

SILVERCREST®Teplovzdusna
fritéza Retro 1973

% Lidl.sk

ROTHO Kontajner na krmivo

(ODY 25L - DOG WITH JOY

— 9 kokiskashop.sk
T

P

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat

33,5x15¢cm 1ks

9 demro.sk

Ziarovka OSRAM® LED FR 040
(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
F T

2434¢

374

. e - e
" i & J [ 3 r
B of " g L™
& a J
i ! 1;-"r
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:IFI)I;J':\III cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

N

34gue

&H-c

-

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

hQ 9%

Playtive®Drevené

odrazadlo v retro dizajne

% Lidl.sk

€

1232¢

il = —d

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

KM26-02
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Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

a zistite viac:

84 16Z0k a 6 konferencnych miestnosti

s kapacitou 200+ oséb

najvacsie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hned pri hoteli T
atrium siahajuce do vysky 5 poschodi —
idedlny na rodinné aj firemné podujatia E

+421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEEIXMIV LRI E LT
stolickového vyitahu penazny prispevok od statu. IR AUEELEREIEEE
ponukami.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002
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