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HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk
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Informacie by ste mali obdrzat do konca maja

Dochodkova prognoza je novinkou

Socidlna poistoviia je od roku 2026
povinna pravidelne zasielat poisten-
com dochodkovii prognézu obsahujii-
cu informécie o ich budicich déchod-
kovych narokoch.

,Dochodkovl prognézu Socidlna po-
istoviia prvykrat zasle do 31. maja 2026,
pri¢om Gdaje v prognoze buda vychadzat
zo stavu evidovanych tidajov poistenca
o jeho déchodkovom poisteni k 31. de-
cembru 2025. Periodicita zasielania bude
potom zavisiet od veku konkrétneho po-
istenca,” informuje Socidlna poistoviia
na svojej webovej stranke.

Zjednodusenie zasielania
ddochodkovej prognozy

Ako dalej Socialna poistoviia uviedla,
od 1. januara 2026 bude mozné zasielat
déchodkovii prognézu aj prostrednic-
tvom e-mailu. Ak poistenec Socidlnej
poistovni neoznami, Ze ziada spristupnit
dochodkovii progndzu vylucne v Elektro-
nickom {cte poistenca, Socialna poistov-
fla mu ju zaSle aj na e-mailovii adresu.
»Pojde bud o e-mailovll adresu, ktorci
na tento Gcel poistenec Socialnej pois-
tovni oznami, alebo na e-mailova adre-
su, ktorct Socialnej poistovni poskytne
dochodkova spravcovska spolocnost, ak
tato uz poistencovi na e-mailovi adresu

zasiela prognozu déchodku z II. piliera.
Ak Socialna poistoviia nebude evidovat
e-mailovl adresu na ucely zasielania
dochodkovej prognézy, doéchodkovii
prognézu zasle poistencovi listinne, teda
postou, alebo elektronicky do elektronic-
kej schranky, ak ju ma poistenec aktivo-
van(,” upresnila institcia s tym, Ze do-
chodkovil prognézu Socialna poistoviia
poistencovi vZdy spristupni aj v prostredi
Elektronického Gictu poistenca.

Rozsirenie o dalsie
informacie od roku 2028

Ddchodkova prognéza bude spociatku
obsahovat informéacie o predpoklada-
nych déchodkovych narokoch z déchod-
kového poistenia a starobného doéchod-
kového sporenia (I. pilier a IL. pilier).
Neskor, od roku 2028, budd doplnené aj
informacie tykajice sa predpokladanych
déchodkovych narokov

¢ z doplnkového déchodkového spore-
nia (I11. pilier) a

o 7 celoeurdpskeho osobného déchod-
kového produktu,

pokial bude poistenec zi¢astneny na
niektorej z tychto foriem sporenia.

Socialna poistoviia zverejnila
nesledovné odporicanie:
Na to, aby sa stanovena suma predpo-

kladaného starobného déchodku o naj-
viac pribliZila realnej sume starobného
dochodku, je potrebné vychadzat z co
najpresnej$ich idajov. Suma predpokla-
daného starobného déchodku poistenca
tak bude priamo zavisiet od idajov evido-
vanych Socialnou poistoviiou, konkrétne
udajov o obdobi déchodkového poistenia
a Gdajov o vymeriavacich zdkladoch na
platenie poistného na dochodkové pois-
tenie. PresnejSie Gidaje v Elektronickom
Gcte poistenca preto znamenaji presnej-
$iu déchodkovi prognézu. Socialna po-
istoviia preto odportca aktivovat si a vy-
uzivat Elektronicky Gcet poistenca, ktory
je zdrojom mnohych uZito¢nych informa-
cii. ,V stvislosti s dochodkovim poiste-
nim v flom poistenci najdu informacie
0 obdobi déchodkového poistenia a vy-
meriavacich zakladoch evidovanych So-
cialnou poistoviiou, ako aj o neevidova-
nych (chybajtcich) obdobiach a bjvaljch
zamestnavateloch. V Elektronickom ti¢te
poistenca si tak poistenec moze skontro-
lovat, ktoré obdobie jeho dochodkového
poistenia Socialna poistoviia eviduje
a ktoré nie,” objasnia Socialna poistoviia
a dodala, Ze ak poistenec zisti, Ze niekto-
ré obdobie jeho dochodkového poistenia
nie je Socidlnou poistoviiou evidované
a ma o tomto obdobi doklady, méZe ich
Socialnej poistovni predlozit (dorucit).

zdroj foto nattanan23 pixabay

Doklady o ziskanom obdobi méZe poiste-
nec dorucit pobocke Socialnej poistovne
alebo Informacno-poradenskému centru
Socialnej poistovne, tstredie — Kklient-
skemu centru, a to osobne, postou alebo
do elektronickej schranky. ,Takto preu-
kazané obdobie sa zohladni nielen v do-
chodkovej prognoze, ale bude v predstihu
k dispozicii, ked bude poistenec Ziadat o
dochodok,” uzavrela Socialna poistovia.

BlizSie informacie o Elektronickom
ucte poistenca, ako aj spdsob zriadenia
pristupu k nemu najdete na webovej
stranke Socialnej poistovne.
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Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
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IMB0OUY SrOrRT
www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo T
sa nechéte viest umelou inteligenciou .

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni plénovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

P026-03

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Davajte si pozor na silné mrazy

V zime je podla odbornikov potrebné
davat si pozor nielen na riziko fyzic-
kych zraneni spdsobenych posmyknu-
tim ¢i padmi, ale aj na nizke teploty,
ktoré majii vplyv na nase zdravie.

Nizke teploty ohrozujii najma malé deti,
ktoré eSte nemajit dostatotnd schopnost
tepelnej regulacie tela. Preto by mali byt
pri pobyte vonku dostatocne teplo oblece-
né a chranené proti mrazivému vzduchu.
Starsi ludia st tieZ ovela citlivej$i na chlad
ako mladsi dospeli a taZsie sa prisposobu-
ja teplotnym zmenam. Do rizikovej skupi-
ny, ktora tieZ taZsie znasa zimné pocasie,
patria najma ludia trpiaci na ochorenia
ciev a pacienti so zvySenym krvnym tla-
kom. Pre nich je doleZité, aby sa vyhybali
vdychovaniu studeného vzduchu. ,,MoZe
je potrebny na pretlacenie krvi cez ziiZené
cievy, a tym moze dojst k vyvolaniu srdco-
vého zachvatu,“ hovori MUDr. Srankova z
Poradne zdravia Regionalneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava.

Pozor!

Pacienti, ktori trpia na ochorenia srdca
by mali minimalizovat vonkajSie aktivity v
mrazivom pocasi.

Chlad ma nepriaznivé G¢inky i na dy-
chaciu ststavu, a tym sa zhorSujii ochore-
nia dychacich ciest akymi st napriklad as-
tma ¢i chronicka obstruk¢éna choroba pltc.

Vystavenie nizkym teplotam taktiez po-

tlaca nas imunitny systém, a tym sa zvysu-
jeriziko infekcie. Najviac st1 ohrozeni Iudia
s oslabenou imunitou, ludia ktori nedavno
prekonali ochorenie a ludia, ktori Zija v dl-
hodobom strese.

Ohrozenou skupinou st i ludia bez do-
mova. Hrozi im podchladenie, ¢o je Zivot
ohrozujici stav.

Treba sa dobre obliect - Pri extrémne
nizkych teplotach je sice bezpecnejsie os-
tat doma, ale ak uz musite ¢i chcete ist von,
je nesmierne dolezité sa podla odbornicky
dobre obliect. Vhodné je obliekat sa do
viacerych tenSich vrstiev oblecenia, preto-
Ze tie zachytavaji teply vzduch, a tak telo
udrzia teplejSie ako jedna hruba vrstva.
TaktieZ je dobré, ak je to mozné, vyuzivat
oblecenie vyrobené z hrejivych materia-
lov. Délezité je nezabudniit na ¢iapku, $al
arukavice, teplé ponozky a topanky, preto-
Ze v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do zivotne dolezitych organov, a tym sa
prietok krvi do koncatin zniZuje. ,,Délezité
je snazit sa vyhnut vdychovaniu studené-
ho vzduchu, a to napriklad prekrytim dy-
chacich ciest §alom, raskom ¢i lyziarskou
maskou,“ radi odbornicka a dodava, Ze
v zimnom ohdobi je d6lezité davat si pozor
na konzuméciu alkoholu. Ten vSeobecne
spdsobuje rozsirenie ciev, zniZuje obrany-
schopnost, pri vypiti vacsich davok docha-
dza k naruSeniu schopnosti termoregula-
cie tela, €o zvySuje riziko podchladenia.
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Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaznych ochoreni a stavov, ktoré
nevyZaduji zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpecuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v tyZdni a obsluhuja ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,” uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sagko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa mdZe obratit ob¢an,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych Girazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zdoraziiujeme vSak, Ze dopravné
nehody, zavazné Grazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiestiového
volania 155, ktora ich méze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkytia OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac neZz 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajcastejSimi dovodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,* uviedla Petra Klime3ova.
0 konzultaciu telefonicky Ziadali aj rodi-
Cia malych deti s rdznymi respiracnymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
¢i Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyZzadujii poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

»ren

llustracné foto.

zdrojfoto Alexandra_Koch pixabay
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Obcianska
riadkova

inzercia

AUTO-MOTO

» Kipim SIMSON aj nepo-
jazdny. Pontknite. 0949
505 827

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

Bezplatny tyZzdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO

EV6205/24

vydéva spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,
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LEPSIAPRACA®

rychlejsi a efektivnejsi spdsob ako ndjst zamestnancov

HEADATE

novych zamestnancov?

ZISKAJTE
v Viac kandidéatov
v Jednoduchsie
Lacnejsie

v Kvadlitnejsie

Redakia: Budovatelska 50
PRESOV

presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodndr 0911293 742
Natasa Mruzova 0905719145

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
na recyklovanom
papieri

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.




PRENAJOM KAVOVAROV

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uZivaite si svoj domov naplno g ! ! ’

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie. SANREMODS JuRAXi0 JuRAES FIORENZATO Fo4

o ’ ,gr s .’ > ! 10ER VIKEND 210 DNI' T-60DNI B0 DN+ TDER VIKEND 2-10DNI T-60 DNI 60 NI+ 10N VIKEND 210 DNI T-60 DNI 60 DN+ TDEN VIKEND 2-10ONI T-60 NI 60DNi+
Stoli¢kové V)’thY od Stannah védm dG|U slobodu uzivaf 60€ 90€ 40€ 20€ 9€  25€ 35€ 20€ 15€ 7€  20€ 30€ 15€ 10€ 5€  20€30€ 15€ 10€ 5€
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok. SERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

’ Najvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku. i :
P o ” M Tcto ponuka e k dispozicii d ;
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie dloponvkale t dispozicli 6o
o, ) e o 06.02.2026 a nie je platnd s inymi
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. kampafiami alebo ponukarmi.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
0800 -I 62 -I 62 h k 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
www.stannah.s 2506 5006 5006 1KG 1KG
g BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
5 +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednad sa o nezdviznu B2B ponuku.
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ORI STRECHY
— POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI g;lm s ¢ Fowivr

*

»KOMPLETNAVMENA o\
STRIECH o “\)0\\““

;;IEN?P%E X

o -

uprostred majestatnych hor v Oravskom Podzamku.
Bohaté nadielka snehu a vynikajtica gastrondmia.

POBYT aj cez Rekreacné poukazy !

PENZION *** ORAVSKA HORAREN
Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Hrustin Zabava

BUMB“ " wwwbombafasada.sk

+421 905 148 383

Fnsnnn 1) info@bombatasada.sk

»}%‘REZERVACIE
info@oravskahoraren.sk 2, TeSime sa na Vasu ndvstevu “/m_
mob. 0918591942 4%

68-001

v ponuke aj lyZiarske kurzy pobyty pre seniorov, Skoly v prirode =

www.oravskahoraren.sk 75+

evahajte a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis

\-Ll. venie dotacie za Vas .: -
dlhoroén prax a skisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU Bt iarisitrseh

.necakajte kym zdrazieme
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