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Prosime Vas,
ak viete o mieste,
kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.
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KOPANIE, VRTANIE
A CISTENIE STUDNI

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV
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Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus 0919 204 754

SKLADNA 1/CANA oo 15 1ussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

ZALUZIE
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DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/

DGD‘A‘i\'IIEfGPR’A‘\'I’A
iDochodcoviaa ZTP|

| ZLAVYEDD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

66-002
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- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
- poradenska cinnost a iné sluzby

FANTASTICKY JACKPOT AZ DO VYSKY
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0911 60 20 40
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rychlejsi a efektivnejsi spdsob ako ndjst zamestnancov

HEADATE

ZISKAJTE

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

technickej sluzby od policie SR

novych zamestnancov?

antracit WIETETER AKCIA od 480€
- kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

HLADATE ZAMESTNANCA?

v Viac kandidéatov
v Jednoduchsie
v Lacnejsie
v Kvadlitnejsie

www.regionpress.sk

uzitocné kontakty | www.maojinzerat.sk

Davajte si pozor na silné mrazy

V zime je podla odbornikov potrebné
davat si pozor nielen na riziko fyzic-
kych zraneni spésobenych posmyknu-
tim ¢i padmi, ale aj na nizke teploty,
ktoré maji vplyv na nase zdravie.

Nizke teploty ohrozujit najmé malé deti,
ktoré eSte nemajit dostatond schopnost
tepelnej regulécie tela. Preto by mali byt
pri pobyte vonku dostatocne teplo oblece-
né a chranené proti mrazivému vzduchu.
Star$i ludia st tieZ ovela citlivejsi na chlad
ako mladsi dospeli a tazsie sa prisposobu-
ju teplotnym zmenam. Do rizikovej skupi-
ny, ktora tieZ tazsie znasa zimné pocasie,
patria najméa ludia trpiaci na ochorenia
ciev a pacienti so zvySenym krvnym tla-
kom. Pre nich je dolezité, aby sa vyhybali
vdychovaniu studeného vzduchu. ,,Mo6Ze
je potrebny na pretlacenie krvi cez ziZené
cievy, a tym moze dojst k vyvolaniu srdco-
vého zachvatu,“ hovori MUDr. Srankové z
Poradne zdravia Regionalneho iradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava.

Pozor!

Pacienti, ktori trpia na ochorenia srdca
by mali minimalizovat vonkajSie aktivity v
mrazivom pocasi.

Chlad ma nepriaznivé Gcinky i na dy-
chaciu ststavu, a tym sa zhorSuji ochore-
nia dychacich ciest akjmi st napriklad as-
tma i chronicka obstruk¢na choroba plic.

Vystavenie nizkym teplotam taktiez po-

tlaCa nas imunitny systém, a tym sa zvysu-
je riziko infekcie. Najviac s ohrozeni ludia
s oslabenou imunitou, ludia ktori nedavno
prekonali ochorenie a ludia, ktori Zija v dl-
hodobom strese.

Ohrozenou skupinou sit i ludia bez do-
mova. Hrozi im podchladenie, Co je Zivot
ohrozujci stav.

Treba sa dobre obliect - Pri extrémne
nizkych teplotach je sice bezpecnejsie os-
tat doma, ale ak uz musite ¢i chcete ist von,
je nesmierne dodlezité sa podla odbornicky
dobre obliect. Vhodné je obliekat sa do
viacerych tensich vrstiev obleCenia, preto-
Ze tie zachytavaju teply vzduch, a tak telo
udrzia teplejSie ako jedna hrubd vrstva.
TaktieZ je dobré, ak je to mozné, vyuzivat
oblecenie vyrobené z hrejivych materia-
lov. Dédlezité je nezabudniit na ¢iapku, $al
arukavice, teplé ponozky a topanky, preto-
Ze v chladnom pocasi telo zvysuje prietok
do Zivotne dolezitych organov, a tym sa
prietok krvi do koncatin zniZuje. ,,Délezité
je snazit sa vyhnit vdychovaniu studené-
ho vzduchu, a to napriklad prekrytim dy-
chacich ciest §alom, riskom ¢i lyziarskou
maskou,“ radi odborni¢ka a dodava, Ze
v zimnom obdobi je ddlezité davat si pozor
na konzumaciu alkoholu. Ten vSeobecne
spdsobuje rozsirenie ciev, zniZuje obrany-
schopnost, pri vypiti va¢sich davok docha-
dza k naru$eniu schopnosti termoregula-
cie tela, €o zvySuje riziko podchladenia.

»ren

Informacie by ste mali obdrzat do konca maja

Dochodkova prognoza je novinkou

Socialna poistovia je od roku 2026
povinna pravidelne zasielat poisten-
com dochodkovii prognézu obsahujii-
cu informécie o ich budicich déchod-
kovych narokoch.

,Dochodkovil prognézu Socidlna po-
istoviia prvykrat zasle do 31. méja 2026,
pri¢om Gdaje v prognoze budi vychadzat
zo stavu evidovanych tdajov poistenca
o jeho déchodkovom poisteni k 31. de-
cembru 2025. Periodicita zasielania bude
potom zavisiet od veku konkrétneho po-
istenca,” informuje Socialna poistoviia
na svojej webovej stranke.

Zjednodusenie zasielania
ddochodkovej prognozy

Ako dalej Socialna poistovia uviedla,
od 1. januara 2026 bude mozné zasielat
dochodkovii prognézu aj prostrednic-
tvom e-mailu. Ak poistenec Socialnej
poistovni neoznami, zZe ziada spristupnit
dochodkovil progndzu vylucne v Elektro-
nickom cte poistenca, Socialna poistov-
na mu ju zasle aj na e-mailovi adresu.
»Pojde bud o e-mailovii adresu, ktorti
na tento Gcel poistenec Socidlnej pois-
tovni oznami, alebo na e-mailova adre-
su, ktor(t Socialnej poistovni poskytne
déchodkova spravcovska spolocnost, ak
tato uz poistencovi na e-mailovd adresu

zasiela prognézu dochodku z II. piliera.
Ak Socialna poistoviia nebude evidovat
e-mailovl adresu na fcely zasielania
dochodkovej prognézy, ddéchodkovii
prognézu zasle poistencovi listinne, teda
postou, alebo elektronicky do elektronic-
kej schranky, ak ju ma poistenec aktivo-
vand,“ upresnila inStitdcia s tym, Ze do-
chodkovil progndzu Socialna poistoviia
poistencovi vzdy spristupni aj v prostredi
Elektronického Gctu poistenca.

Rozsirenie o dalSie
informacie od roku 2028

Déchodkova prognéza bude spociatku
obsahovat informéacie o predpoklada-
nych déchodkovych narokoch z dochod-
kového poistenia a starobného déchod-
kového sporenia (I. pilier a II. pilier).
Neskor, od roku 2028, budii doplnené aj
informacie tykajtice sa predpokladanych
dochodkovych narokov

¢ z doplnkového déchodkového spore-
nia (I11. pilier) a

o 7 celoeurdpskeho osobného dochod-
kového produktu,

pokial bude poistenec zdcastneny na
niektorej z tychto foriem sporenia.

Socialna poistoviia zverejnila
nesledovné odporiicanie:
Na to, aby sa stanovena suma predpo-

kladaného starobného déchodku ¢o naj-
viac pribliZila realnej sume starobného
doéchodku, je potrebné vychadzat z co
najpresnej$ich tdajov. Suma predpokla-
daného starobného déchodku poistenca
tak bude priamo zéavisiet od tidajov evido-
vanych Socialnou poistoviiou, konkrétne
udajov o obdobi déchodkového poistenia
a tdajov o vymeriavacich zakladoch na
platenie poistného na déchodkové pois-
tenie. PresnejSie Gidaje v Elektronickom
UCte poistenca preto znamenajii presnej-
$iu dochodkovil progndzu. Socialna po-
istoviia preto odportica aktivovat si a vy-
uzivat Elektronicky Gicet poistenca, ktory
je zdrojom mnohych uzitoénych informa-
cii. ,V savislosti s dochodkovym poiste-
nim v flom poistenci najdu informacie
0 obdobi déchodkového poistenia a vy-
meriavacich zakladoch evidovanych So-
cialnou poistovilou, ako aj o neevidova-
nych (chybajtcich) obdobiach a byvaljch
zamestnavateloch. V Elektronickom tcte
poistenca si tak poistenec moZe skontro-
lovat, ktoré obdobie jeho déchodkového
poistenia Socidlna poistoviia eviduje
a ktoré nie,” objasnia Socialna poistoviia
a dodala, Ze ak poistenec zisti, Ze niekto-
ré obdobie jeho dochodkového poistenia
nie je Socidlnou poistovilou evidované
a mé o tomto obdobi doklady, mdze ich
Socialnej poistovni predloZit (dorucit).

zdroj foto nattanan23 pixabay

Doklady o ziskanom obdohi mo6Ze poiste-
nec dorucit pobocke Socialnej poistovne
alebo Informacno-poradenskému centru
Socialnej poistovne, tstredie — Kklient-
skemu centru, a to osobne, posStou alebo
do elektronickej schranky. ,Takto preu-
kazané obdobie sa zohladni nielen v do-
chodkovej progndze, ale bude v predstihu
k dispozicii, ked bude poistenec Ziadat o
dbchodok,” uzavrela Socialna poistoviia.

Blizsie informacie o Elektronickom
Ucte poistenca, ako aj spdsob zriadenia
pristupu k nemu najdete na webovej
stranke Socialnej poistovne.

»ren
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STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

' rodinnych domov na klt¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podiahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miiry,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

VSETKY NOVINY

najdete v archive na webe
RegionPress.sk

e “-'.1.‘:-
Hruba mzda:
od 1.050 €

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zaklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oblecenie vratane servisu a prania;

CB «  preplacanie prekofovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

Poziadavky:
vodi¢sky preukaz skupiny

Zamestnanecké benefity:

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

Predavac - Predavacka

na useku masa

a mdsovych vyrobkov Kosice

HLADATE
PRACU?

Q Miesto prace
Kosice

@ Pracovny pomer
Plny Gvdzok

@ Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1320 €
1150 € - 1500 € / mesacne

Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské bez maturity

= stredoskolské s maturitou

= prax v odbore vyhodou

= zodpovednost, bezihonnost

= vysoké pracovné nasadenie

= dobré komunikacné schopnosti
= zdravotny preukaz

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

® Priprava madsa, krdjanie masovych vyrobkov
= Predaj a obsluha zakaznikov
m Plnenie Uloh podla pokynov nadriadeného
= Pracovnd doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
praca aj cez vikend
m Moznost aj skrateného Uvazku (6h pracovna doba)
B Prijimame aj uchddzacov bez praxe
na danom oddeleni, zabezpecime zaskolenie
® Bezplatné zabezpeclenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom

Zamestnanecké vyhody, benefity

= MozZnost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti
m Neobmedzeny pausal s internetom

(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,

neobmedzené sms, internet 40 GB),

moznost pausélu aj pre rodinného prislusnika
m Viyplata na Ucte vzdy do 15. dia v mesiaci

® Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti
® Odmena za hospodarsky vysledok - vyplacand 1x za rok

= Odmena za doporucenie nového zamestnanca
m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

_..---""d';::

<FRESH e

® Program zdravotnych benefitov
(dni zdravia, darovanie krvi na centrdle
spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

® Firemné akcie: MDD, Mikulds - balicky,
Viano¢né bali¢ky

® Zlava na letné pobytové zdjazdy

= Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach ako je svadba, narodenie dietata,
Zivotné jubileum, pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

® Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej spésobilosti
pre pracu v potravinarstve

® Zamestnanecka Fresh karta so zlavou
na nakup v predajniach Fresh Plus

Labas

LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kogice
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

KS26-03 3
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk
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Potvrdzufe to vjskum agenbiry NMG Market Reseasch Slovaida vykonany v dboch 8 123,13 2025 na reqrezentathine] vaorke 3002 respondenten, viae na Www, lidl.sk
Pomei tovary wietdio platiod 19. 1. do 25, 1, 200% alebo do vypredasta zésob, Chyby v tiadi wheadené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si wyhradruje pribs zmien w batendach 3 varantech pondicaného tovany, Odber modng v obwykdom mmodsive
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Ritualy ostanq, zvyky sa menia: Zacni novy rok lepsie

V duchu hesla ,,Zmen zvyk, nie ritual!“ prichadza na zaciatok roka aj bezdymové
riesenie pre dospelych fajciarov. A prave januar je idealnou prilezZitostou, kedy si mézu
uvedomit, Ze prejst na lepsiu volbu nemusi znamenat obetovanie ritualu, ktory maji
radi. Existuje totiz bezdymova alternativa k cigaretam IQOS ILUMA i.

Kolko predsavzati ste uz zacali a kolko z nich
skuto¢ne vydrZalo? UdrZat si novy zvyk bjva
narocnejsie, neZ ho vobec odstartovat. Podstat-
né je vediet, preco to robite. Ak je dévod dosta-
tocne silny, Sanca, Ze pri zmene zostanete, je
ovela vyssia.

Preco chcete zmenit zvyk? Néjdite si dévod,
preco to robite. Pre niektorych dospeljch fajciar-
ov mdze byt tymto dévodom Skodlivy cigaretovy
dym a vSetko, €o s nim stvisi. Zapach dymu na
prstoch, vlasoch ¢i obleceni, popol alebo jed-
noducho tGzba prejst na bezdymové rieSenie,
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety.

DAY 1?
Necakajte na zajtrajSok

Ak uz nad zmenou uvaZujete, je zbytotné
to odkladat. Najnovsie bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA i prichadza s pokro€ilymi funk-
ciami a poniika dospelym faj¢iarom moznost
lepSej volby bez toho, aby Gplne menili svoj

Preco je IQOS lepSou
volbou ako cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznajt. Pri IQ0S
ILUMA i nant mbzu zabudnt. Tabak sa v zari-
adeni nespaluje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri pouzivani zariadenia tak vznika aerosol
anie Skodlivy cigaretovy dym. Taktiez nevznika
decht — zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory
je zmesou zl{i¢enin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Zariadenie IQOS ILUMA i navySe nevyZaduje
Ziadne Cistenie. Ma prepracovany dizajn, na-
dcasové farby a vdaka kompaktnému tvaru sa
hodi doma i na cestach.

Bezdymové zariadenia 1QO0S nie sii bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je ndvykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jcenti alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

zauZivany ritual.

Zdroj foto: PMI

Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaznych ochoreni a stavov, ktoré
nevyZaduji zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpecuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v tyZdni a obsluhuja ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,” uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sagko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa mdZe obratit ob¢an,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych Girazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zdoraziiujeme vSak, Ze dopravné
nehody, zavazné Grazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiestiového
volania 155, ktora ich méze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkytia OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac neZz 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajcastejSimi dovodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,* uviedla Petra Klime3ova.
0 konzultaciu telefonicky Ziadali aj rodi-
Cia malych deti s rdznymi respiracnymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
¢i Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyZzadujii poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.
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llustracné foto.  zdrojfoto Alexandra_Koch pixabay
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Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kpim SIMSON aj nepo-
jazdny. Pondknite. 0949
505 827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Tnfacelooly - @

Chcete si

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0)

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO okotie

EV 6209/24

vydava spolotnost
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, 1€0: 36252417
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Vychadzame
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papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnosti)
kazdy tyZden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovee, Cizatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Hornade, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakas,
Rozhanovce, Rudnik, Ruskoy, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.
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PRENAJOM KAVOVAROV

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uZivaite si svoj domov naplno g ! ! ’

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie. SANREMODS JuRAXi0 JuRAES FIORENZATO Fo4

o ’ ,gr s .’ > ! 10ER VIKEND 210 DNI' T-60DNI B0 DN+ TDER VIKEND 2-10DNI T-60 DNI 60 NI+ 10N VIKEND 210 DNI T-60 DNI 60 DN+ TDEN VIKEND 2-10ONI T-60 NI 60DNi+
Stoli¢kové V)’thY od Stannah védm dG|U slobodu uzivaf 60€ 90€ 40€ 20€ 9€  25€ 35€ 20€ 15€ 7€  20€ 30€ 15€ 10€ 5€  20€30€ 15€ 10€ 5€
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok. SERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

’ Najvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku. i :
P o ” M Tcto ponuka e k dispozicii d ;
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie dloponvkale t dispozicli 6o
o, ) e o 06.02.2026 a nie je platnd s inymi
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. kampafiami alebo ponukarmi.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
0800 -I 62 -I 62 h k 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
www.stannah.s 2506 5006 5006 1KG 1KG
g BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
5 +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednad sa o nezdviznu B2B ponuku.

- 4
ORI STRECHY
— POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI g;lm s ¢ Fowivr

*

»KOMPLETNAVMENA o\
STRIECH o “\)0\\““

;;IEN?P%E X

o -

uprostred majestatnych hor v Oravskom Podzamku.
Bohaté nadielka snehu a vynikajtica gastrondmia.

POBYT aj cez Rekreacné poukazy !

PENZION *** ORAVSKA HORAREN
Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Hrustin Zabava

BUMB“ " wwwbombafasada.sk

+421 905 148 383

Fnsnnn 1) info@bombatasada.sk

»}%‘REZERVACIE
info@oravskahoraren.sk 2, TeSime sa na Vasu ndvstevu “/m_
mob. 0918591942 4%

68-001

v ponuke aj lyZiarske kurzy pobyty pre seniorov, Skoly v prirode =

www.oravskahoraren.sk 75+

evahajte a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis

\-Ll. venie dotacie za Vas .: -
dlhoroén prax a skisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU Bt iarisitrseh

.necakajte kym zdrazieme
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