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NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA 

Južná trieda 119
0910 653 025

www.kamenarstvostoco.sk
Sklad, výroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793
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Prosíme Vás,
ak viete o mieste,

kam naše
noviny nechodia,
dajte nám vedieť.

ĎAKUJEME

Pomôžte
nám
zlepšiť
naše služby

kosicko@regionpress.sk
0907 779 017

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KÚPIM
        PAROZIE

KÚPIM VOJENSKÉ VECI,
VZDUCHOVKY, NOŽÍKY, MINCE

A INÉ STAROŽITNOSTI
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku
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OTVORENÉ
PONDELOK-PIATOK
9:00 - 19:00
SOBOTA
9:00 - 14:00

OC IDEA
Napájadlá 2768/18,
040 12 Nad jazerom

ocidea@nesh.sk 0951 082 491www.nesh.sk
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 IT technológie
 Počítače
 Tlačiarne
  Cartridge a tonery
 Príslušenstvo
 Kopírovanie
 Servis

VÁŠ PARTNER



MAJSTROVSTVO
V TECHNOLÓGII,

CENY PRE KAŽDÉHO
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STOLÁRSKE PRÁCE
0905 509 836

. OKNÁ . DVERE . SCHODISKÁ .
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12 • Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
   0911 60 20 40

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 30%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077
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Pondelok - Piatok: 8:00 - 18:00 hod.

Sobota: 8:00 - 14:00 hod.

Nedeľa: zatvorené

VÁS POZÝVA NAObchodný Dom ASTORIA pri LIDLI

MEGA

VÝPREDAJ
OBLEČENIE, OBUV, DOMÁCE POTREBY, HRAČKY 50%-

na celý
sortiment
ZĽAVA Vám bude

odpočítaná pri pokladni
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Kúpim obrazy, známky, knihy
0907 225 216
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VÝRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZÁHRAD
STROJOVÉ VŔTANIE DIER NA PLOTOVÉ STĹPIKY ČI SADBU STROMOV
ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU, SPOTREBIČOV, ODPADU. 0940 375 882
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne
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HODINOVÝ MANŽEL
0910 265 473

VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ

 Konzulárna pomoc 
počas zimnej dovolenky
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ako získať prvé miesto vo vyhľadávaní ?

kosicko@regionpress.sk

vizitkyletákybrožúrky
SLUŽBY TLAČE:

kosicko@regionpress.sk

37
-2

25



KE26-03 3

ZAMESTNANIE, SLUŽBYKOŠICKO 3

 
 

 
 
 

HĽADÁTE
PRÁCU?

  
 

 
 
 
 
 
 

 

  

  

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

Predavač - Predavačka Predavač - Predavačka  
na úseku mäsa
a mäsových výrobkov Košice
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Plný úväzok
Pracovný pomer

Požiadavky na zamestnanca
stredoškolské bez maturity
stredoškolské s maturitou
prax v odbore výhodou
zodpovednosť, bezúhonnosť
vysoké pracovné nasadenie
dobré komunikačné schopnosti
zdravotný preukaz

Košice
Miesto práce

Program zdravotných bene�tov 
(dni zdravia, darovanie krvi na centrále 
spoločnosti, zľava na vitamíny)
Firemné akcie: MDD, Mikuláš - balíčky, 
Vianočné balíčky
Zľava na letné pobytové zájazdy
Finančné a vecné odmeny pri životných 
udalostiach ako je svadba, narodenie dieťaťa, 
životné jubileum, pracovné výročie
Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport
Možnosť preplatenia výdavkov za získanie 
osvedčenia o odbornej spôsobilosti 
pre prácu v potravinárstve
Zamestnanecká Fresh karta so zľavou 
na nákup v predajniach Fresh Plus

Zamestnanecké výhody, benefity
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti
Neobmedzený paušál s internetom 
(nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 
neobmedzené sms, internet 40 GB), 
možnosť paušálu aj pre rodinného príslušníka
Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci
Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti
Odmena za hospodársky výsledok - vyplácaná 1x za rok
Odmena za doporučenie nového zamestnanca
Oceňovanie najlepších zamestnancov

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Príprava mäsa, krájanie mäsových výrobkov
Predaj a obsluha zákazníkov
Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného
Pracovná doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
práca aj cez víkend
Možnosť aj skráteného úväzku (6h pracovná doba)
Prijímame aj uchádzačov bez praxe 
na danom oddelení, zabezpečíme zaškolenie
Bezplatné zabezpečenie pracovného oblečenia 
a prania zamestnávateľomMzdové podmienky (brutto)

Priemerná hrubá mzda 1320 €
1150 €  - 1500 € / mesačne

| ||
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HĽADÁTE
nových zamestnancov?

ZÍSKAJTE
   Viac kandidátov
     Jednoduchšie
        Lacnejšie
           Kvalitnejšie

rýchlejší a efektívnejší spôsob ako nájsť zamestnancov

lepsiapraca.sk

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk
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KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO 

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» 53 ročný muž hľadá ženu 
diskrétne t č 0904 170 024 
aj sms

V zime je podľa odborníkov potrebné 
dávať si pozor nielen na riziko fyzic-
kých zranení spôsobených pošmyknu-
tím či pádmi, ale aj na nízke teploty, 
ktoré majú vplyv na naše zdravie. 

Nízke teploty ohrozujú najmä malé deti, 
ktoré ešte nemajú dostatočnú schopnosť 
tepelnej regulácie tela. Preto by mali byť 
pri pobyte vonku dostatočne teplo obleče-
né a chránené proti mrazivému vzduchu. 
Starší ľudia sú tiež oveľa citlivejší na chlad 
ako mladší dospelí a ťažšie sa prispôsobu-
jú teplotným zmenám. Do rizikovej skupi-
ny, ktorá tiež ťažšie znáša zimné počasie, 
patria najmä ľudia trpiaci na ochorenia 
ciev a pacienti so zvýšeným krvným tla-
kom. Pre nich je dôležité, aby sa vyhýbali 
vdychovaniu studeného vzduchu. „Môže 
totiž dôjsť k zúženiu ciev, pretože väčší tlak 
je potrebný na pretlačenie krvi cez zúžené 
cievy, a tým môže dôjsť k vyvolaniu srdco-
vého záchvatu,“ hovorí MUDr. Šranková z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava. 

Pozor!
 Pacienti, ktorí trpia na ochorenia srdca 

by mali minimalizovať vonkajšie aktivity v 
mrazivom počasí. 

 Chlad má nepriaznivé účinky i na dý-
chaciu sústavu, a tým sa zhoršujú ochore-
nia dýchacích ciest akými sú napríklad as-
tma či chronická obštrukčná choroba pľúc. 

 Vystavenie nízkym teplotám taktiež po-

tláča náš imunitný systém, a tým sa zvyšu-
je riziko infekcie. Najviac sú ohrození ľudia 
s oslabenou imunitou, ľudia ktorí nedávno 
prekonali ochorenie a ľudia, ktorí žijú v dl-
hodobom strese.

 Ohrozenou skupinou sú i ľudia bez do-
mova. Hrozí im podchladenie, čo je život 
ohrozujúci stav.

Treba sa dobre obliecť - Pri extrémne 
nízkych teplotách je síce bezpečnejšie os-
tať doma, ale ak už musíte či chcete ísť von, 
je nesmierne dôležité sa podľa odborníčky 
dobre obliecť. Vhodné je obliekať sa do 
viacerých tenších vrstiev oblečenia, preto-
že tie zachytávajú teplý vzduch, a tak telo 
udržia teplejšie ako jedna hrubá vrstva. 
Taktiež je dobré, ak je to možné, využívať 
oblečenie vyrobené z hrejivých materiá-
lov. Dôležité je nezabudnúť na čiapku, šál             
a rukavice, teplé ponožky a topánky, preto-
že v chladnom počasí telo zvyšuje prietok 
do životne dôležitých orgánov, a tým sa 
prietok krvi do končatín znižuje. „Dôležité 
je snažiť sa vyhnúť vdychovaniu studené-
ho vzduchu, a to napríklad prekrytím dý-
chacích ciest šálom, rúškom či lyžiarskou 
maskou,“ radí odborníčka a dodáva, že          
v zimnom období je dôležité dávať si pozor 
na konzumáciu alkoholu. Ten všeobecne 
spôsobuje rozšírenie ciev, znižuje obrany-
schopnosť, pri vypití väčších dávok dochá-
dza k narušeniu schopnosti termoregulá-
cie tela, čo zvyšuje riziko podchladenia.

Dávajte si pozor na silné mrazy

» ren

Vedeli ste, že od 1. januára 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatná poraden-
ská linka 116117? Volajúcim poskytuje 
konzultácie a rady o zvládaní menej 
závažných ochorení a stavov, ktoré 
nevyžadujú zásah záchrannej zdra-
votnej služby.

„Linku 116117 zabezpečuje Operačné 
stredisko záchrannej zdravotnej služby 
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodín denne, 7 
dní v týždni a obsluhujú ju kvalifikovaní 
zdravotnícki pracovníci. Už prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenosť a vysoký záu-
jem verejnosti,“ informovalo Ministerstvo 
zdravotníctva. „Stovky vybavených hovo-
rov potvrdzujú, že pacienti túto formu od-
bornej pomoci skutočne potrebujú,“ uvie-
dol minister zdravotníctva Kamil Šaško.

Na čo a komu linka slúži
Na linku 116117 sa môže obrátiť občan, 

ktorý sa chce poradiť, opýtať či konzul-
tovať neurgentný zdravotný problém. 
Operátori linky pomoci poradia, ako po-
stupovať napríklad pri drobných úrazoch, 
horúčke či zhoršených chronických sta-
voch. „Zdôrazňujeme však, že dopravné 
nehody, závažné úrazy, masívne krváca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi, 
lapanie po dychu, či dusenie na linku 
116117 nepatria. Pre závažné stavy je pre 
pacientov k dispozícii linka tiesňového 
volania 155, ktorá ich môže riešiť vysla-
ním ambulancie záchrannej zdravotnej 

služby,“ objasnila Petra Klimešová, ho-
vorkyňa OS ZZS SR.

Záujem je veľký
Podľa dát OS ZZS SR, len za prvé 4 dni 

a noci od spustenia linky pomoci riešili 
operátori viac než 700 udalostí, pričom 
najviac volaní bolo v rámci Bratislavského 
kraja. „Najčastejšími dôvodmi volaní na 
poradenskú linku 116117 boli horúčky, vy-
soký krvný tlak, bolesti brucha a ťažkosti 
s trávením,“ uviedla Petra Klimešová. 
O konzultáciu telefonicky žiadali aj rodi-
čia malých detí s rôznymi respiračnými 
ochoreniami.

Zavedením linky 116117 sa Slovensko 
pripojilo k vyspelým európskym krajinám 
ako je Fínsko, Nemecko, Veľká Británia 
či Taliansko, kde sa táto služba osvedčila 
ako efektívny nástroj odbornej pomoci pri 
stavoch, ktoré nevyžadujú poskytnutie 
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Nová Poradenská linka 116117

» ren

Ilustračné foto.      zdroj foto Alexandra_Koch  pixabay
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
06.02.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

24
-0
01
4

Tešíme sa na Vašu návštevu
REZERVÁCIE:

info@oravskahoraren.sk
mob. 0918 591 942 www.oravskahoraren.sk

V ponuke aj lyžiarske kurzy, pobyty pre seniorov, školy v prírode
uprostred majestátnych hôr v Oravskom Podzámku. 
Bohatá nádielka snehu a vynikajúca gastronómia.

PENZIÓN *** ORAVSKÁ HORÁREŇ
Oravský Podzámok č. 396, lokalita Hruštín Zábava

Pohodové
JARNÉ PRÁZDNINY

iba za 140 €
1 dieťa do 12 rokov na 5 dní/4 noci s polpenziou ! 

Pohodové
JARNÉ PRÁZDNINY

iba za 140 €
1 dieťa do 12 rokov na 5 dní/4 noci s polpenziou ! 

POBYT aj cez Rekreačné poukazy !
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