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PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
.

AKCIA
JANUAR

RDE DREV(
SYPAN
25 cm 65,- €
30 cm
33 cm
40 cm

50 cm

+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

Priprava a realizacia

'  online kampani

\ aktualny cennik:
= vt 8
Kompletna vyroba —
web stranok ELEKTROSLUZBA

oprava
elektromotorov,
elektrospotrebicov
a iné elektrozariadenia

20907886843 ;

VSETKO na jednom mieste

7o

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

3. TYZDEN / 16. JANUAR 2026
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www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

OSIPANE
UZ V POLOVICKACH

-

S DOVOZOM.,
V CENE :
Volajte % )
0908 131 199

13-0014

KOPIM
PAROZIE

KUPIM VOJENSKE VECI,
VZDUCHOVKY, NOZIKY, MINCE
AINE STAROZITNOSTI

0940723 073

trofejeeu@gmail.com g

* |*VERTIKAL. ZALUZIE

(> - 2\
ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotiei)

cena: 11 €/m2
+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosni)

cena: 13,50 €/m2 @, rdtane
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

PALIVOVE

DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm

tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 €/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185 g

0905 193 790

KO =PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

OKNA S 3-SKLOM
ZA CENU 2-SKLA

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sks ,

| HRAJ 0 FANTASTICKY JACKPOT AZ DO VYSKY
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od pondelka 19.1.do 25.1.

Sa oplati.

Cucoriedky
125 g balenie
(100 g = 0,79)

USETRITE’

Mandarinky

cenazalkg

Kuracie
prsné rezne
cenazalkg

Bravéovy bocik
cenazalkg
s koZou a kostou

349

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

Nakupovatinde
nema cenu.

VYBRANE
talianske
Sunky

a salamy -
-
uiod ]

Mascarpor

USETRITE' ™y
-38 % 4
Mascirpo:e
50049
(1kg =6,38)

Prosecco

Segafredo Caffe _ D.0.C. Frizzante

. 0,751
Crema Collezione blete; saché

1kg, zrmkova kdva m = . (11=3,99)
USETRITE' JE " s Lid! Plus

-48 %

Teplovzdusna
fritéza

kus

aj online .
| POZNATE|

&

& Heureka
NAJLACNEJSIA*
TEPLOVZDUSNA FRITEZA

vo svojej kategorii
*poravmané podls striky heumeka.sk, dia . 1. 2026 meds teplovadutngmi fitézami

-
Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 8. 12.-14.12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respandentov. Viac na WWW. lld l . Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od19.1. do 25.1. 2026 alebo do vypredania zsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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ZILINSKO

INFORMUJEME / SLUZBY

Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaznych ochoreni a stavov, ktoré
nevyzaduji zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpeCuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v t§zdni a obsluhuji ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tiito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,“ uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sasko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa m6Ze obratit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych tirazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zd6raznujeme vSak, Ze dopravné
nehody, zavazné trazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiesfiového
volania 155, ktora ich moze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkynia OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajCastejSimi dévodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,” uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
¢ia malych deti s r6znymi respiranymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eur6pskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
Ci Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

»ren

llustracné foto.  zdrojfoto Alexandra_Koch pixabay

<. ~PARKIET

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

PRIJMEME
UPRATOVACKU

kancelarskych priestorov
1x tyzdenne - 4 hodiny

ZA - Vlcince
MZDA: 100 €/mesiac

0948 70 70 76

7

=

Béricka cesta 1960, 010 57 Zilina

nasledovné ceny za uvedené sluzby:

1) Variabilna zlozka

SEVEROSLOVENSKE VODARNE A KANALIZACIE, a.s.

Oznamenie o cenach platnych na obdobie od 05.01.2026 do 31.12.2027

V stlade s Rozhodnutim Uradu pre reguléciu sietovych odvetvi &. 0147/2025/V zo dia 23.12.2025 stanovujeme

Druh sluzby

Variabilna zloZka ceny v €/m?®

bez DPH

s DPH

Cena za vyrobu a dodavku pitnej vody verejnym vodovodom

1,3208

1,6246

Cena za odvadzanie a Cistenie odpadovej vody verejnou kanalizaciou

1,6934

2,0829

2) Fixna zlozka

vodovodom

Cena za vyrobu a dodavku pitnej vody verejnym

Cena za odvadzanie a ¢istenie odpadovej vody
verejnou kanalizaciou

Tarifna
skupina

DN vodomera na odbernom
mieste

Tarifna
skupina

Fixna zlozka
ceny v €/rok

Fixna zlozka
ceny 1 v €/rok

Fixna zlozka
ceny 2 v €/rok

bez DPH

s DPH

bez DPH

s DPH

bez DPH | s DPH

T do DN 25 (vratane)

10

12,30

™

10

12,30

12,00 14,76

T2

18

22,14

T2

18

22,14

21,60 26,57

(
od DN 30 (vratane)
(

T3 od DN 50 (vratane)

39

47,97

T3

39

47,97

46,80 57,56

T4 od DN 80 (vratane)

68

83,64

T4

68

83,64

81,60 | 100,37

T5 od DN 150 (vratane)

112

137,76

T5

112

137,76

134,40 | 165,31

T6 zdruzené vodomery vSetky DN

121

148,83

T6

121

148,83

145,20 | 178,60

3) Podmienky a spésob uplatnenia ceny

a) DN je vnutorny priemer (menovity priemer, svetlost) vodomera v milimetroch, b) pre odberné miesta bez osadeného vodomera je
tarifa 10 €/rok (T1), c) odberné miesta pre rodinné domy odoberajtice pitnt vodu pre vlastni spotrebu v doméacnosti sa zaraduju do
tarifnej skupiny T1 bez ohladu na DN vodomera osadeného na prislusnom odbernom mieste, d) fixna zlozka ceny sa uréuje
v prislusnej tarifnej skupine podla zaradenia odberného miesta za vyrobu a dodavku pitnej vody, e) fixna zlozka ceny 1 sa pouzije v
pripade odvadzania odpadovej vody bez vod z povrchového odtoku, f)fixna zlozka ceny 2 zvySena o 20 % sa pouZzije v pripade
odvadzania odpadovej vody aj s vodami z povrchového odtoku, g) uvedené ceny sa pouziji od 05.01.2026. Ak sa spotreba uréuje
smernymi gislami spotreby vody, vypoétom mnozZstva vod z povrchového odtoku a pod. dodavatel bude uvedené ceny uplatriovat
od 05.01.2026, h) pri zmene ceny, ak sa cena uplatni pred vykonanim odpoctu stavu meradla sa na vypocet mnozstva pouzije udaj
o priemernej dennej spotrebe za obdobie medzi poslednym bezprostredne predchadzajiucim odpoétom stavu meradla a prvym
odpoctom po zmene ceny, i) zamestnanci, ktori vykonavaju odpocty meradiel s povinni preukazat' sa identifikacnou kartou a su
opravneni vstupovat do nehnutelnosti a objektov za G¢elom vykonania odpoc¢tu, zamestnanci nie st opravneni prijimat platby a
vykonavat' iné ¢innosti, ktoré nesuvisia s odpoctom. Mena zamestnancov je mozné si overit na t.¢. +421 905 122 764, j) ceny

vodného a stoéného platia do 31.12.2027, pokial URSO neschvali zmenu cenového rozhodnutia.
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59-0009

68-004

68-007

inzercia

1AUTO-MOTO

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20
JAWA 21 MUSTANG BABETU
SIMSON AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL 0915 215 406
»KUPIM BABETU JAWU 90
MANET 90 KORADO STELU
PIONIERA  AJ POKAZENE

DLHO ODSTAVENE 0915 215
406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

3 —

Bezplatny tyZdennik
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaanost)

pamy tyzdei: Binova, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Tmové, Z&dubnie, Zastranie, Zavodie,
Zilina, Bitarova, Dolny Hricov, Horny
Hricov, Kotrtina Lucka, Krasiiany, Hor-
ny Hricov, Lietavska Lucka, Portibka,
Rosina, Strdza, Teplitka nad Vahom,
Terchovd, Turie, Varin, Visriové, Hlink
nad Vahom, Velké Bytta, Hvozdnica,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier, Stiav-
nik, Velké Rovné

nepamy tyzdef: Banov4, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky Chlmec, Tmové, Zastra-
nie, Zavodie, Zilina, Zilinska Lehota,
Bitarovd, Kamenna Poruba, Konskd,
Kotrtind Lucka, Krasmany, Lietava,
Lietavskd Lucka, Babkov, Lietavskd
Svinnd, Mojs, Nezbudskd Llcka,
Ovdiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké
Teplice, Rosina, Stranavy, Stréza, Stret-
no, Teplicka nad Vahom, Terchovd,
Turie, Varin, Vigriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:‘CIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Vase vyhry, nasa radost
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ZILINSKO INZERCIA

HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003




Pripravte si natierku, rizoto ¢i zdravi polievku

Cvikla je zelenina plna vitaminov

Mnohi cviklu ¢i ¢ervenil repu povazu-
ja za elixir Zivota. Pravdou je, Ze tato
zelenina obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok a preto by sme na jej
konzumaciu rozhodne nemali zabiidat.
Nakolko ju na pultoch nasich predajni
najdeme pocas celého roka, ni¢ nam
nebrani v tom, pravidelne ju zaradit do
svojho jedalnicka.

UCINKY NA ZDRAVIE
Cvikla ocistuje na$ organizmus, odstra-
nuje z tela toxiny a ma pozitivny vplyv na

tvorbu Cervenych krviniek, na pevnost

kosti aj vazivovych tkaniv. Tato zdrava ze-
lenina obsahuje sodik, draslik, vapnik ale
aj horcik ¢i zelezo, dalej tiez betain a kre-
mik. Z vitaminov je to vitamin C a vitaminy
skupiny B. Velkym plusom Cervenej repy je
vysoky obsah kyseliny listovej a viakniny.

Vedeli ste, Ze...

..jed]é a zdravé st j listy Cervenej repy?
Mladé listy moéZete pridavat do Salatov,
smoothie ¢i polievok.

-
--‘.-.‘

e ‘-., il Wb
MEBR R vrp e
e teis sl ™ wo -

S cviklovou $tavou zacinajte postupne.

B -..q-nool-h"'.
e TR L

rastlinky vytriedit ¢i povytrhavat tak, aby
ste dosiahli medzi nimi vzdialenost na
riadku asi 8 aZ 15 cm. Rozhoduijte sa podla
toho aké velke bulvy chcete dopestovat

..........

budi potrebovat. Zahon nezabudnite zav-
lazovat.

ZBER A SKLADOVANIE

Cviklu zbierame priebezne ako dorasta
od leta az do jesene. Posledné bulvy by
sme mali pozberat este kratko pred prvymi
mrazmi. Bulvy ocistime od hliny a necis-
tot, nechame preschnit a skladovat mo-
Zeme podobne ako inii korefov zeleninu
v tme a chlade.

POUZITIE

Cvikla je vyborna surova, varena aj pe-
Cend, moZeme ju vsak aj zavarat. Zo suro-
vej si mozete pripravit Stavu ¢i smoothie.
Odbornici vSak radia konzumovat ju skor
tepelne upravent.. Po tom ako cviklu umy-
jete pod teCticou vodou, varte ju v dostatoc-
nom mnozstve vody asi hodinu alebo pecte

g TR

(B b L AL 1] -
FRAR ST INES A BAnE

zdroj foto congerdesign pixabay

PESTOVANIE

Cvikla nie je narona na pestovanie.
Darit sa jej bude aj v polotieni aZ tieni. Vy-
pestovat si ju moZete zo sadenic, pripadne
priamym vysevom do zahrady. Ten je po-
trebné prispdsobit odrode, ktori si vybe-
riete, zvyCajne je to od konca aprila do jla.

Ako na to:

Pripravte si riadky, hlboké priblizne 3cm
a vzdialené od seba 25 azZ 30 cm, semiacka
do nich zasejte a prikryte zeminou. Po vy-
seve moZete semiacka mierne zavlaZovat.

Potom ako cvikla vykli¢i a dorastie do
velkosti dvoch pravych listkov, mozete

Cviklovy Salat.
zdroj foto zuzyusa pixabay

rovnako dlho zabaleni v alobale, ktory ste
potreli olejom. Po schladeni ju ocistite od
Supky a mozete pridavat strihant do $ala-
tov, alebo na platky nakrajant ako prilohu
ku grilovanému i pecenému médsu alebo
k syrom.

Cviklovo-jablkové
smoothie plné vitaminov

Suroviny: 1 mensia cvikla (mdze byt
uvarena), 1 mrkva, 1jablko, citrénova Stava
z polovice citréna, 500 ml vody, med podla
chuti - mdZete vynechat

Postup:

Cviklu, mrkvu aj jablko umyjeme, os$i-
peme a jablko zbavime jadrovnikov. Vset-
ko nakrajame na malé kocky. Vlozime do
mixéra a pridame citrénova Stavu a vodu.
Vsetko spolu rozmixujeme. Na zaver mo-
Zeme podla potreby pridat med a eSte raz
rozmixujeme.

Cviklova natierka

Suroviny: 1vacsia cvikla, 250 g tvarohu,
2 PL biely jogurt, sol, mleté Cierne korenie,
pripadne mleté rasca podla chuti (mdZete
vynechat)

Postup:

Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspori hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oSGpeme

ZA26-03 strana

Cviklu si dopestujeme aj v zahrade.

zdroj foto Alexey_Hulsov pixabay

a najemno postrithame. V miske vymie-
Same tvaroh spolu s jogurtom, pridame
cviklu a vSetko dobre zmieSame. Dochuti-
me solou a podla chuti aj mletym Ciernym
korenim alebo mletou rascou.

Cviklové rizoto

Suroviny: 2 mensie cvikle, 1/2 PL oleja,
2 striiciky cesnaku, 185g okrtihlej ryZe, sol,
mleté Cierne korenie, 1 a pol litra zelenino-
vého vyvaru, syr parmazan

Postup:

Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vlozime do hrnca a varime aspoil hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oSGpeme
a nahrubo postrithame. Na vacsej panvici
zohrejeme olej, pridame pretlaceny cesnak
a orestujeme. Pridame cviklu a restujeme
dalsie 2 mindty. Nasledne do hrnca pri-
mieSame umytd a scedent ryZu, sol, mleté
Cierne korenie a restujeme 2 minfty. Po ¢as-
tiach prilievame hortci vyvar a mieSame,
az kym bude ryZa krémova. Podavame po-
sypané hoblinkami parmazanu.

Cviklova polievka bez misa
] T

Cviklova polievka.

anahrubo postrihame do misky.

e Mrkvu, petrzlen, zeler a zemiaky
umyjeme, oCistime a pokrajame — mrkvu
a petrzZlen na kolieska, zeler a zemiaky na
mensie kocky. Kapustu zbavime vrchnych
listov, cibulu ocistime a vSetko pokrajame
na rezanceky. Na vac¢$ej panvici zohrejeme
olej, pridame cibulu a orestujeme. Nasled-
ne pridame vsetku zeleninu okrem cvikly,
kratko restujeme a potom podlejeme ze-
leninovym vyvarom a podla potreby eSte
mozeme doliat vodu. Varime do méakka.

o Cast zeleniny odoberieme z hrnca do
misky a polievku rozmixujeme. Nasledne
do nej pridame odloZend zeleninu a po-
strithan( cviklu. Dochutime paradajko-
vym pretlakom, solou a mletym ¢iernym
korenim.

e Polievku podavame ozdobenti kop-
Cekom hieleho jogurtu a nasekanym
koprom. Ako priloha ndm posliizi opecena
bagetka alebo chlieb.

Pozor!
e Cviklu by nemali konzumovat ludia
trpiaci oblickovymi kamenimi ¢i nizkym

zdroj foto ivabalk pixabay

Suroviny: 1 cvikla, 4 mrkvy, 2 petrzleny,
1/4 zeleru, 4 zemiaky, 1/4 hlavky kapusty,
2 PL oleja, 1 cibula, sol, mleté Cierne kore-
nie, 2 L zeleninového vyvaru, 1 PL paradaj-
kového pretlaku, kdpor, biely jogurt, voda
podla potreby

Postup:

e Cviklu so Supkou dékladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspori hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oSGpeme

6

krvnym tlakom. Rovnako nie je vhodna ani
pre tych, ktori bojujt s kolisavou hladinou
cukru vkrvi.

¢ Ak sa rozhodnete pre pitie cviklovej
Stavy, zozaCiatku ju pite zriedent s vodou
v pomere jeden diel Stavy a desat dielov
vody. Postupne moZete podiel vody zniZo-
vat.

»ren



ZILINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, SKOLY

7 —

REKONSTRUKCIE, JADRA, ZATEPLENIE,

elektroinstalacie, omietky, potery,
malovky, obklady, dlazby, strechy, oprava
kominov, izolacie, vymena rin, ploty,
zamkova dlazba, natery striech, fasad

VYPRATAVANIE DOMOV, BYTOV,

garazi, poval, pivnic, buracie prace

likvidacia nebezpecného odpadu,
pilenie stromov, Cistenie fasad, strechy,
renovacia hrobov, napisov

Kontakt: 0902 266 147

13-0022

HLADAME Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu BALIC

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus

Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,50 netto/hodina

0918 242 686 www.mkenterprise.sk
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9 4|58 od 2 5 o RUF stavebné a rekonstrukcné prdace:
NESTRO obklady, dlazby
2 7 5 LI- €/paleta o omietky, sadrokartén
) @ 0915 782 120 |z | malovanie, stierky Slavellne
4 2 9 b zateplovanie domov nrace-_—_—_
” ” stavby na kl'u¢
0 bytové jadro 0910 293 453
3[5[4[6 KAMENARSKE PRACE [orovticere P00
vz , polahliva praca, rozumné ceny
7 2 NOVOROCN E ZLAVY Moznost obhliadky a cenovej ponuky zdarma

az do -40% BEZZALOHY

Podlahy Parkety Zilina

Pokladka, renovacia a brisenie parkiet,
montazZ dreva, vinylu, kompozitu a laminatu

Bruisenie bez prachu s odsavanim,
ekologické laky Pallmann,
precizne spracovanie.
Nivelacné stierky aj
spevnenie starych podlah.

Kvalitna praca, osobny pristup, dlhorocné skusenosti

@®0904 230 716 @ podlahyparketyzilina@gmail.com
@ www.podlahyparketyzilina.sk

STAVEBNE PRACE

v okrese Zilina a Bytéa

Ponukam kvalitné

2 7 DODANIE DO OBHLIADKA 3 EZOVA
5 6 1 TYZDNA ?i%?,ﬁﬁﬂ‘.?;l? ZDARMA \FIII.‘EZZI?‘(:I.\-\'\I\IIIIE o¢ :
se ru t b ’ § s
Ve Shsva e 0901 713 626 & | TA-O2KO avsTY
" REKONSTRUK(IA T EPEOVAN
26, janudra 1458 SdAbasakd udalosti W(PPNERIEIERTIAAN Vyrocia a udalosti [, Ao KOMINOV o
3 3 0 bola ukoncena dva roky trvajiica blokada | 3 _‘ Ateria 'a ADKA KOMINOV &
MiztesKonmm|s-istatKrat om Unorsia: Leningradu nemeckou armadou. B e \,_ ,;—%Q&BMA@

68-072

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2026/2027 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lie¢ebnych zloziek
pracoviska Uradov
verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

X

RECOSTAYV

bytov, bytovych jadier,
kupelni, domov, elektroinstalacie

Bezplatné a nezavazne obhliadky a cenové ponuky

© www.recostav.sk
® 0917 071289

75-012

PRAKTICKA SESTRA
(24 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
test z predmetu:
biolégia

externé (veéerné) studium

@ 0911593555

™= moriak@moriak.sk

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. februara 2026
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2026

(CHE 0326519810 | studijne@szstnsk | www.szstn.sk |

OCISTENE MORKY f¥ 512 €/"9

46-0001
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uZivaite si svoj do

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

mov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém daji slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od tétu.

Q© 0800 162 162

na celom Slovensku.
*Tato ponuka je k dispozicii do

06.02.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

www.stannah.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

: UKAZKA
s ) T

Bu Mﬂn &5 www.bombafasada.sk

L) +421905148 393
=) info@bombafasada.sk

FASADA

68-001

" EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
»KOMPLETNAWMENA W\
STRIECH @

-10%

Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0002

SANREMO D8
nnnnnnnnnnnn  pakovj kavovar

T0EN . VIKEND 2-10DNI THBOONI BODNI+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

| SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
2506

JURA X10
Velky automaticky kivovar

e 2 [

TOER . VIKEND 210 ONI 1160 ONi 60 DN+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
5006

Pk

E‘- T N
[l wras
BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVARQV

JURAEG FIORENZATO F64
Maly automatick§ kavovar z

Miyncek
T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60 DNI 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

T0ER VIKEND 2-10DNI THBODNI BODNI+
20€(30€(15€ 10€ |5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

BLEND 80/20

Pri pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

TOSCANA
100% ARABICA
1KG

MISTERO VENETO
BLEND

5006 1KG

g |
<
>

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

OBJEDNAIJTE POSLEDNE TEPELNE CERPADLA DO KONCA JANUARA

Spolufinancované 1/@)

Eurdpskou iimion  \1 %/ e ="

fnfn@ec%rlgy.ik

POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

-vybavenie dotacie za Vas

dle)Galmet Prima

...neakajte kym zdrazieme

DOTACIU ODPOCITAME IHNED
0909 1841 llepelnelcenp: BB

Zeland domdcnostiam
Podpora vyuifvania

-dlhoroéné prax a skisenosti \VYUZITEIBEZPLATNUIOBHLIADKUE

ZA26-03 strana

8

24-0014



