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SITIE paplénov a vankisov

AKCIA" re

DANE - UCTOVNICTVO — MZDY

Vedenie ictovnictva, dariové priznania, spracovanie miezd.

09117 200 862 MS Accouting s.r.o.

Cistenie+vankusik, alebo
nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

68-008

od 250

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915782120 |

tu mohla byt

VASA REKLAMA

3. TYZDEN / 16. JANUAR 2026

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

e ——— ¢ ]
HELDEwste. ) /BT
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA aQ
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE ;
STARYCHVOZIDIEL Hpsssesrniias
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511858 [ wmsmmmms
0903 830 629 Otvorené:

REGION
PRESS

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

(=
NiZKE CENY
KAZDY DEN

OD 15.1.DO 21. 1. 2026

VAKUOVE
BALENIE

WWW.BIEDRONKA.SK

Q CENTRUM 14, POVAZSKA BYSTRICA
Nepofrebu,efe lch karfy

I
ODIDTE S NASIMI CENAMI;

CENA BEZ KARTY

Cistiaci
prostriedok -
univerzalny
rézne druhy

4 Ajax 1000ml

Cena za kus pri

kipe 1 kusa: 2,49 €*

CENA ZA 1 KUS
PRI KUPE 2 KUSOV

(F[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Vyrobky st preduvﬂne bez dekorécii. Zmena obalu je vyhradena. Mézu byt pouzité ilustraéné zabery. Ceny si uvedené v eurach.
Odber je mozny v obvyklom mnoZstve pre domacnosf Zmena ponuky je vyhradena. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu
alebo do vy&erpania zasob. *Bezné cena.

> 8,30 £/kg
Cuéoriedky 300g

Paradajky cherry
datlové vol'né
cenaza 1 kg

SUPER
CENA

'|49

497 /kg

SUPER 00,
CENA | 4

DSEI:KA
nzu

Bravéové karé
bez kosti v celku
Krajina mésa
cenaza 1 kg

Oselka 82 %
Mlekovita 300g

-30%
0% sl

016€/100 4,67€/1

Kaizerka
natural 57 g

Majonéza/
Tatarska omacka
Hellmann’s 405 ml

33-0002

**Cena pred znizenim. ***Najniz3ia cena za poslednych 30 dni. 032026/48p
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaska Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanova, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

Al 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaznych ochoreni a stavov, ktoré
nevyzaduji zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpeCuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v tyZdni a obsluhuja ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,“ uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sasko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa m6Ze obratit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych tirazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zd6raznujeme vSak, Ze dopravné
nehody, zavazné trazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiesiového
volania 155, ktora ich moze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkyna OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajCastejSimi dévodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,” uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
¢ia malych deti s r6znymi respiranymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
Ci Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

»ren

llustracné foto.  zdroj foto Alexandra_Koch pixabay
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RECOSTAYV

bytov, bytovych jadier,
kupelni, domov, elektroinstalacie

Bezplatné a nezavazne obhliadky a cenové ponuky

© www.recostav.sk
® 0917 071289

\ S\ove“s“a
: k\/a\ t

Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu ajv nedelu |
Tel.:0908711 677, 0905 365 873

Renovdcia a caliinenie starsich sedaciek

na hotové
sedacky

50% LY

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

FREZOVANIE od 15€1
VLOZKOVANIER: 7

nsxousmuxcm ':\ Covan

SLOVENSKY rmmkovmv MATERIAL Ko M I N ov 0
0 0

75-010

86-0004

L 3 ZDARM
0948 012 507 - www.profikomin)

REKONSTRUKCIE, JADRA, ZATEPLENIE,
elektroinstalacie, omietky, potery,
malovky, obklady, dlazby, strechy, oprava
kominov, izolacie, vymena rin, ploty,
zamkova dlazba, natery striech, fasad

VYPRATAVANIE DOMOV, BYTOV,

garazi, poval, pivnic, buracie prace

likvidacia nebezpeéného odpadu,
pilenie stromov, €istenie fasad, strechy,
renovacia hrobov, napisov

Kontakt: 0902 266 147
719

13-0022

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

(G N HVe)
()
O

24, januara 1458

\

Vyrocia a udalosti

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

25. januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
tlacovu konferenciu vysielani naZivo.

Vyrodia a udalosti
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od pondelka19.1.do 25.1.

Sa oplati.

Cucoriedky
125 g balenie
(100g=0,79)

USETRITE’

Mandarinky

cenazalkg

Kuracie
prsné rezne
cenazalkg

Bravéovy bocik
cenazalkg
s koZou a kostou

CENOVY
HIT

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

Nakupovatinde
nema cenu.

VYBRANE
talianske
Sunky

a salam -
= -

Mascarpor

USETRITE' }%’
Masﬁiﬁo:e
500¢g
(Tkg =6,38)

Prosecco

Segafredo Caffe _ “;Of' PR
Crema Collezione o= ﬂ;efe suché
1kg, zrmkova kdva m = - ( l=’3,99]

USETRITE' . s Lidl Plus

-48 %

Teplovzdusna
fritéza

kus

aj online .
| POZNATE|

[1vg

@A Heureka
NAJLACNEJISIA*
TEPLOVZDUSNA FRITEZA

vo svojej kategorii
“porovmané podti strriky heimeka.sk. dfia 9, 1. 2026 meds teplovardutnjm feitézami

-
Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dioch 8. 12.-14.12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov. Viac na WWW., lldl. Sk
Ponuka tovaru v letdku platiod 19. 1. do 25. 1. 2026 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovarw. Odber modny v obvyklom mnozstve,
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Vase vyhry, nasa radost
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POVAZSKO INZERCIA

HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk




Pripravte si natierku, rizoto ¢i zdravi polievku

Cvikla je zelenina plna vitaminov

Mnohi cviklu ¢i ¢ervenil repu povazu-
ji za elixir Zivota. Pravdou je, Ze tato
zelenina obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok a preto by sme na jej
konzumaciu rozhodne nemali zabidat.
Nakolko ju na pultoch nasich predajni
najdeme pocas celého roka, ni¢ nam
nebrani v tom, pravidelne ju zaradit do
svojho jedalnicka.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cvikla ocistuje na$ organizmus, odstra-
fiuje z tela toxiny a ma pozitivny vplyv na
tvorbu Cervenych krviniek, na pevnost
kosti aj vézivovych tkaniv. Tato zdrava ze-
lenina obsahuje sodik, draslik, vapnik ale
aj horcik ¢i zelezo, dalej tieZ betain a kre-
mik. Z vitaminov je to vitamin C a vitaminy
skupiny B. Velkym plusom Cervenej repy je
vysoky obsah kyseliny listovej a viakniny.

Vedeli ste, Ze...

..jedlé a zdravé si j listy Cervenej repy?
Mladé listy méZete pridavat do Salatov,
smoothie ¢i polievok.
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rastlinky vytriedit ¢i povytrhavat tak, aby
ste dosiahli medzi nimi vzdialenost na
riadku asi 8 aZ 15 cm. Rozhoduijte sa podla
toho, aké velké bulvy chcete dopestovat.

buda potrebovat. Zahon nezabudnite zav-
laZovat.

ZBER A SKLADOVANIE

Cviklu zbierame priebezne ako dorasta
od leta az do jesene. Posledné bulvy by
sme mali pozberat este kratko pred prvymi
mrazmi. Bulvy o€istime od hliny a necis-
tot, nechame preschnit a skladovat mé-
Zeme podobne ako inil korefiov zeleninu
vtmea chlade.

POUZITIE

Cvikla je vyborna surova, varena aj pe-
Cena, moZeme ju vsak aj zavarat. Zo suro-
vej si mozete pripravit Stavu ¢i smoothie.
Odbornici vSak radia konzumovat ju skor
tepelne upravent. Po tom ako cviklu umy-
jete pod te¢ticou vodou, varte ju v dostatoc-
nom mnozstve vody asi hodinu alebo pecte

se—

L
sy

zdroj foto congerdesign pixabay

PESTOVANIE

Cvikla nie je narona na pestovanie.
Darit sa jej bude aj v polotieni az tieni. Vy-
pestovat si ju moZete zo sadenic, pripadne
priamym vysevom do zahrady. Ten je po-
trebné prispdsobit odrode, ktort si vybe-
riete, zvyCajne je to od konca aprila do jila.

Ako na to:

Pripravte si riadky, hlboké priblizne 3cm
avzdialené od seba 25 aZ 30 cm, semiacka
do nich zasejte a prikryte zeminou. Po vy-
seve moZete semiacka mierne zavlazovat.

Potom ako cvikla vyklici a dorastie do
velkosti dvoch pravych listkov, moZete

Cviklovy Salat.
zdroj foto zuzyusa pixabay

rovnako dlho zabalenti v alobale, ktory ste
potreli olejom. Po schladeni ju ocistite od
Supky a moZete pridavat strihand do Sala-
tov, alebo na platky nakrajant ako prilohu
ku grilovanému i pecenému médsu alebo
k syrom.

Cviklovo-jablkové
smoothie plné vitaminov

Suroviny: 1 mensia cvikla (moéze byt
uvarena), 1 mrkva, 1jablko, citrbnova stava
z polovice citréna, 500 ml vody, med podla
chuti - moZete vynechat

Postup:

Cviklu, mrkvu aj jablko umyjeme, oSa-
peme a jablko zbavime jadrovnikov. Vset-
ko nakrajame na malé kocky. Vlozime do
mixéra a pridame citrénova Stavu a vodu.
Vsetko spolu rozmixujeme. Na zaver mo-
Zeme podla potreby pridat med a eSte raz
rozmixujeme.

Cviklova natierka

Suroviny: 1vacsia cvikla, 250 g tvarohu,
2 PL biely jogurt, sol, mleté ¢ierne korenie,
pripadne mleta rasca podla chuti (mdzete
vynechat)

Postup:

Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspori hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oStpeme

PB26-03 strana

Cviklu si dopestujeme aj v zahrade.

zdroj foto Alexey_Hulsov pixabay

a najemno postrithame. V miske vymie-
Same tvaroh spolu s jogurtom, pridame
cviklu a vSetko dobre zmieSame. Dochuti-
me solou a podla chuti aj mletym Ciernym
korenim alebo mletou rascou.

Cviklové rizoto

Suroviny: 2 mensie cvikle, 1/2 PL oleja,
2 stri¢iky cesnaku, 185g okrtihlej ryze, sol,
mleté Cierne korenie, 1 a pol litra zelenino-
vého vyvaru, syr parmazan

Postup:

Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspori hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oSGpeme
a nahrubo postrithame. Na véacsej panvici
zohrejeme olej, pridame pretlaceny cesnak
a orestujeme. Pridame cviklu a restujeme
dalsie 2 mindty. Nasledne do hrnca pri-
mieSame umyt a scedent ryZu, sol, mleté
Cierne korenie a restujeme 2 minfty. Po ¢as-
tiach prilievame hordci vyvar a mieSame,
az kym bude ryZa krémova. Podavame po-
sypané hoblinkami parmazanu.

Cviklova polievka bez misa
] P

Cviklova polievka.

anahrubo postrtthame do misky.

e Mrkvu, petrZlen, zeler a zemiaky
umyjeme, oCistime a pokrajame — mrkvu
a petrzlen na kolieska, zeler a zemiaky na
mensie kocky. Kapustu zbavime vrchnjch
listov, cibulu ocistime a vSetko pokrajame
na rezanceky. Na vdc¢Sej panvici zohrejeme
olej, pridame cibulu a orestujeme. Nasled-
ne pridame vsetku zeleninu okrem cvikly,
kratko restujeme a potom podlejeme ze-
leninovym vyvarom a podla potreby este
moZeme doliat vodu. Varime do méakka.

o Cast zeleniny odoberieme z hrnca do
misky a polievku rozmixujeme. Nasledne
do nej priddme odlozendi zeleninu a po-
strthan( cviklu. Dochutime paradajko-
vym pretlakom, solou a mletym Ciernym
korenim.

¢ Polievku podavame ozdobenii kop-
Cekom hieleho jogurtu a nasekanym
képrom. Ako priloha ndm posliizi opecena
bagetka alebo chlieb.

Pozor!
e Cviklu by nemali konzumovat lIudia
trpiaci oblickovymi kamenimi ¢i nizkym

zdroj foto ivabalk pixabay

Suroviny: 1 cvikla, 4 mrkvy, 2 petrZleny,
1/4 zeleru, 4 zemiaky, 1/4 hlavky kapusty,
2 PL oleja, 1 cibula, sol, mleté Cierne kore-
nie, 2 L zeleninového vyvaru, 1 PL paradaj-
kového pretlaku, kdpor, biely jogurt, voda
podla potreby

Postup:

o Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vlozime do hrnca a varime asponl hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oStpeme

6

krvnym tlakom. Rovnako nie je vhodna ani
pre tych, ktori bojuj s kolisavou hladinou
cukru vkrvi.

¢ Ak sa rozhodnete pre pitie cviklovej
stavy, zozaCiatku ju pite zriedent s vodou
v pomere jeden diel Stavy a desat dielov
vody. Postupne moZzete podiel vody znizo-
vat.

»ren



POVAZSKO

SKOLY, ZAMESTNANIE, SLUZBY

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v skolskom roku 2026/2027 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk

a literatura + biolégia

PRAKTICKA SESTRA

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.
Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco

9 BRUSENIE
" PARKIET

neviete, radi vas zauc¢ime. lAKUVANlE 5 0|_EJ 5 V[]SK
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte. 091 7 755 577
kontakt: 0905 449 843 ¢ www.brusenieparkiet.com

LABORANT
(28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
vySetrovacich
a lieCebnych zloziek
pracoviska uradov
verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

denné stadium

Termin podania prihlasky na denné stadium: do 20. februara 2026
na externé (vecerné) studium: do 31.

CIENl 0326519810 | studiine@szstnsk | www.szstnsk |

(24 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb

=« zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

75-003

Prijimacie konanie -
test z predmetu:
biolégia

externé (vecerné) studium

maja 2026

46-0001

-
28. janudra 1945 &

sovietska armdada oslobodila Poprad.

29, janudra 1595

pravdepodobne bola po prvy raz uvedena

hra Williama Shakespeara Romeo a Jiilia.

59-0009

81-0029

Kolko predsavzati ste uz zacali a kolko z nich
skutocne vydrzalo? Udrzat si novy zvyk byva
narocnejsie, nez ho vobec odstartovat. Podstat-
né je vediet, preco to robite. Ak je dévod dosta-
tocne silny, Sanca, Ze pri zmene zostanete, je
ovela vyssia.

Preco chcete zmenit zvyk? Najdite si dovod,
preco to robite. Pre niektorjch dospeljich fajciar-
ov moZe byt tymto dovodom Skodlivy cigaretovy
dym a vetko, ¢o s nim stvisi. Zapach dymu na
prstoch, vlasoch ¢i obleceni, popol alebo jed-
noducho tGzba prejst na bezdymové rieSenie,
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety.

DAY 1?
Necakajte na zajtrajSok

Ak uZ nad zmenou uvaZujete, je zbytotné
to odkladat. Najnovsie bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA i prichddza s pokro€ilymi funk-

lepSej volby bez toho, aby Gplne menili svoj
zauzivany ritual.

ciami a ponftika dospelym fajciarom moznost

V duchu hesla ,,Zmen zvyk, nie ritual!“ prichadza na zaciatok roka aj bezdymové
rieSenie pre dospelych fajciarov. A prave januar je idealnou prilezitostou, kedy si mozu
uvedomit, Ze prejst na lepsiu volbu nemusi znamenat obetovanie ritualu, ktory maji
radi. Existuje totiz bezdymova alternativa k cigaretam IQOS ILUMA i.

Preco je IQOS lepSou
volbou ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznajt. Pri IQOS
ILUMA i nant mozu zabudnt. Tabak sa v zari-
adeni nespaluje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri pouzivani zariadenia tak vznika aerosél
anie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ nevznika
decht - zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory
je zmesou zli¢enin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Zariadenie IQOS ILUMA i navy3e nevyZaduje
Ziadne Cistenie. Ma prepracovany dizajn, na-
dcasové farby a vdaka kompaktnému tvaru sa
hodi doma i na cestach.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie sii bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI
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MAZEL]

Autoservis = Pneuservis
Povazské Podhradie 376, Povazska Bystrica

» Servisné prehliadky, zaru¢né/pozaruéné

+ Priprava a preverenie vozidiel cez STK

» Test tlmicov = Test emisii = 3D geometria

» Vymena oleja v AT prevodovkich

+ Plnenie a servis klimatizacie

+ Poistné udalosti - ndhradné vozidlo ZADARMO

.....

+* SERVIS: mazeli@mazeli.sk

L Web: www.mazeli.sk

¢ 0908 797 733

75-011

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivaijte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.
Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekézok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
06.02.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

Q 0800 162 162 www.stannah.sk
PRENAJOM KAVOVAROV |

DpEmsTEG
LIRS | pOKRVVAGSKE / TESARSKE PRACE g ’

91-0002

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY SANREMODS Juraxio JuRaEs FIORENZATO Fo4 |

» RENOVA(IA STRIE(H /GARAZI 1DEN  VIKEND 210 DN T-60DNi B0 DNi+ TDEN VKEND 2-10DNi 11-60DNi 60 DNi + T0ER VIKEND 2-10DNi T-BODNi BODNi+ 1DEN  VIKEND 2-10DNi THE0DNi 60 DNi+

»ZATEPLENIE OPRAVAZLABOV \k““ 60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25/€|(35'€| 120/ |M5EN NTE] 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€
i ;(m:cﬁfrm e °$;\;“““ ‘ CERSTVO PRAZENA KAVA |

Y
& \ : “ | Pri pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma. ’
? - o e -
BEZPLATNA 1 0 A)
Y uxAzxA Z CENY PRACER, < | |
MBA = = o5
i www.bombafasada.sk 7
bo ) +421905148 383 | 100%ARABICA 100X ARABICA BLEND80/20 BLEND. 100% ARABICA |
Fnsnnn o) info@bombafasada.sk 8 | 2506 5006 5006 K6 1KG |
% BIG BEAN, Loagisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

OBJEDNAJTE POSLEDN]?. TEPELN]:‘: CERPADLA DO KONCA JANUARA
ESQgy Messseengavsk | DOTACIU ODPOCITAME IHNED
VOLAITE: 0909 4134 Tapalind Earpadie

Spolufinancované 4 4 “ Podpora wtivanta

Eurdpskou inion  \1 9 g

POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

T reol

j“” AKU

..necakajte kym zdraZieme

- vybavenie dotacie za Vas s - il
-dlhoro¢na prax a sklisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU S17%"

24-0014
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