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PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

VYROBA NABYTKU

NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

Otvaracie hodiny:
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Pri objednévke 6 ks paliet a viac.
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Sa oplati.

Cucoriedky
125 g balenie
(100 g =0,79)

USETRITE'

-50 %

099

Mandarinky

cenazalkg

Kuracie
prsné rezne
cenazalkg

Bravéovy boéik
cenazalkg
5 koiou a kostou

CENOVY
HIT
3.

Potvrdzuje to wyskum agentury NMS Market Research Slovakia vykonany
Ponizka tovare v letaku platiod 19.7. do 25.1. 2026 alebo do vypredania zdso

od pondelka 19.1.do 25.1.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Nakupovatinde
nemacenu.

VYBRANE - ITALIAMO

talianske

Sunky
a salamy
Mascarpor

USETRITE' “‘*V’ -

-38 % Sk

Hascarpone

aliamo produk! 5009
; a ziskaj na ne (Tkg=6,38)

Pmser.'l:n

Segafredo Caffé D.0.C. Frizzante -

3 0,751
Crema Collezione biele, suché

1kg, zrnkovd kava m = g (11=3,99)

USETRITE' e
13. 99
OSII.VIRCREST
et USETRITE'
19 99

NAJLACNEJQIA*
TEPLOVZDUSNA FRITEZA

vo svojej kategorii
*porpvearg podia srimky heweka sk, dia 3. L2006 meds teplovedudmymi fitézami

s L
y divoch 8. 12.-14.12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 (012 respondentoy Viac na www.lldl.Sk
b. Chytby v tladl vyhradend, Ceny w0 bex |jt| ordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantach pondkaného tovaru, Odber modny v abyyklom mnodstve
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DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)

Kazdy tyzden: »
Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky, . -
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolonia ‘.‘
Hviezda - mimo ulic roznaganych v .
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany

nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,

TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-

ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,

Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor

pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-

hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska

Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolné Stub-

fa, Dubové, Homd Stubria, Maly Cep-

¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

-

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakuj

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
29680 MALACKO
54170 NITRIANSKO
35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO
41870 PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO

20930 ZLATOMORAVSKO : e = 0911 593 555 FARMA
Stredné Slovensko ' _ £ = moriak@moriak.sk CREMOSNE

S,
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR ., 3 Dovezieme az k Vdm
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM { 2 —

U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT 2 £ aa
MI 3850 MARTINSKO-TR 30 rokov skiisenosti a dovery
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS L Cenovo najdostupnejSie pohrebné sluzby
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PREVIDSKD : Q@ Bottova 19\, 0903 807 640

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
pelvere drevo
Stiepané / ukladané

dlzkylodf20lcm|dolim

IA 50780 ZILINSKO-BY
/“mozny DOVOZ

0907062 394 0915 804 871 OCISTENE MORKY f¥IRLEL €/kg

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
4revolesturiec@gmail.com

27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO
24900  KOSICKO okolie
12940  LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

DREVOLESTURIEC
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MARTINSKO

INFORMUJEME / REALITY, SLUZBY

Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaZnych ochoreni a stavov, ktoré
nevyZadujii zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpeCuje Operatné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (0OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v tyZdni a obsluhuja ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,“ uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sasko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa m6Ze obratit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych tirazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zd6raznujeme vSak, Ze dopravné
nehody, zavazné trazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiestiového
volania 155, ktora ich moze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkyna OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajcastejSimi dévodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,” uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
¢ia malych deti s r6znymi respiranymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
Ci Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

"",\_ ]

llustracné foto.  zdrojfoto Ale dra_Koch pixab
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1.R. Stefanika 42, Martin,

(byvald budova 0%

N o Mm’ na narodeniny, krsti
stkromnui, €i

U nés najdete vSetko potije:
Taktlez pontkame torty a zakusky aj na ohjednavku.
R okrem tolfe:

Prizemie e
Pridte SW naranajk at denne od 7:30 do 11:00

-

o>

STIEPANE

PALIVO
CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

0908 258 112

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

L1 a)

_ formou bufetovych stolov len za 7.50¢.

€ vds pripravené aj obedové Svédske stoly

0d 11:00 do 15:00 a to len za 8.90¢. o

me tu pre /s az do zatvdracky aj s nasim menu.

y
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” akciu, promdcie, svaﬂlm |
slavu?
nou strechou. ‘

Miesto, kde sa vase deti vyblaznia a zabavia,

"

STREDNA ODBORNA SKOLA
POLYTECHNICKA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

*nebytovy priestor (umiestnenie obcerstvovacieho automatu)
s vymerou 1 m2 vo vstupnej chodbe Skoly, s¢ 4549,

parc. KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

*nebytovy priestor (umiestnenie obcerstvovacieho automatu)
s vymerou 1 m2 vo vstupnej chodbe Skoly, s¢ 4218,

parc. KN-C3500/6, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor (cast nadvoria Skoly) s vymerou 6x3m?
parc. KN-C3500/2, LV 3947 v Martine

*nebytovy priestor (ambulancia) s vymerou 25,5 m?,

parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor (ucebiia) s vymerou 36 m?,

parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor (miestnost) s vymerou 13 m, s¢ 4549,

parc. KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

*2x nebytovy priestor (miestnost) s vymerou 22 m2a 52 m?,
s¢4549, parc. KN-C3500/12, LV 3947 v Martine

Blizsie informacie na tel: 043/400 1112

86-0018

.|

Poschodie

kazdy den od 9:00 do 20:00.
okrem zahavy ponikame aj obcerstvenie
7 reStauracie.

26-015

59-0009
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Vase vyhry, nasa radost
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MARTINSKO

INZERCIA

HRAJ O FANTASTICKY

JACKPOT AZ DO VYSKY
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