
ZV 26-03 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 38 400 domácností a firiem

ZVOLENSKO
DETVIANSKO-KRUPINSKO

3. TÝŽDEŇ / 16. JANUÁR 2026

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO

35
-0

00
3

33
-0

00
2

13
-0

01
4

DOMÁCE
OŠÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

0907 727 201
kucerova@regionpress.sk
www.regionpress.sk



ZV 26-03 strana 2

INFORMUJEME / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

 

ZVOLENSKO
DETVIANSKO-KRUPINSKO

Mariana Kučerová   0907 727 201

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zvolen, Detva, Hriňová, Korytárky, Kriváň, 
Stožok, Vígľaš, Krupina, Bzovík, Dudince, 
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babiná, 
Budča, Dobrá Niva, Hronská Breznica, 
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ská Slatina, Kováčová, Očová, Zvolenská 
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 ZVOLEN

Zvolen
Detva

Krupina

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (38.400 domácností)
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Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Vedeli ste, že od 1. januára 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatná poraden-
ská linka 116117? Volajúcim poskytuje 
konzultácie a rady o zvládaní menej 
závažných ochorení a stavov, ktoré 
nevyžadujú zásah záchrannej zdra-
votnej služby.

„Linku 116117 zabezpečuje Operačné 
stredisko záchrannej zdravotnej služby 
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodín denne, 7 
dní v týždni a obsluhujú ju kvalifikovaní 
zdravotnícki pracovníci. Už prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenosť a vysoký záu-
jem verejnosti,“ informovalo Ministerstvo 
zdravotníctva. „Stovky vybavených hovo-
rov potvrdzujú, že pacienti túto formu od-
bornej pomoci skutočne potrebujú,“ uvie-
dol minister zdravotníctva Kamil Šaško.

Na čo a komu linka slúži
Na linku 116117 sa môže obrátiť občan, 

ktorý sa chce poradiť, opýtať či konzul-
tovať neurgentný zdravotný problém. 
Operátori linky pomoci poradia, ako po-
stupovať napríklad pri drobných úrazoch, 
horúčke či zhoršených chronických sta-
voch. „Zdôrazňujeme však, že dopravné 
nehody, závažné úrazy, masívne krváca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi, 
lapanie po dychu, či dusenie na linku 
116117 nepatria. Pre závažné stavy je pre 
pacientov k dispozícii linka tiesňového 
volania 155, ktorá ich môže riešiť vysla-
ním ambulancie záchrannej zdravotnej 

služby,“ objasnila Petra Klimešová, ho-
vorkyňa OS ZZS SR.

Záujem je veľký
Podľa dát OS ZZS SR, len za prvé 4 dni 

a noci od spustenia linky pomoci riešili 
operátori viac než 700 udalostí, pričom 
najviac volaní bolo v rámci Bratislavského 
kraja. „Najčastejšími dôvodmi volaní na 
poradenskú linku 116117 boli horúčky, vy-
soký krvný tlak, bolesti brucha a ťažkosti 
s trávením,“ uviedla Petra Klimešová. 
O konzultáciu telefonicky žiadali aj rodi-
čia malých detí s rôznymi respiračnými 
ochoreniami.

Zavedením linky 116117 sa Slovensko 
pripojilo k vyspelým európskym krajinám 
ako je Fínsko, Nemecko, Veľká Británia 
či Taliansko, kde sa táto služba osvedčila 
ako efektívny nástroj odbornej pomoci pri 
stavoch, ktoré nevyžadujú poskytnutie 
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Nová Poradenská linka 116117

» ren

Ilustračné foto.      zdroj foto Alexandra_Koch  pixabay

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

»Kúpim diely na staré autá 
Škoda, Fiat, Tatra, Lada, 
Volga, Trabant, Jawa atď. 
Tel: 0907687634

»Predám kotúčový mag-
netofón Tesla B101 Stereo, 
funkčný, zachovalý stav. 
Tel: 0905589777

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0917825776
»Kúpim haky lešenie. Tel: 
0908532682

»Kúpim a dobre zaplatím 
za zlaté a strieborné mince 
dukáty, toliare a iné staré aj 
súčasné aj celé zbierky. Tel: 
0915627285

»Sympatický 39 ročný 
173/66 bez záväzkov pra-
cujúci, nealkoholik, nefaj-
čiar si hľadá v lekárni pra-
cujúcu ženu, priateľku bez 
záväzkov, ktorá vie prijať, 
dať lásku, inteligencia vy-
hovuje. Tel: 0917067654

»Hľadám si prácu v kuchyni 
ako pomocná sila. Vlastním 
zdravotný preukaz a mám 
absolvované potravinárske 
minimum. Tel: 0908618202
»Pomôžem v záhrade, do-
mácnosti, s nákupom či 
drobnými opravami. Tel: 
0905589777

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Riadková
inzercia
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu
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Rituály ostanú, zvyky sa menia: Začni nový rok lepšie
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Koľko predsavzatí ste už začali a koľko z nich 
skutočne vydržalo? Udržať si nový zvyk býva 
náročnejšie, než ho vôbec odštartovať. Podstat-
né je vedieť, prečo to robíte. Ak je dôvod dosta-
točne silný, šanca, že pri zmene zostanete, je 
oveľa vyššia.

Prečo chcete zmeniť zvyk? Nájdite si dôvod, 
prečo to robíte. Pre niektorých dospelých fajčiar-
ov môže byť týmto dôvodom škodlivý cigaretový 
dym a všetko, čo s ním súvisí. Zápach dymu na 
prstoch, vlasoch či oblečení, popol alebo jed-
noducho túžba prejsť na bezdymové riešenie, 
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety. 

DAY 1? 
Nečakajte na zajtrajšok

Ak už nad zmenou uvažujete, je zbytočné 
to odkladať. Najnovšie bezdymové zariadenie 
IQOS ILUMA i  prichádza s  pokročilými funk-
ciami a ponúka dospelým fajčiarom možnosť 
lepšej voľby bez toho, aby úplne menili svoj 
zaužívaný rituál. 

Prečo je IQOS lepšou 
voľbou ako cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník a do-
spelí fajčiari ho veľmi dobre poznajú. Pri IQOS 
ILUMA i naň môžu zabudnúť. Tabak sa v zari-
adení nespaľuje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri používaní zariadenia tak vzniká aerosól 
a nie škodlivý cigaretový dym. Taktiež nevzniká 
decht – zvyšok dymu po zhorení cigarety, ktorý 
je zmesou zlúčenín s obsahom karcinogénnych 
a toxických látok. 

Zariadenie IQOS ILUMA i navyše nevyžaduje 
žiadne čistenie. Má prepracovaný dizajn, na-
dčasové farby a vďaka kompaktnému tvaru sa 
hodí doma i na cestách.

Zdroj foto: PMI

V duchu hesla „Zmeň zvyk, nie rituál!“ prichádza na začiatok roka aj bezdymové 
riešenie pre dospelých fajčiarov. A práve január je ideálnou príležitosťou, kedy si môžu 
uvedomiť, že prejsť na lepšiu voľbu nemusí znamenať obetovanie rituálu, ktorý majú 
radi. Existuje totiž bezdymová alternatíva k cigaretám IQOS ILUMA i.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené 
len pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fa-
jčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.
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FARMA
ČREMOŠNÉmoriak@moriak.sk

0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,85 - 5,35 €/kg
GAZDOVSKÉ 
OČISTENÉ  MORKY Akcia platí 

do vypredania zásob

POZOR 

AKCIA JANUÁR

H Ľ A D Á T E  Ľ U D Í ?
inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE
inzerujte v rubrikeinzerujte v rubrike

ZAMESTNANIEZAMESTNANIE
0907 727 201
kucerova@regionpress.sk

REKONŠTRUKCIE, JADRÁ, ZATEPLENIE,
elektroinštalácie, omietky, potery, 

maľovky, obklady, dlažby, strechy, oprava 
komínov, izolácie, výmena rín, ploty, 

zámková dlažba, nátery striech, fasád 

 Kontakt: 0902 266 147

VYPRATÁVANIE DOMOV, BYTOV,
garáží, povál, pivníc, búracie práce 
likvidácia nebezpečného odpadu, 

pílenie stromov, čistenie fasád, strechy, 
renovácia hrobov, nápisov
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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ONLINEONLINE MARKETING
Viditeľnosť v GOOGLE
vyhľadávaní...
Oslovte NOVÝCH
zákazníkov...
Zvýšte SVOJ predaj...
Tvorba WEB stránok...

ONLINE MARKETINGONLINE MARKETINGONLINE MARKETINGONLINE MARKETING

0907 727 201

lepsiapraca.sklepsiapraca.sk

Viac kandidátov
Jednoduchšie     Lacnejšie

Kvalitnejšie

rýchlejší a efektívnejší spôsob
ako nájsť zamestnancov

HĽADÁTE
nových zamestnancov?

lepsiapraca.sklepsiapraca.sklepsiapraca.sklepsiapraca.sklepsiapraca.sklepsiapraca.sk

Via
Jednoduchšie
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
06.02.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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