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DAJTE NAM lee
Zvolensko.sk
VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

SUCHE :tiepané palivové drevo

I S dovozom I

@ 0944 304 589

VODA - PLYN
KURENIE

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonStrukcie

0902 051781

igelbau.s.r.o@gmail.com

/0 j.
0907 727 201

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

NEODTEKA 1 ” STAVEBNEAMONTAZNE PRACE
KRTKOVANIE - MONITORING Rekonstrukcie ‘«/%

KANALIZACIE ez '&’7 S DOVOZOM ]

LIKVIDACIA AZBESTU!!! T v CENE
www.profidemont.sk 0919 175 335

kdrenie, radidtory, voda,
sanita, elektroinstalacia,
zaluzie, nabytok dvere,

13-0014

0908 131 199
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Nizke ceny kaidy dei

NiZKE CENY

KAZDY DEN

OD 15.1.DO 21. 1. 2026

VAKUOVE
BALENIE

RAKOS 18, ZVOLEN Q) OBCHODNA 11, ZVOLEN

Nepofrebu,efe lch karfy
ODIDTE S NASIMI CcENAMI!

x
CENA BEZ KARTY

Cistiaci
prostriedok -
univerzalny
rézne druhy

i ¥ Ajax 1000ml

Cena za kus pri

kipe 1 kusa: 2,49 €*

CENA ZA 1 KUS
PRI KUPE 2 KUSOV

249

8,30 €/kg
Cuéoriedky 300g

329

Bravéové karé
bez kosti v celku
Krajina mésa
cenaza 1 kg

-30%
0°:-

0,16 €/100 g

Kaizerka
natural 57 g

Paradaijky cherry
datlové vol'né
cenaza 1 kg

g
'|49

497 /kg

-

1OSEI:I{A
/S g,
| 009€

200
P Maslo
Oselka 82 %

Mlekovita 300g

-50%
1%
)

4,67€/1

Majonéza/
Tatarska omacka
— Hellmann’s 405 ml

Vyrobky si predavané bez dekoracii. Zmena obalu je vyhradend. Mdzu byt pouzité ilustraéné zabery. Ceny si uvedené v eurach.
Odber je mozny v obvyklom mnozstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu

alebo do vy&erpania zasob. *Bezné cena. **

Cena pred znizenim. ***

Najniz3ia cena za poslednych 30 dni.

03 2026/48p

HRAJ
S ROZVAHQU
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DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)
Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hriftova, Korytarky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaZnych ochoreni a stavov, ktoré
nevyZadujii zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpeCuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (0OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v tyZdni a obsluhuja ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tiito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,“ uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sasko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa m6Ze obratit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych tirazoch,
horicke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zd6razniujeme vSak, Ze dopravné
nehody, zavazné trazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiestiového
volania 155, ktora ich mdze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkyna OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajCastejSimi dovodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,” uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
¢ia malych deti s r6znymi respiraénymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
Ci Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzZaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

»ren

llustracné foto.  zdroj foto Alexandra_Koch pixabay

ELEKTROINSTALACNE PRACE
KAMEROVY SYSTEM

SOLARNE SYSTEMY
info@elektromoravcik.sk

+421 949 169 198

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(LUER? 0944 530853

045/53 33 644 )<

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétne] SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,

ZELEZO, CIN, AL,
AUTOBATERIE

0911 362 036 j

Riadkgvé
inzercia

1AUT0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim diely na staré auta
Skoda, Fiat, Tatra, lada,
Volga, Trabant, Jawa atd.
Tel: 0907687634

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Predam kotuCovy mag-
netofén Tesla B101 Stereo,
funkény, zachovaly stav.
Tel: 0905589777

4 DOM A ZAHRADA
»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Kapim haky leSenie. Tel:
0908532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim a dobre zaplatim
za zlaté a strieborné mince
dukdty, toliare a iné staré aj
sucasné aj celé zbierky. Tel:
0915627285

7 DETOM
8 DARUJEM

»Sympaticky 39 rocny

173/66 bez zavazkov pra-
cujuci, nealkoholik, nefaj-
Ciar si hladd v lekarni pra-
cujucu Zenu, priatetku bez
zavazkov, ktord vie prijat,
dat lasku, inteligencia vy-
hovuje. Tel: 0917067654

»Hladam si pracu v kuchyni
ako pomocnasila. Vlastnim
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od pondelka19.1.do 25.1.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovatinde
nema cenu.

Cutoriedky -
125 g balenie tw';?anm:f _ ITALIAMO
(100g=079) aﬁunnl-l:sy e ' i

usereire: [0 08 Sty
-50 /ﬂ ; N . 06N 3 Mascarpon

USETRITE'

cenazalky

Mandarinky . _33 /u S
4 / in. 4 Mascarpnne
319
a ziskaj na ne (Tkg = 6,38)

0 % zlavu
F'ruser.:n

Segafredo Caffé P D.0.C. Frizzante

2 », 0751
Crema Collezione biele, suché

1kg, 2rnkova kiva m 3 (11=399)

Kuracie s - :
i : USETRITE'
cenazalky i A : -48 % =5

D SILVERCREST

| Teplovzdusna USETRITE'
" e A fritéza
& | ks -42 %
Braviovy bagik aj online @
cenazal kg . ‘f .' ]
§ kodou a kostou : _1' e E 1 9 99
CENOVY ot B
HIT off # Heureka
' NAJLACNEJSIA*
3 49 ; TEPLOVZDUSNA FRITEZA

vo svojej kategorii
"o podia strniy tnarvto sk, dfia L1 02 medid eplovosubmrjmi frd i

Potvrdzufe to visoem agentiny MMS Market Reseasch Siovakda vykonans v doch 8. 1294, 12 3025 na reqrezentathine] vaorke 2 012 respondente, viae na Www.lidl.sk
Pomeica tovary wietaiu platiod 19. 1. do 25, 1, 2076 aledo-do vypredasta zisob, Chyby w Hafi vyheadené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si wyhradruje prio zmien v batendach 3 varantech pondkangho tovany, Odber modng v otweykdom mnodsive
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Vase vyhry, nasa radost




ZVOLENSKO INZERCIA

HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk




SKOLA, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Sukromna stredna odborna skola

pre instalatérov a autoopravarov v Ziari nad Hronom

InStalatéri na praxi vo firmach PEINELT a JKB v Mnichove

> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kurenie a obnovitel'né zdroje energii(vyuény list)
> Autoopravar(-ka) - mechanik(-¢ka) - aj pre elektromobily (vyuény list)

® teoreticke a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tadium je bezplatné

e v 1.roc¢niku pracujes v nasich dielfach v Ziari nad Hronom s novymi technickymi zariadeniami

e v 2. a3.ro¢niku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Bana, Zvolen, Handlova, Prievidza s finanénym odmeniovanim

® v 3. alebo v 2. ro¢niku mbzes§ absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+

® po absolvovani praxe v zahrani€i, mézes ist na platenu brigadu k nasim partnerom v Mnichove
e po vyuceni mdzes u nas pokracovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu, alebo ist pracovat aj ako Zivhostnik

Den otvorenych dveri - info - 0905 606 940 @ @

@www.facebook.com/ssosziar.sk _ www.instagram.com/ssosziar.sk ~ web

Ritualy ostanu, zvyky sa menia: Zacni novy rok lepsie

V duchu hesla ,,Zmen zvyk, nie ritual!* prichadza na zaciatok roka aj bezdymové
rieSenie pre dospelych fajciarov. A prave januar je idealnou prileZitostou, kedy si mozu
uvedomit, Ze prejst na lepsiu volbu nemusi znamenat obetovanie ritualu, ktory maji
radi. Existuje totiz bezdymova alternativa k cigaretam IQOS ILUMA i.

Kolko predsavzati ste uz zacali a kolko z nich
skutocne vydrzalo? Udrzat si novy zvyk byva
narocnejsie, nez ho vobec odstartovat. Podstat-
né je vediet, preco to robite. Ak je dévod dosta-
toCne silny, Sanca, Ze pri zmene zostanete, je
ovela vyssia.

Preco chcete zmenit zvyk? Najdite si dovod,
preco to robite. Pre niektorjch dospeljich fajiar-
ov moZe byt tymto dovodom Skodlivy cigaretovy
dym a vSetko, ¢o s nim stvisi. Zapach dymu na
prstoch, vlasoch ¢i obleceni, popol alebo jed-
noducho tzba prejst na bezdymové rieSenie,
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety.

DAY 1?
Necakajte na zajtrajSok

Ak uZ nad zmenou uvazujete, je zbytotné
to odkladat. Najnovsie bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA i prichadza s pokrocilymi funk-
ciami a pontka dospelym fajciarom moznost
lepSej volby bez toho, aby Gplne menili svoj
zauzivany ritual.

Preco je IQOS lepSou
volbou ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznaji. Pri IQOS
ILUMA i nafi m6zu zabudnt. Tabak sa v zari-
adeni nespaluje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri pouzivani zariadenia tak vznika aerosél
anie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ nevznika
decht - zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory
je zmesou zliCenin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Zariadenie IQOS ILUMA i navySe nevyZaduje
Ziadne Cistenie. Ma prepracovany dizajn, na-
dcasové farby a vdaka kompaktnému tvaru sa
hodi doma i na cestach.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie sii bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je ndvykovy. Sii urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI

33-0001



ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

C] CHROPYNSKA

Zvarac kovov
Platové podmienky: od 1 550 do 1 1800 Eur/Brutto

k

Zvarac hlinika

Platové podmienky: od 1 550 do 1 1800 Eur/Brutto
Zvarac v sériovej vyrobe

- Prostéjov CR

Platové podmienky: od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu

a viac podla skusenosti

Dalej pontkame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kultirne podujatia, Sport a Sportové

aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,

pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

e prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk

a na tel. Cisle:

+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

&= 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

FARMA
CREMOSNE

Dovezieme az k Vdam

GAZDOVSKE
MORKY

Akcia plati

do vypredania zdsob |5

77-0007

Tvrdé !AKCIA! Makl(e

536/nrmsENa0e/prms
0948 158 922

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie
- betonarska ocel, vyroba armatar a urmovunych koSov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

43-0006

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

FREZOVANIE

FREZOVANIE! 04 15€/m
\VLOZKOVANIER . /7
ZK(

REKONSTRUK(IA L SATERtOVANIE

KOMINOV
o

'
. ZEAVA
: namatenal45%

ZDARMA Ei

REKONSTRUKCIE, JADRA, ZATEPLENIE,

elektroinstalacie, omietky, potery,
malovky, obklady, dlazby, strechy, oprava
kominov, izolacie, vymena rin, ploty,
zamkova dlazba, natery striech, fasad

VYPRATAVANIE DOMOV, BYTOV,

garazi, poval, pivnic, buracie prace

likvidacia nebezpecného odpadu,
pilenie stromov, Cistenie fasad, strechy,
renovacia hrobov, napisov

Kontakt: 0902 266 147

13-0022

PRIJME
DO ZAMESTNANIA

ELEKTRIKAROV
VODOINSTALATEROV

i

HvoroTERM-BB

na prdce v Banskej Bystrici a okoli
Mzda 1.000 - 1.200€ na TPP
+ prémie + stravné listky
Moznost ubytovania zamestnanca

¢, vo firme.
. Poiiadavka - prax v odbore
A Tel. & 0905 320 598

INZERUJTE V RUBRIKE

ZLAMESTNANIE
0907 727 201

kucerova@regionpress.sk

-

_ | Spolahnite sa na odbornikov

administrativnha
praca ««

250,- eur éista
mesaénd mzda

2 0905 421350

PRIJMEME

UPRATOVACKY

na DOHODU
aj déchodkyne

vo Zvolene |

0905 583 824
_ -

Zateka Vam strecha?

a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

\= X1 BRUSENIE

20-0007

" PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

81-0029

ovozNATADRESUIN

7tyz. mladky,

brojlerové kunatka

59-0009
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PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURAXI0
»

106N VIKEND 200N T-6ODNI GODNI+ 10ER VIKEND 200N T-60ONi GODNI+ |
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

B s

JURA EG FIORENZATO F64
Miynéek

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
T0ER VIKEND 2-100Ni T-60 NI BODNI+ TOER VIKEND 2-10DNI TI-6ODNi BODNI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

BIGBEAN.SK
R R RICELREN o @ domiavy sk Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa 0 nezdudznu B28 ponuku. _ |

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno
Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie. @ Viditel nost V Gdo LE

Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém daiji slobodu vZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.

7 Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku. B
. S zakazmkov P
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie o?;)ozf’zog;?aliil;?:zﬁ,ztfgsdic;y'mi o Zvyste SVOJ pL—e- GJ
.@ Tvorba WEB stﬂﬁnok

stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od statu. kampatiami alebo ponukami.
O 0907 727 201
— ( I
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD EXPERTI NA STRECHY & A
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE L E PS I A P RACA@

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY rychlejsi a efektivnejsi sposob
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI ako néjst zamestnancov

» i VY \\! -
SREGH o °§"‘§g\\\\\‘“ HUCADATE
-1 0% v - novych zamestnancov?

ZCENY mecff’ by -

= - =k

vth adavqnl |

Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

91-0002

Viac kandidatov
Jednoduchsie ® Lacnejsie
Kvalitnejéie

68-001

-new.r;éajie a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis
vybavenie dotacie za Vas P
dlhorocna prax a skusenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKUS

.necakajte kym zdrazieme

24-0014



