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Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaZnych ochoreni a stavov, ktoré
nevyZadujii zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpeCuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (0S ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v t§zdni a obsluhuji ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tiito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,” uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sasko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa moZe obratit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych Girazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zdbraziiujeme vsak, Ze dopravné
nehody, zavazné Grazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiesiového
volania 155, ktora ich moze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkyna OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo vramci Bratislavského
kraja. ,,NajCastejSimi dévodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,” uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
¢ia malych deti s r6znymi respiranymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
Ci Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzZaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.
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PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesiondlne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby
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ZAHRADNE CHATKY

a DREVODOMY
Prevadzka: Bzenica 68

0905 324 970
altanky.krovy@rodak.sk

Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plotov

Orez stromov. "

Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.

Likvidacia drevenej hmoty.

@ 0949 699 609

Obhliadky zahrad si bezplatné.

&BRUSENIE

DOMACE

7 7 z Cistenie
OSIPANE kanalizécle, = ~PARKIET

> A apacov tukov
Ao =7 kamerovanie | I R URIL]
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Q Prevadzka: Bzenica 68

PREDA) STIEPANEHO DBE\"\

Turdé!!AKCIA! Miikl(e
99€/nrmsE40€/nrms

0948 198 922

REKONSTRUKCIE, JADRA, ZATEPLENIE,

elektroinstalacie, omietky, potery,
malovky, obklady, dlazby, strechy, oprava
kominoy, izolacie, vymena rin, ploty,
zamkova dlazba, natery striech, fasad

VYPRATAVANIE DOMOV, BYTOV,

garazi, poval, pivnic, buracie prace

%

NONSTOP

81-0013

likvidacia nebezpecného odpadu,
pilenie stromov, €istenie fasad, strechy,
renovacia hrobov, népisov

volajte @0903 419 623 E

www.revstav.sk

Kontakt: 0902 266 147

13-0022
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Rakovina krcka maternice a prevencia

Januar je mesiacom povedomia o ra-
kovine krcka maternice. Prevencia
je podla odbornikov najiicinnejSou
zbrafiou proti tomuto ochoreniu.
»Vdaka vede pozname podvodcu ra-
koviny kr¢ka maternice, mame k dis-
pozicii spolahlivé ockovanie a toto
ochorenie dokaZeme odhalit vo v¢as-
nom $tadiu,” uvadza na socialnej sie-
ti Ministerstvo zdravotnictva SR.

Napriek tomu na Slovensku kazdo-
roCne pribudne pribliZne 500 Zien s ra-
kovinou kréka maternice, z coho takmer
polovica je diagnostikovana v pokro-
¢ilom S$tadiu ochorenia. ,Stcasni me-
dicina disponuje nastrojmi, pomocou
ktorych sa moZe rakovina krcka mater-
nice zaradit medzi ochorenia s nizkym
vyskytom a vysokou Gspe$nostou vylie-
Cenia,” objasniuje rezort zdravotnictva a
pridava nasledovné rady:

Rakovine krcka maternice
modZeme ucinne predchadzat:

e Ockovanim proti ludskému papi-
lomavirusu (HPV), ktory je pri¢inou
vacsiny pripadov ochorenia. Nosi¢mi
HPV mézu byt Zeny aj muZi. O¢kovanie
je hradené zo zdravotného poistenia
dievCatam a aj chlapcom vo veku od 12
rokov do doviSenia veku 15 rokov, kedy
dosahuje najvyssiu pozadovand imu-
nitna odpoved. ,,O0¢kovanie vyznamne
prispelo k zniZeniu vyskytu rakoviny

krcka maternice v Australii, vo Velkej
Britanii a vo Svédsku, kde zaznamenali
pokles ochorenia o 87 az 97 %, pribli-
Zuje ministerstvo.

e Pravidelnym absolvovanim skri-
ningového vySetrenia u gynekoldga,
ktoré je urcené Zendm vo veku od 23
rokov a je hradené zo zdravotného pois-
tenia. Skrining dokaze odhalit rakovinu
vo v¢asnych Stadiach, kedy sa eSte ne-
prejavili symptémy ochorenia.

AKko a kedy sa robi vySetrenie?
Pravidelné cytologické vySetrenia
odhaluji podla odbornikov rakovinu
krcka maternice v Stadiach, kedy je
lie¢itelna. ,,Odber testovacej vzorky na
cytologické vySetrenie sa robi pocas gy-
nekologickej prehliadky pomocou PAP
testu. Prvé dva cytologické stery z krcka
maternice urobi lekar v rocnom interva-
le. Ak budete mat vysledky z oboch ste-
rov v poriadku, vySetrenie sa zopakuje
az o 3 roky a nasledne pri normalnych
vysledkoch pokracuje v trojro¢nom in-
tervale. V pripade, Ze mate posledné
3 absolvované cytologické vySetrenia v
3-ro¢nom intervale v norme, tak si tieto
ukoncené vo veku 64 rokov. V opacnom
pripade kontrolné vySetrenia pokracu-
ja dalej,“ uvadza sa na stranke www.
onkokontrola.sk, kde najdete aj dalSie
uzitofné informacie o skriningu a oc-

kovani. » ren
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59-0009

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 58
0905 983 602

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

kominov

FREZOVANIE

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

od15€/m zdarma

86-0004

FREZOVANIE
od 15€/bm

VLOZKOVANIE
/~~__-PRESTAVBY
~ NADSTRESNVCH
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SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERMI.

rmawit 45%

SENPRIPPI Uyocia 2 udalosti |
24. januara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

CASTI KOMINOV
 ZATEPLOVANIE

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV
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palivové
drevo

| Stiepané | ukladané
dizky od 20 cm do 1m

INZERCIA
0907 877 860

servis balkénovych roliet mninv novoz
www.balkony.net 0907 062 394 -
0905 767 777 0915 804 871
VYRUB A OREZ STROMOV ( ZBER STARYCH )
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH VOZIDIEL A7 -
ZDRAVOTNY REZ a trvalé vyradenie GARA’ZOVE
Y z evidencie,
ovocnver srromov INIEEZLCSCIE BRANY

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

\ Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALLEX) 0944530 853
045/53 33 644 )3

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

@ 0911 593555

™ moriak@moriak.sk

GAZDOVSKE

MORKY

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

Akcia plati
do vypredania zdsob
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od pondelka19.1.do 25.1.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Sa oplati. Nakupovatinde
nema cenu.

Cutoriedky -
125 g balenie tw';?anm:f _ ITALIAMO
(100g=079) aﬁunnl-l:sy e ' i

usereire: [0 08 Sty
-50 /ﬂ ; N . 06N 3 Mascarpon

USETRITE'

cenazalky

Mandarinky . _33 /u S
4 / in. 4 Mascarpnne
319
a ziskaj na ne (Tkg = 6,38)

0 % zlavu
F'ruser.:n

Segafredo Caffé P D.0.C. Frizzante

2 », 0751
Crema Collezione biele, suché

1kg, 2rnkova kiva m 3 (11=399)

Kuracie s - :
i : USETRITE'
cenazalky i A : -48 % =5

D SILVERCREST

| Teplovzdusna USETRITE'
" e A fritéza
& | ks -42 %
Braviovy bagik aj online @
cenazal kg . ‘f .' ]
§ kodou a kostou : _1' e E 1 9 99
CENOVY ot B
HIT off # Heureka
' NAJLACNEJSIA*
3 49 ; TEPLOVZDUSNA FRITEZA

vo svojej kategorii
"o podia strniy tnarvto sk, dfia L1 02 medid eplovosubmrjmi frd i

Potvrdzufe to visoem agentiny MMS Market Reseasch Siovakda vykonans v doch 8. 1294, 12 3025 na reqrezentathine] vaorke 2 012 respondente, viae na Www.lidl.sk
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk
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V duchu hesla ,,Zmen zvyk, nie ritual!* prichadza na zaciatok roka aj bezdymové
rieSenie pre dospelych fajciarov. A prave januar je idealnou prilezitostou, kedy si mozu
uvedomit, Ze prejst na lepsiu volbu nemusi znamenat obetovanie ritualu, ktory maji
radi. Existuje totiZ bezdymova alternativa k cigaretam IQOS ILUMA i.

Kolko predsavzati ste uz zacali a kolko z nich
skutocne vydrzalo? UdrZat si novy zvyk byva
narocnejsie, nez ho vobec odstartovat. Podstat-
né je vediet, preco to robite. Ak je dovod dosta-
tocne silny, Sanca, ze pri zmene zostanete, je
ovela vyssia.

Preco chcete zmenit zvyk? Najdite si dévod,
preco to robite. Pre niektorych dospelych faj¢iar-
ov moZe byt tymto dovodom Skodlivy cigaretovy
dym a vsetko, Co s nim stvisi. Zapach dymu na
prstoch, vlasoch ¢i obleceni, popol alebo jed-
noducho tazha prejst na bezdymové rieSenie,
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety.

DAY 1?
Necakajte na zajtrajSok

Ak uZ nad zmenou uvazujete, je zbytocné
to odkladat. Najnov3ie bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA i prichadza s pokrocilymi funk-
ciami a pontka dospelym fajciarom moznost
lepSej volby bez toho, aby Gplne menili svoj

zauZivany ritual.

Preco je IQOS lepSou
volbou ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznaji. Pri IQOS
ILUMA i nant m6zu zabudnit. Tabak sa v zari-
adeni nespaluje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri pouZzivani zariadenia tak vzniké aerosél
anie Skodlivy cigaretovy dym. Taktiez nevznika
decht - zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory
je zmesou zl¢enin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Zariadenie IQOS ILUMA i navySe nevyZaduje
Ziadne Cistenie. Ma prepracovany dizajn, na-
dcasové farby a vdaka kompaktnému tvaru sa
hodi doma i na cestach.

Bezdymové zariadenia 1QO0S nie si bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je ndvykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jcenti alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-
Volga,Trabant,Jawa  atd.
Tel.0907 687634

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim a dobre zaplatim
za zlate a strieborne mince
dukaty,toliare a ine stare
aj sucasne aj cele zhierky
tel.0915 627 285.

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

nSeriozny muZ hlada pria-
telku nad 63r.0903404189

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Podpora z prl’rody
pri prechladnuti

Vzdcna mincy
poputuje do muzea

X

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vratane DPH).
* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Viditelnost v
vyhl'adéavani...
Oslovte
zdkaznikov...

Zvyste

Tvorba

predaqj...
stranok...

@ zabenska@regionpress.sk

® +421907877 860

REGION
PRESS

33-0001
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Davajte si pozor na silné mrazy

V zime je podla odbornikov potrebné
davat si pozor nielen na riziko fyzic-
kych zraneni spdsobenych posmyknu-
tim ¢i padmi, ale aj na nizke teploty,
ktoré maji vplyv na nase zdravie.

Nizke teploty ohrozujii najma malé deti,
ktoré eSte nemajit dostatond schopnost
tepelnej regulacie tela. Preto by mali byt
pri pobyte vonku dostato¢ne teplo oblece-
né a chranené proti mrazivému vzduchu.
Starsi ludia st tieZ ovela citlivej$i na chlad
ako mladsi dospeli a taZsie sa prisposobu-
ju teplotnym zmenam. Do rizikovej skupi-
ny, ktora tieZ taZsie znasa zimné pocasie,
patria najma ludia trpiaci na ochorenia
ciev a pacienti so zvySenym krvnym tla-
kom. Pre nich je doleZité, aby sa vyhybali
vdychovaniu studeného vzduchu. ,,MoZe
je potrebny na pretlacenie krvi cez ziiZené
cievy, a tym moze dojst k vyvolaniu srdco-
vého zachvatu,“ hovori MUDr. Srankova z
Poradne zdravia Regionalneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava.

Pozor!

Pacienti, ktori trpia na ochorenia srdca
by mali minimalizovat vonkajSie aktivity v
mrazivom pocasi.

Chlad ma nepriaznivé G¢inky i na dy-
chaciu ststavu, a tym sa zhorSujii ochore-
nia dychacich ciest akjmi sii napriklad as-
tma ¢i chronicka obstrukéna choroba pltc.

Vystavenie nizkym teplotam taktieZ po-

tlaca nas imunitny systém, a tym sa zvysu-
jeriziko infekcie. Najviac si1 ohrozeni Iudia
s oslabenou imunitou, ludia ktori nedavno
prekonali ochorenie a ludia, ktori Zija v dl-
hodobom strese.

Ohrozenou skupinou st i ludia bez do-
mova. Hrozi im podchladenie, ¢o je Zivot
ohrozujici stav.

Treba sa dobre obliect - Pri extrémne
nizkych teplotach je sice bezpecnejsie os-
tat doma, ale ak uz musite ¢i chcete ist von,
je nesmierne dolezité sa podla odbornicky
dobre obliect. Vhodné je obliekat sa do
viacerych tenSich vrstiev obleCenia, preto-
Ze tie zachytavaji teply vzduch, a tak telo
udrzia teplejSie ako jedna hruba vrstva.
TaktieZ je dobré, ak je to mozné, vyuzivat
oblecenie vyrobené z hrejivych materia-
lov. Délezité je nezabudniit na ¢iapku, $al
arukavice, teplé ponozky a topanky, preto-
Ze v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do zivotne dolezitych organov, a tym sa
prietok krvi do koncatin zniZuje. ,,Délezité
je snazit sa vyhnut vdychovaniu studené-
ho vzduchu, a to napriklad prekrytim dy-
chacich ciest $alom, raskom ¢i lyziarskou
maskou,“ radi odbornicka a dodava, Ze
v zimnom obdobi je d6lezité davat si pozor
na konzuméciu alkoholu. Ten vSeobecne
spdsobuje rozsirenie ciev, zniZuje obrany-
schopnost, pri vypiti vacsich davok docha-
dza k naruSeniu schopnosti termoregula-
cie tela, €o zvySuje riziko podchladenia.

»ren

Hodina umelej inteligencie

na Slovensku

Slovensko sa pocas Tyzdna informati-
Ky 2025 (8.- 14. decembra) zaradilo me-
dzi globalnych lidrov v zapajani §kol do
Hodiny umelej inteligencie. V pocte za-
registrovanych podujati skonc¢ilo hned
za Spojenymi Statmi.

Rezort Skolstva informoval, Ze so 116 za-
registrovanymi podujatiami bolo Sloven-
sko aktivnejsie ako mnohé vacsie krajiny
vratane Kanady ¢i Saudskej Arabie. Potvr-
dzuje to podla neho zaujem $kdl o moderné
technolégie a digitalne vzdelavanie.

»Slovensko dnes patri medzi krajiny,
ktoré nielen hovoria o umelej inteligencii
vo vzdelavani, ale ju aj realne dostavaji do
skol. Vysledky Hodiny umelej inteligencie
dokazuji, Ze nase systémové kroky fun-
gujt a Skoly na ne prirodzene nadvazuja.
Budujeme vzdelavanie, ktoré pripravuje
detina budiicnost - zodpovedne, prakticky
a bez zbyto¢nych experimentov,” povedal
minister $kolstva Tomas Drucker.

Ako dalej doplnil rezort, Hodina ume-
lej inteligencie je jednoduchy a dostupny
sposob, ako Ziakom pribliZit, o umela in-
teligencia je, ako funguje a ako ovplyviiuje
ich zivot. Utitelom poskytuje pripravené
scendre, pracovné listy, videa aj metodic-
ké odporicania, takze tému vie zvladnut
kazdy pedagdg bez ohladu na skasenosti
s technol6giami.

Pre Ziakov Hodina Al prindsa najmd:
¢ kontakt s nastrojmi umelej inteligencie
e pochopenie zakladnych principov strojo-
vého ucenia
e rozvoj kritického myslenia a digitalnych
kompetencii

generovanych Al

Hoci bola Hodina Al stcastou medzi-
narodného Tyzdna informatiky, jej obsah
a metodické materialy st ucitelom k dispo-
zicii nepretrZite. Skoly ich mozu vyuZivat v
réznych predmetoch a v réznych formach,
od jednorazovych hodin az po dlhodobé
projekty.

Aktivity, ako je Hodina Al, zaroven plne
zodpovedaji principom a cielom Planu
zodpovedného vyuZzivania Al vo vzdela-
vani, ktory Slovensko spustilo v septembri

2025. »ren

llustracné foto.
Zzdrojfoto Alexandra_Koch pixabay
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»
Zvarac kovov ‘:‘:
Platové podmienky: od 1 550 do 1 1800 Eur/Brutto/_,*‘-\ .
il

Zvarac hlinika k _
Platové podmienky: od 1 550 do 1 1800 Eur/Brutto \\; "\L
Zvarac v sériovej vyrobe "
- Prostéjov CR

Platové podmienky: od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu
a viac podla skusenosti

Dalej ponikame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spoloCnosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kultirne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd..

e prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS
e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk
a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

PRENAJOM KAVOVAROV

JURA E6 JURA X10 |

Malj automatickj kavovar

e
Big

can*—

Velky automaticky kavovar
T0EN VIKEND 2-10DNi T1-60ONi 60 DNi+
25 €|\ 35€| 20 5EN N7 € |

g

SANREMO D8 FIORENZATO F64
Hiynéek

Profesionalny pskowy kavovar
10N VKEND 2-10DNi T-60DNi BODNi+ 10EN VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi +

v 60€90€ 40€ 206 9€  20€30€ 15€ 10€ 5€ |
BIGBEAN.S|

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

T0EN  VIKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

VAR info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvéznu B2B punuku.—l

HLADATE LUDI?

inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

0907 877 860

77-0007



ONLINE MARK

¢ Viditelnost.v Gdo LE_ -
vyhraddavani...

¢ Oslovte N_Q_-}JIYC H
zakaznikov... ;-

@ Zvyste SVQJ pne‘dqj

@ Tvorba WEq stré‘nok

O 0907 877 860

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uzivaite si svoj domov naplno LEPSIAPRACA®

rychlejsi a efektivnejsi sposob

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie. ael
ako najst zamestnancov

Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém daiji slobodu vZivaf

si svoj domov kedykolvek a bez prekédzok. H I_’A DATE

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku. novych zamestnancov?
*Tato ponuka je k dispozicii do Viac kandidatov

Pre.'I:ZP cibcan’ov mozn?stVV)'lba\’/n na zakupﬁrﬂe 06.02.2026 a nie je plaind s ingmi
stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od statu. kampaiami alebo ponukami.

Jednoduchsie @ Lacnejsie

Kvalitnejsie
Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

= ' )
Qe A STRECH
— POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

91-0002

» KOMPLETNA VYMENA o% W\
STRIECH ““

;2!119?%5 . B

o -

BUMB“ " wwwbombafasada.sk

+421 805 148 383

Fnsnnn | info@bombatssada.sk

68-001

-nevahajte a zavolajte nam

profesionalna montaz a servis
vybavenie dotacie za Vas mﬂﬁm C

dihoro&né prax a skisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU BfrHratnires

.necakajte kym zdrazieme

24-0014



