
LC 26-03 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 30 860 domácností 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

3. TÝŽDEŇ / 16. JANUÁR 2026

35
-0

00
3

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KÚPIM
        PAROZIE

KÚPIM VOJENSKÉ VECI,
VZDUCHOVKY, NOŽÍKY, MINCE

A INÉ STAROŽITNOSTI
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6218/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»Kupim a dobre zaplatim 
za zlate a strieborne mince 
duka� ,toliare a ine stare 
aj sucasne aj cele zbierky 
tel.0915 627 285.

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

INZERCIA
0905 915 039

Ponuka platí do odvolania. Extra skladový bonus platí pre konkrétne skladové vozidlá Dacia vo forme zľavy z cenníkovej ceny vozidla, ktoré 
nájdete na stránkach skladových vozidiel Dacia: https://skladove-vozidla.dacia.sk/ a nie je platný pre verzie mild hybrid 130 4×4. Dacia 
Duster: spotreba 5,0 – 8,0 l/100 km, emisie CO₂ 113 – 147 g/km. Uvedená spotreba paliva a emisie CO₂ sú merané podľa metodiky stanovenej 
v súlade s platnou legislatívou, ktorá sa vyžaduje pri homologizácii vozidla. Táto ponuka má len orientačný charakter a nepredstavuje návrh 
na uzavretie zmluvy, a preto z nej nevyplýva žiadny záväzok spoločnosti uskutočniť akékoľvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel slúži len na 
ilustračné účely.

Teraz so skladovým
bonusom až 800 €

MODELOVÝ RAD 

TEMPUS
Šafárikova 91, Rožňava
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V prípade záujmu volajte na tel.č. 

+421 949 266 356, +32 488 18 6979

 Práce v interiéri a exteriéri
- zatepľovanie fasád, stierky, maľovanie
- murovanie, obklady, dlažby, potery, omietky 
- sadrokartónové konštrukcie 
 Ponúkame 22 eur na hodinu. Splatnosť faktúr 7 dní
 Ubytovanie zabezpečené 
 Znalosť cudzieho jazyka nie je nutná.
Hovoríme po slovensky, česky, ukrajinsky, rusky

Majstrom - živnostníkom ponúkame 
STABILNÉ ZÁKAZKY NA PRERÁBANIE INTERIÉROV 

A EXTERIÉROV NA STAVBÁCH V BELGICKU
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25. januára 1961       
John Fitzgerald Kennedy uskutočnil prvú prezidentskú televíznu 
tlačovú konferenciu vysielanú naživo.

Výročia a udalosti

zd
ro

j f
ot

o 
KP

Ú 
Tr

na
va

, a
ut

or
 P.

Gr
zn

ár



LC 26-03 strana 3



LC 26-03 strana 4

INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
4

35
-0

00
3



LC 26-03 strana 5

INZERCIALUČENECKO 5

35
-0

00
3



LC 26-03 strana 6

INFORMUJEME, ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
6

Rituály ostanú, zvyky sa menia: Začni nový rok lepšie
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Koľko predsavzatí ste už začali a koľko z nich 
skutočne vydržalo? Udržať si nový zvyk býva 
náročnejšie, než ho vôbec odštartovať. Podstat-
né je vedieť, prečo to robíte. Ak je dôvod dosta-
točne silný, šanca, že pri zmene zostanete, je 
oveľa vyššia.

Prečo chcete zmeniť zvyk? Nájdite si dôvod, 
prečo to robíte. Pre niektorých dospelých fajčiar-
ov môže byť týmto dôvodom škodlivý cigaretový 
dym a všetko, čo s ním súvisí. Zápach dymu na 
prstoch, vlasoch či oblečení, popol alebo jed-
noducho túžba prejsť na bezdymové riešenie, 
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety. 

DAY 1? 
Nečakajte na zajtrajšok

Ak už nad zmenou uvažujete, je zbytočné 
to odkladať. Najnovšie bezdymové zariadenie 
IQOS ILUMA i  prichádza s  pokročilými funk-
ciami a ponúka dospelým fajčiarom možnosť 
lepšej voľby bez toho, aby úplne menili svoj 
zaužívaný rituál. 

Prečo je IQOS lepšou 
voľbou ako cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník a do-
spelí fajčiari ho veľmi dobre poznajú. Pri IQOS 
ILUMA i naň môžu zabudnúť. Tabak sa v zari-
adení nespaľuje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri používaní zariadenia tak vzniká aerosól 
a nie škodlivý cigaretový dym. Taktiež nevzniká 
decht – zvyšok dymu po zhorení cigarety, ktorý 
je zmesou zlúčenín s obsahom karcinogénnych 
a toxických látok. 

Zariadenie IQOS ILUMA i navyše nevyžaduje 
žiadne čistenie. Má prepracovaný dizajn, na-
dčasové farby a vďaka kompaktnému tvaru sa 
hodí doma i na cestách.

Zdroj foto: PMI

V duchu hesla „Zmeň zvyk, nie rituál!“ prichádza na začiatok roka aj bezdymové 
riešenie pre dospelých fajčiarov. A práve január je ideálnou príležitosťou, kedy si môžu 
uvedomiť, že prejsť na lepšiu voľbu nemusí znamenať obetovanie rituálu, ktorý majú 
radi. Existuje totiž bezdymová alternatíva k cigaretám IQOS ILUMA i.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené 
len pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fa-
jčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

Vedeli ste, že od 1. januára 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatná poraden-
ská linka 116117? Volajúcim poskytuje 
konzultácie a rady o zvládaní menej 
závažných ochorení a stavov, ktoré 
nevyžadujú zásah záchrannej zdra-
votnej služby.

„Linku 116117 zabezpečuje Operačné 
stredisko záchrannej zdravotnej služby 
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodín denne, 7 
dní v týždni a obsluhujú ju kvalifikovaní 
zdravotnícki pracovníci. Už prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenosť a vysoký záu-
jem verejnosti,“ informovalo Ministerstvo 
zdravotníctva. „Stovky vybavených hovo-
rov potvrdzujú, že pacienti túto formu od-
bornej pomoci skutočne potrebujú,“ uvie-
dol minister zdravotníctva Kamil Šaško.

Na čo a komu linka slúži
Na linku 116117 sa môže obrátiť občan, 

ktorý sa chce poradiť, opýtať či konzul-
tovať neurgentný zdravotný problém. 
Operátori linky pomoci poradia, ako po-
stupovať napríklad pri drobných úrazoch, 
horúčke či zhoršených chronických sta-
voch. „Zdôrazňujeme však, že dopravné 
nehody, závažné úrazy, masívne krváca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi, 
lapanie po dychu, či dusenie na linku 
116117 nepatria. Pre závažné stavy je pre 
pacientov k dispozícii linka tiesňového 
volania 155, ktorá ich môže riešiť vysla-
ním ambulancie záchrannej zdravotnej 

služby,“ objasnila Petra Klimešová, ho-
vorkyňa OS ZZS SR.

Záujem je veľký
Podľa dát OS ZZS SR, len za prvé 4 dni 

a noci od spustenia linky pomoci riešili 
operátori viac než 700 udalostí, pričom 
najviac volaní bolo v rámci Bratislavského 
kraja. „Najčastejšími dôvodmi volaní na 
poradenskú linku 116117 boli horúčky, vy-
soký krvný tlak, bolesti brucha a ťažkosti 
s trávením,“ uviedla Petra Klimešová. 
O konzultáciu telefonicky žiadali aj rodi-
čia malých detí s rôznymi respiračnými 
ochoreniami.

Zavedením linky 116117 sa Slovensko 
pripojilo k vyspelým európskym krajinám 
ako je Fínsko, Nemecko, Veľká Británia 
či Taliansko, kde sa táto služba osvedčila 
ako efektívny nástroj odbornej pomoci pri 
stavoch, ktoré nevyžadujú poskytnutie 
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Nová Poradenská linka 116117

» ren

Ilustračné foto.      zdroj foto Alexandra_Koch  pixabay

Január je mesiacom povedomia o ra-
kovine krčka maternice. Prevencia 
je podľa odborníkov najúčinnejšou 
zbraňou proti tomuto ochoreniu. 
„Vďaka vede poznáme pôvodcu ra-
koviny krčka maternice, máme k dis-
pozícii spoľahlivé očkovanie a toto 
ochorenie dokážeme odhaliť vo včas-
nom štádiu,“ uvádza na sociálnej sie-
ti Ministerstvo zdravotníctva SR.

Napriek tomu na Slovensku každo-
ročne pribudne približne 500 žien s ra-
kovinou krčka maternice, z čoho takmer 
polovica je diagnostikovaná v pokro-
čilom štádiu ochorenia. „Súčasná me-
dicína disponuje nástrojmi, pomocou 
ktorých sa môže rakovina krčka mater-
nice zaradiť medzi ochorenia s nízkym 
výskytom a vysokou úspešnosťou vylie-
čenia,“ objasňuje rezort zdravotníctva a 
pridáva nasledovné rady:

Rakovine krčka maternice 
môžeme účinne predchádzať:

• Očkovaním proti ľudskému papi-
lomavírusu (HPV), ktorý je príčinou 
väčšiny prípadov ochorenia. Nosičmi 
HPV môžu byť ženy aj muži. Očkovanie 
je hradené zo zdravotného poistenia 
dievčatám a aj chlapcom vo veku od 12 
rokov do dovŕšenia veku 15 rokov, kedy 
dosahuje najvyššiu požadovanú imu-
nitnú odpoveď. „Očkovanie významne 
prispelo k zníženiu výskytu rakoviny 

krčka maternice v Austrálii, vo Veľkej 
Británii a vo Švédsku, kde zaznamenali 
pokles ochorenia o 87 až 97 %,“ pribli-
žuje ministerstvo.

 • Pravidelným absolvovaním skrí-
ningového vyšetrenia u gynekológa, 
ktoré je určené ženám vo veku od 23 
rokov a je hradené zo zdravotného pois-
tenia. Skríning dokáže odhaliť rakovinu 
vo včasných štádiách, kedy sa ešte ne-
prejavili symptómy ochorenia.

Ako a kedy sa robí vyšetrenie?
Pravidelné cytologické vyšetrenia 

odhaľujú podľa odborníkov rakovinu 
krčka maternice v štádiách, kedy je 
liečiteľná. „Odber testovacej vzorky na 
cytologické vyšetrenie sa robí počas gy-
nekologickej prehliadky pomocou PAP 
testu. Prvé dva cytologické stery z krčka 
maternice urobí lekár v ročnom interva-
le. Ak budete mať výsledky z oboch ste-
rov v poriadku, vyšetrenie sa zopakuje 
až o 3 roky a následne pri normálnych 
výsledkoch pokračuje v trojročnom in-
tervale. V prípade, že máte posledné       
3 absolvované cytologické vyšetrenia  v 
3-ročnom intervale v norme, tak sú tieto 
ukončené vo veku 64 rokov. V opačnom 
prípade kontrolné vyšetrenia pokraču-
jú ďalej,“ uvádza sa na stránke www.
onkokontrola.sk, kde nájdete aj ďalšie 
užitočné informácie o skríningu a oč-
kovaní.

Rakovina krčka maternice a prevencia

» ren
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ONLINEONLINE MARKETING
Viditeľnosť v GOOGLE
vyhľadávaní...
Oslovte NOVÝCH
zákazníkov...
Zvýšte SVOJ predaj...
Tvorba WEB stránok...

ONLINE MARKETINGONLINE MARKETINGONLINE MARKETINGONLINE MARKETING

0905 915 039

lepsiapraca.sklepsiapraca.sk

Viac kandidátov
Jednoduchšie     Lacnejšie

Kvalitnejšie

rýchlejší a efektívnejší spôsob
ako nájsť zamestnancov

HĽADÁTE
nových zamestnancov?

lepsiapraca.sklepsiapraca.sklepsiapraca.sklepsiapraca.sklepsiapraca.sklepsiapraca.sk

Via
Jednoduchšie
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Stoličkový výťah Stannah:
užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
06.02.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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