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Davajte si pozor na silné mrazy

V zime je podla odbornikov potrebné
davat si pozor nielen na riziko fyzic-
kych zraneni spdsobenych posmyknu-
tim ¢i padmi, ale aj na nizke teploty,
ktoré majii vplyv na nase zdravie.

Nizke teploty ohrozuji najma malé deti,
ktoré este nemaji dostatocnti schopnost
tepelnej regulacie tela. Preto by mali byt
pri pobyte vonku dostatocne teplo oblece-
né a chranené proti mrazivému vzduchu.
Starsi ludia st tiez ovela citlivejsi na chlad
ako mladsi dospeli a taZsie sa prisposobu-
ja teplotnym zmenam. Do rizikovej skupi-
ny, ktora tiez tazsie znaSa zimné pocasie,
patria najma ludia trpiaci na ochorenia
ciev a pacienti so zvySenym krvnym tla-
kom. Pre nich je dolezité, aby sa vyhybali
vdychovaniu studeného vzduchu. ,,Mo6zZe
je potrebny na pretlaCenie krvi cez ziZené
cievy, a tym moze dojst k vyvolaniu srdco-
vého zachvatu,“ hovori MUDr. Srankova z
Poradne zdravia Regionalneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava.

Pozor!

Pacienti, ktori trpia na ochorenia srdca
by mali minimalizovat vonkajSie aktivity v
mrazivom pocasi.

Chlad ma nepriaznivé G¢inky i na dy-
chaciu ststavu, a tym sa zhor$ujii ochore-
nia dychacich ciest akymi st napriklad as-
tma ¢i chronicka obstrukéna choroba plic.

Vystavenie nizkym teplotam taktiez po-

tlaca nas imunitny systém, a tym sa zvysu-
jeriziko infekcie. Najviac st ohrozeni ludia
s oslabenou imunitou, ludia ktori nedavno
prekonali ochorenie a ludia, ktori Zija v dl-
hodobom strese.

Ohrozenou skupinou st i ludia bez do-
mova. Hrozi im podchladenie, ¢o je Zivot
ohrozujici stav.

Treba sa dobre obliect - Pri extrémne
nizkych teplotach je sice bezpecnejsie os-
tat doma, ale ak uz musite ¢i chcete ist von,
je nesmierne dolezité sa podla odbornicky
dobre obliect. Vhodné je obliekat sa do
viacerych tensich vrstiev obleCenia, preto-
Ze tie zachytavaju teply vzduch, a tak telo
udrzia teplejSie ako jedna hrubd vrstva.
TaktieZ je dobré, ak je to mozné, vyuzivat
oblecenie vyrobené z hrejivych materia-
lov. Délezité je nezabudniit na ¢iapku, $al
arukavice, teplé ponozky a topanky, preto-
Ze v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do zivotne dolezitych organov, a tym sa
prietok krvi do koncatin zniZuje. ,,Délezité
je snazit sa vyhnut vdychovaniu studené-
ho vzduchu, a to napriklad prekrytim dy-
chacich ciest $alom, raskom ¢i lyZiarskou
maskou,” radi odbornicka a dodava, Ze
v zimnom obdobi je dlezité davat si pozor
na konzuméciu alkoholu. Ten vSeobecne
spdsobuje rozsirenie ciev, zniZuje obrany-
schopnost, pri vypiti va¢sich davok docha-
dza k naruSeniu schopnosti termoregula-
cie tela, Co zvySuje riziko podchladenia.
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Autorizovany servisny partner

Pravidelné ro¢né prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky
@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

TyZdenne do 25 500 domacnosti

3. TYZDEN / 16. JANUAR 2026

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

NOVOOTVORENA

Gynekelsgicha od februdara

Gyneri s.ro.

Gynekologicko-porodnicka ambulancia
Ambulancia pediatrickej gynekologie
Prijimame nové pacientky v kazdom veku.

0918 493 498 - 0918 489 054
MUDr. Chrenkova Erika, Bc Haragova Petra
Zdravotné stredisko, Komenského 997, Velké Levare
www.gyneri.sk @) Gy neri - gynekologicka ambulancia

7 OKNA DVERE

A . 4
wacrom  ZALUZIE
ZAHORI ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk
Zallzie - siete - rolety - roletky
- roletky den a noc - okna -
dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové zalUzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment

kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie Zaldzie

na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
dialkové oviadanie - vsetko je s nami mozné!

ZAMERANIE ¢ MONTAZ ¢ OPRAVY
0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

UPCHATY

08-0019

ODPAD?

NONSTOP! KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym POMOZEME VAM!
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie NONSTOP

kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

0908 151 982

www.cistyodpad.sk

63-0011

HRAJ 0 FANTASTICKY JACKPOT AZ DO VYSKY

15-0005

10-0008

35-0003
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaznych ochoreni a stavov, ktoré
nevyzaduji zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpeCuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v t§zdni a obsluhuji ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tiito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,” uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sasko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa m6Ze obratit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych tirazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zd6raznujeme vSak, Ze dopravné
nehody, zavazné trazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiesfiového
volania 155, ktora ich moze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkynia OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajcastejSimi dovodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,” uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
¢ia malych deti s r6znymi respiranymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
Ci Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

»ren

llustracné foto.  zdrojfoto Alexandra_Koch pixabay

24, januara 1458

Vyrocia a udalosti

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

CELOROCNY PREDAJ
NOSNic 0D 8. TYZDNA.
CENA PODLA VEKU.

likvidacia nebezpecného odpadu,
pilenie stromov, Cistenie fasad, strechy,
renovacia hrobov, napisov

Kontakt: 0902 266 147

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

REKONSTRUKCIE, JADRA, ZATEPLENIE,

elektroinstalacie, omietky, potery,
malovky, obklady, dlazby, strechy, oprava
kominov, izolacie, vymena rin, ploty,
zamkova dlazba, natery striech, fasad

VYPRATAVANIE DOMOV, BYTOV,

garazi, poval, pivnic, buracie prace

PREDAJ: TVRDE PALIVOVE WLCLUL)

DREVO, HNEDE UHLIE, HNEDE BRIKETY
SEKULE 444 » 0908 762 748, 0918 694 955 » www.kipa-kimlicek.sk g

W@Z] FARMANTOPOUNICA

Dia 22. 1. 2026 si pripominame
4. vyrocie, kedy nds navzdy opustil
pin LUBOMIR BRENNER

z Malaciek.

§ ldskou spomina manZelka, deti,
vnucatd a ostatnd rodina. |

UZITOCNE KONTAKTY

-0002

WWWw.moj .Sk
Rl ZUAVA 30% NA VSETKY
KOZEN,A PRODUKTY PRIRODNA K0ZA
www.kozenagalanteria.eu g
GAI'ANTERIA info@kozengalanteria.eu H

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

KAVIAREN OVECKA

Odza pokoja v detskom svete radosti

15-0016

nAJVACSi VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIGNE

JANUAR - NAJVACSIE
ZL'AVY V ROKU RO26

ZADARMO:
DOPRAVA, ZAMERANIE, NAVRH PiSMA, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

10-0005

01-0004

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

13-0022

'KAMENARSTVO

0905 323 0220910 902 635 4 hsooms-smcs o

Bocan B&B ...

Hviezdoslavova 309, Senica

JANUAR 2026

o 1 hroh od 1350 € AT
= 2-hrob od 1750 ¢ QI3

CENY
komplet zakryt s bocnym obkladom
a tmavou tvarovanou tabulou s podloZkou

Pri prilezitosti 28. VYROCIA FIRMY

50 pismen, doprava, chodniky,
z An ARMﬂ vaza, Iampa’§, zameranie,
1 impregnacia, cenova ponuka

www.kamenarstvo-hocan.sk
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PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

——

KASTA PLUS

ZIMNY

VYPREDAJ

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

TOP
PLASTOVE HLINIKOVE
OKNA A DVERE WJ(V. WY1
SALAMANDER ALUPROF

NN GARAZOVE
ST (M BRANY LOMAX

TOP
KVALITA

VONKAJSIE PERGOLY
ZALUZIE A ZIMNE
30% A ROLETY ZAHRADY
= (4}

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)

AKCIA
GARANCIA

NAJNIZSE)
CENY

JARNA
AKCIA

0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

ONLINE

PPC kampane Socidlne siete

Tvorba webstranok  ®@nline marketing

ainé sluzby

Sme tu pre vas 0908 979 469 | www.

Sk

Malacky, Zamocka ul. (pod Hotelom Atrium)
+421 944 220 700
malackapivarnicka@gmail.com

Pizza « Klobasy « Grilované kurata
Pecené koleno « Grilovany hermelin

10-0003

15-0001
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Vase vyhry, nasa radost
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STREDNE A VYSOKE

SKOLY

Téma tyzdna

Riadkova
Inzercia
1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

» Preddm jacmen, 0907 495
693

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kdpim vlidky a haliny.
0904 582 551

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom a zhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregidnoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Stredna
odborna skola

elektrotechnicka
Uénovska 700/6,
908 45 Gbely

SOS ELEKTROTECHNICKA

GBELY

Otvdra v $kolskom roku -
2026/2027 pre chlapcov a dievcata:

STUDIJNE
ODBORY:

e 2679K Mechanik - mechatronik
e 2697K Mechanik - elektrotechnik

e 2682K Mechanik pocitacovych sieti

e 3152H Krajcir
e 3661H Murar
e 2683H Elektromechanik

UCEBNE
ODBORY:

Pocas studia ziakom ponukame:

« Vykonavanie praktického vyucovania priamo v renomovanych firmach

o Odmeny za pracu na praktickom vyucovani
« Po celej skole free WIFI siet’

» Moznost’ ziskania zvaracského a vodicského preukazu priamo v skole

o Moznost’ ubytovania v Skolskom internate
o Ziskanie lukrativneho zamestnania po ukonceni studia

, . o)
Dohodni si individualnu konzulticiu: Prid’ medzl nas:

Tel.: +421 34 66 21 229 E-mail: sougbely@zupa-tt.sk

Prostrednictvom formulara na stranke skoly: www.sosegbely.edupage.org
Tel.: +421 34 66 21 229, E-mail: sougbely@zupa-tt.sk, www.sosegbely.edupage.org

Prevadzky:

E3 KOVOSROT VASIN.....

CARY
GBELY ( objekt tehelne)
HOLIG C pri smaltouni)

+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0025

63-0006

PRIJMEME

UPRATOVACKU

3x tyzdenne po, str, pia.
8:00 aZ 9:00 hod.

Malacky
MZDA: 100 €/mesiac

0948 70 70 76

68-004

¢itajte NGS’

VYCVICiM vasho
PSA, profesional
@ 0908 728 081

36-0002

itajte N9

18
o

59-0009

¢itajte N9S°

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA iz

Cistenie+vankusik, alebo
nakupn taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
Tel:0905 267 750 Malac

008




MALACKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Informacie by ste mali obdrZat do konca maja

Dochodkova prognoza je novinkou

Socialna poistovia je od roku 2026
povinna pravidelne zasielat poisten-
com dochodkovil progndzu obsahuji-
cu informécie o ich budicich dochod-
kovych narokoch.

»,Dochodkovi prognoézu Socialna po-
istoviia prvykrat zasle do 31. méja 2026,
pricom Gdaje v prognéze budd vychadzat
zo stavu evidovanych tidajov poistenca
0 jeho dochodkovom poisteni k 31. de-
cembru 2025. Periodicita zasielania bude
potom zavisiet od veku konkrétneho po-
istenca,” informuje Socialna poistoviia
na svojej webovej stranke.

Zjednodusenie zasielania
dochodkovej prognozy

Ako dalej Socialna poistoviia uviedla,
od 1. januara 2026 bude mozné zasielat
dochodkovit prognézu aj prostrednic-
tvom e-mailu. Ak poistenec Socidlnej
poistovni neoznami, Ze Ziada spristupnit
dochodkovi progndzu vylucne v Elektro-
nickom 1cte poistenca, Socialna poistov-
fla mu ju zaSle aj na e-mailovi adresu.
,Pojde bud o e-mailovli adresu, ktori
na tento Gcel poistenec Socialnej pois-
tovni oznami, alebo na e-mailova adre-
su, ktorlt Socialnej poistovni poskytne
dbchodkova spravcovska spolocnost, ak
tato uz poistencovi na e-mailovi adresu

zasiela prognézu dochodku z II. piliera.
Ak Socialna poistoviia nebude evidovat
e-mailovi adresu na 0cely zasielania
dochodkovej prognézy, doéchodkovii
prognozu zasle poistencovi listinne, teda
postou, alebo elektronicky do elektronic-
kej schranky, ak ju ma poistenec aktivo-
van(,” upresnila inStitdacia s tym, Ze do-
chodkovli prognézu Socialna poistoviia
poistencovi vzdy spristupni aj v prostredi
Elektronického G¢tu poistenca.

Rozsirenie o dalsie
informécie od roku 2028

Dochodkova prognéza bude spociatku
obsahovat informacie o predpoklada-
nych déchodkovych narokoch z déchod-
kového poistenia a starobného ddchod-
kového sporenia (I. pilier a II. pilier).
Neskor, od roku 2028, budd doplnené aj
informacie tykajice sa predpokladanych
dochodkovych narokov

¢ z doplnkového déchodkového spore-
nia (II1. pilier) a

¢ 7 celoeurdpskeho osobného dochod-
kového produktu,

pokial bude poistenec ztcastneny na
niektorej z tychto foriem sporenia.

Socialna poistovia zverejnila
nesledovné odporicanie:
Na to, aby sa stanovena suma predpo-

kladaného starobného déchodku o naj-
viac pribliZila redlnej sume starobného
dochodku, je potrebné vychadzat z ¢o
najpresnej$ich idajov. Suma predpokla-
daného starobného déchodku poistenca
tak bude priamo zavisiet od idajov evido-
vanych Socidlnou poistoviiou, konkrétne
dajov o obdobi dochodkového poistenia
a Gdajov o vymeriavacich zakladoch na
platenie poistného na déchodkové pois-
tenie. PresnejSie idaje v Elektronickom
{cte poistenca preto znamenajli presnej-
$iu déchodkovi prognézu. Socialna po-
istoviia preto odportca aktivovat si a vy-
uzivat Elektronicky Gi¢et poistenca, ktory
je zdrojom mnohych uzito¢nych informa-
cii. ,V stvislosti s dochodkovym poiste-
nim v flom poistenci najdu informacie
0 obdobi déchodkového poistenia a vy-
meriavacich zakladoch evidovanych So-
cialnou poistoviiou, ako aj o neevidova-
nych (chybajicich) obdobiach a byvalych
zamestnavateloch. V Elektronickom i¢te
poistenca si tak poistenec moze skontro-
lovat, ktoré obdobie jeho déchodkového
poistenia Socidlna poistoviia eviduje
a ktoré nie,“ objasnia Socialna poistoviia
a dodala, Ze ak poistenec zisti, Ze niekto-
ré obdobie jeho ddchodkového poistenia
nie je Socidlnou poistoviiou evidované
a ma o tomto obdobi doklady, méZe ich
Socialnej poistovni predlozit (dorucit).

zdroj foto nattanan23 pixabay

Doklady o ziskanom obdobi mbZe poiste-
nec dorucit pobocke Socialnej poistovne
alebo Informacno-poradenskému centru
Socialnej poistovne, fstredie - klient-
skemu centru, a to osobne, postou alebo
do elektronickej schranky. ,Takto preu-
kazané obdobie sa zohladni nielen v do-
chodkovej prognoze, ale bude v predstihu
k dispozicii, ked bude poistenec Ziadat o
déchodok,” uzavrela Socialna poistovia.

BlizSie informécie o Elektronickom
Ucte poistenca, ako aj spdsob zriadenia
pristupu k nemu najdete na webovej
stranke Socialnej poistovne.

»ren

Ritualy ostanu, zvyky sa menia: Zacni novy rok lepsie

V duchu hesla ,,Zmen zvyk, nie ritual!“ prichadza na zaciatok roka aj bezdymové
rieSenie pre dospelych fajciarov. A prave januar je idealnou prilezitostou, kedy si mozu
uvedomit, Ze prejst na lepsiu volbu nemusi znamenat obetovanie ritualu, ktory maji
radi. Existuje totiz bezdymova alternativa k cigaretam IQOS ILUMA i.

Kolko predsavzati ste uz zacali a kolko z nich
skutocne vydrzalo? Udrzat si novy zvyk byva
narocnejsie, nez ho vobec odstartovat. Podstat-
né je vediet, preco to robite. Ak je dévod dosta-
tocne silny, Sanca, Ze pri zmene zostanete, je
ovela vyssia.

Preco chcete zmenit zvyk? Najdite si dovod,
preco to robite. Pre niektorjch dospeljich fajciar-
ov moZe byt tymto dovodom Skodlivy cigaretovy
dym a vsetko, ¢o s nim stvisi. Zapach dymu na
prstoch, vlasoch ¢i obleceni, popol alebo jed-
noducho tGzba prejst na bezdymové rieSenie,
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety.

DAY 1?
Necakajte na zajtrajSok

Ak uZ nad zmenou uvazujete, je zbytotné
to odkladat. Najnovsie bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA i prichadza s pokro€ilymi funk-
ciami a pontika dospelym fajciarom moznost
lepSej volby bez toho, aby Gplne menili svoj
zauzivany ritual.

Preco je IQOS lepSou
volbou ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznajt. Pri IQOS
ILUMA i nant m6zu zabudnt. Tabak sa v zari-
adeni nespaluje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri pouzivani zariadenia tak vznika aerosél
anie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ nevznika
decht - zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory
je zmesou zli¢enin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Zariadenie IQOS ILUMA i navy3e nevyZaduje
Ziadne Cistenie. Ma prepracovany dizajn, na-
dcasové farby a vdaka kompaktnému tvaru sa
hodi doma i na cestach.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie sii bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI

33-0001



Stannah

Stoli¢kovy vytah Stannah:
uZivaijte si svoj domov naplno

Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém daiji slobodu vZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
06.02.2026 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA 03““‘\%\\%
STRIECH peoW WA
0 e
-10%
Z CENY PRACE

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

68-001

kompletné
krmné
Zmesi

bez GMO

Zdraveé krmivo
pre vas chov

15-0008

Pohodové
JARNE PRAZDNINY
ibaza 140 €

1 dieta do 12 rokov na 5 dni/4 noci s polpenziou !

s aEnl

Ohawslbi Horresi

* 4 A

& REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk .. TeSime sa na VaSu navstevu V<
9‘:’#;’ O %

%% www.oravskahoraren.sk 7A~E

V ponuke aj lyZiarske kurzy, pobyty pre seniorov, Skoly v prirode &
uprostred majestatnych hor v Oravskom Podzamku.
Bohaté nadielka snehu a vynikajtica gastrondmia.

POBYT aj cez Rekreacné poukazy !

PENZION *** ORAVSKA HORAREN
Oravsky Podzamok ¢. 396, lokalita Hrustin Zabava

mob. 0918 591 942

91-0002

ONLINE:-

PPC kampane Socialne siete
Tvorba webstranok  ®@nline marketing

a iné sluzhy

Inzerciu Tlac Distribiiciu
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0908 979 469 | www.

VYBAVIT
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Sme tu pre vas sk
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