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POPRADSKO
KEŽMARSKO

3. TÝŽDEŇ / 16. JANUÁR 2026

Páči sa mi

POPRADSKO.SK
na facebooku

- nové inzeráty, 

KVALITNÉ VSTAVANÉ SKRINE

0905 155 4110905 155 411
lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

Vstavané skrine
Kuchynské linky
Nábytok na mieru
Porez veľkoplošného 
materiálu
Olepovanie hrán

iba teraz

 -30 %
Lunadoor Luna

Výstavná predajňa 
v Poprade - Spišská Sobota 
Brokoffova ulica 
v areáli družstva
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862
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...SERIÓZNE A KVALITNE...

www.kamenarstvosvit.sk

0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille

NAJVÄČŠÍ VÝBER
pomníkov 

na Slovensku
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

9
9
-0
0
0
9
-3

Obhliadka TERMOKAMEROU
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WWW.DELEGAT.SK

STAŇ SA DELEGÁTOM CK
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KÚPIM
        PAROZIE

KÚPIM VOJENSKÉ VECI,

VZDUCHOVKY, NOŽÍKY, MINCE

A INÉ STAROŽITNOSTI
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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omietky
pucovka

od 5,05€

12,50 €/m2

hrúbka 1 cm0,58 €/m2

s materiálom
• najlepší pomer
  kvalita/cena
• predĺžená záruka
   na 60 mesiacov
• diagnostika
  zatepľovaných
   konštrukcií v cene

POTERY A STROJOVÉ OMIETKY
MONTÁŽ

SADROKARTÓNU

IZOLÁCIA
PODKROVIA

9,50€/m2

ZATEPĽOVANIE
rodinných domov

tel: 0915 363 983

STRIEKANÉ IZOLÁCIE

pur penou, hrúbka 20 cm

STAVEBNÉ PRÁCE

tel: +48
665 719 051

AKCIA

Partner firmy
Stavpoč Jendroľ

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» Rád sa zoznamim so že-
nou do 65 rokov na občas-
né alebo stále stretnutia 
posli sms na 0911356357 
- kávička

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Vlková, 
Vrbov, Spišská Sobota, Stráže 
pod Tatrami, Batizovce, Hozelec, 
Hôrka, Hranovnica, Jánovce, Kra-
vany, Lučivná, Spišská Teplica, 
Spišské Bystré, Spišský Štiavnik, 
Svit, Štrba, Švábovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PP 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PP 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá﬚ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali﬚  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ﬚ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PP“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Január

16. Kristína

17. Nataša

18. Bohdana

19. Drahomíra, 

 Mário

20. Dalibor

21. Vincent

22. Zora

23. Miloš

24. Timotej

25. Gejza

26. Tamara

27. Bohuš

28. Alfonz

29. Gašpar

30. Ema

V zime je podľa odborníkov potrebné 

dávať si pozor nielen na riziko fyzic-

kých zranení spôsobených pošmyknu-

tím či pádmi, ale aj na nízke teploty, 

ktoré majú vplyv na naše zdravie. 

Nízke teploty ohrozujú najmä malé deti, 
ktoré ešte nemajú dostatočnú schopnosť 
tepelnej regulácie tela. Preto by mali byť 
pri pobyte vonku dostatočne teplo obleče-
né a chránené proti mrazivému vzduchu. 
Starší ľudia sú tiež oveľa citlivejší na chlad 
ako mladší dospelí a ťažšie sa prispôsobu-
jú teplotným zmenám. Do rizikovej skupi-
ny, ktorá tiež ťažšie znáša zimné počasie, 
patria najmä ľudia trpiaci na ochorenia 
ciev a pacienti so zvýšeným krvným tla-
kom. Pre nich je dôležité, aby sa vyhýbali 
vdychovaniu studeného vzduchu. „Môže 
totiž dôjsť k zúženiu ciev, pretože väčší tlak 
je potrebný na pretlačenie krvi cez zúžené 
cievy, a tým môže dôjsť k vyvolaniu srdco-
vého záchvatu,“ hovorí MUDr. Šranková z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava. 

Pozor!

 Pacienti, ktorí trpia na ochorenia srdca 
by mali minimalizovať vonkajšie aktivity v 
mrazivom počasí. 

 Chlad má nepriaznivé účinky i na dý-
chaciu sústavu, a tým sa zhoršujú ochore-
nia dýchacích ciest akými sú napríklad as-
tma či chronická obštrukčná choroba pľúc. 

 Vystavenie nízkym teplotám taktiež po-

tláča náš imunitný systém, a tým sa zvyšu-
je riziko infekcie. Najviac sú ohrození ľudia 
s oslabenou imunitou, ľudia ktorí nedávno 
prekonali ochorenie a ľudia, ktorí žijú v dl-
hodobom strese.

 Ohrozenou skupinou sú i ľudia bez do-
mova. Hrozí im podchladenie, čo je život 
ohrozujúci stav.

Treba sa dobre obliecť - Pri extrémne 
nízkych teplotách je síce bezpečnejšie os-
tať doma, ale ak už musíte či chcete ísť von, 
je nesmierne dôležité sa podľa odborníčky 
dobre obliecť. Vhodné je obliekať sa do 
viacerých tenších vrstiev oblečenia, preto-
že tie zachytávajú teplý vzduch, a tak telo 
udržia teplejšie ako jedna hrubá vrstva. 
Taktiež je dobré, ak je to možné, využívať 
oblečenie vyrobené z hrejivých materiá-
lov. Dôležité je nezabudnúť na čiapku, šál             
a rukavice, teplé ponožky a topánky, preto-
že v chladnom počasí telo zvyšuje prietok 
do životne dôležitých orgánov, a tým sa 
prietok krvi do končatín znižuje. „Dôležité 
je snažiť sa vyhnúť vdychovaniu studené-
ho vzduchu, a to napríklad prekrytím dý-
chacích ciest šálom, rúškom či lyžiarskou 
maskou,“ radí odborníčka a dodáva, že          
v zimnom období je dôležité dávať si pozor 
na konzumáciu alkoholu. Ten všeobecne 
spôsobuje rozšírenie ciev, znižuje obrany-
schopnosť, pri vypití väčších dávok dochá-
dza k narušeniu schopnosti termoregulá-
cie tela, čo zvyšuje riziko podchladenia.

Dávajte si pozor na silné mrazy

» ren
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NAJPREDÁVANEJ�IE

BEZPEČNOSTNÉ DVERE

NAJVÄČŠÍ VÝBER 
bezpečnostných, interiérových dverí 
a plávajúcich podláh v regióne

Bezpečnostné dvere
SOFIA komplet
s montážou 600 �

Atraktívne vzory dverí s imitáciou dreva

Licencia na 

PREDAJ A MONTÁŽ

od Polície SR

Kežmarok
Gen. �tefánika 5

0905 794 067

dsbytcentrum@gmail.com

22 ROKOV

 

www.peg�therm.sk e-mail: info@peg�therm.sk

ROZDIEL MEDZI DOBRÝM
A ZLÝM OKNOM JE MONTÁŽ.

info: 09�8 957 982  052 776 43 53
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Informácie by ste mali obdržať do konca mája

Dôchodková prognóza je novinkou
Sociálna poisťovňa je od roku 2026 

povinná pravidelne zasielať poisten-
com dôchodkovú prognózu obsahujú-
cu informácie o ich budúcich dôchod-
kových nárokoch. 

„Dôchodkovú prognózu Sociálna po-
isťovňa prvýkrát zašle do 31. mája 2026, 
pričom údaje v prognóze budú vychádzať 
zo stavu evidovaných údajov poistenca 
o jeho dôchodkovom poistení k 31. de-
cembru 2025. Periodicita zasielania bude 
potom závisieť od veku konkrétneho po-
istenca,“ informuje Sociálna poisťovňa 
na svojej webovej stránke. 

Zjednodušenie zasielania 
dôchodkovej prognózy

Ako ďalej Sociálna poisťovňa uviedla, 
od 1. januára 2026 bude možné zasielať 
dôchodkovú prognózu aj prostredníc-
tvom e-mailu. Ak poistenec Sociálnej 
poisťovni neoznámi, že žiada sprístupniť 
dôchodkovú prognózu výlučne v Elektro-
nickom účte poistenca, Sociálna poisťov-
ňa mu ju zašle aj na e-mailovú adresu. 
„Pôjde buď o e-mailovú adresu, ktorú 
na tento účel poistenec Sociálnej pois-
ťovni oznámi, alebo na e-mailovú adre-
su, ktorú Sociálnej poisťovni poskytne 
dôchodková správcovská spoločnosť, ak 
táto už poistencovi na e-mailovú adresu 

zasiela prognózu dôchodku z II. piliera. 
Ak Sociálna poisťovňa nebude evidovať 
e-mailovú adresu na účely zasielania 
dôchodkovej prognózy, dôchodkovú 
prognózu zašle poistencovi listinne, teda 
poštou, alebo elektronicky do elektronic-
kej schránky, ak ju má poistenec aktivo-
vanú,“ upresnila inštitúcia s tým, že dô-
chodkovú prognózu Sociálna poisťovňa 
poistencovi vždy sprístupní aj v prostredí 
Elektronického účtu poistenca.

Rozšírenie o ďalšie 
informácie od roku 2028

Dôchodková prognóza bude spočiatku 
obsahovať informácie o predpoklada-
ných dôchodkových nárokoch z dôchod-
kového poistenia a starobného dôchod-
kového sporenia (I. pilier a II. pilier). 
Neskôr, od roku 2028, budú doplnené aj 
informácie týkajúce sa predpokladaných 
dôchodkových nárokov

• z doplnkového dôchodkového spore-
nia (III. pilier) a 

• z celoeurópskeho osobného dôchod-
kového produktu, 

pokiaľ bude poistenec zúčastnený na 
niektorej z týchto foriem sporenia.

Sociálna poisťovňa zverejnila 
nesledovné odporúčanie:

Na to, aby sa stanovená suma predpo-

kladaného starobného dôchodku čo naj-
viac priblížila reálnej sume starobného 
dôchodku, je potrebné vychádzať z čo 
najpresnejších údajov. Suma predpokla-
daného starobného dôchodku poistenca 
tak bude priamo závisieť od údajov evido-
vaných Sociálnou poisťovňou, konkrétne 
údajov o období dôchodkového poistenia 
a údajov o vymeriavacích základoch na 
platenie poistného na dôchodkové pois-
tenie. Presnejšie údaje v Elektronickom 
účte poistenca preto znamenajú presnej-
šiu dôchodkovú prognózu. Sociálna po-
isťovňa preto odporúča aktivovať si a vy-
užívať Elektronický účet poistenca, ktorý 
je zdrojom mnohých užitočných informá-
cii. „V súvislosti s dôchodkovým poiste-
ním v ňom poistenci nájdu informácie       
o období dôchodkového poistenia a vy-
meriavacích základoch evidovaných So-
ciálnou poisťovňou, ako aj o neevidova-
ných (chýbajúcich) obdobiach a bývalých 
zamestnávateľoch. V Elektronickom účte 
poistenca si tak poistenec môže skontro-
lovať, ktoré obdobie jeho dôchodkového 
poistenia Sociálna poisťovňa eviduje         
a ktoré nie,“ objasnia Sociálna poisťovňa 
a dodala, že ak poistenec zistí, že niekto-
ré obdobie jeho dôchodkového poistenia 
nie je Sociálnou poisťovňou evidované 
a má o tomto období doklady, môže ich 
Sociálnej poisťovni predložiť (doručiť). 

Doklady o získanom období môže poiste-
nec doručiť pobočke Sociálnej poisťovne 
alebo Informačno-poradenskému centru 
Sociálnej poisťovne, ústredie – klient-
skemu centru, a to osobne, poštou alebo 
do elektronickej schránky. „Takto preu-
kázané obdobie sa zohľadní nielen v dô-
chodkovej prognóze, ale bude v predstihu 
k dispozícii, keď bude poistenec žiadať o 
dôchodok,“ uzavrela Sociálna poisťovňa.

Bližšie informácie o Elektronickom 
účte poistenca, ako aj spôsob zriadenia 
prístupu k nemu nájdete na webovej 
stránke Sociálnej poisťovne.

» ren

              zdroj foto nattanan23 pixabay
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
06.02.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Vyskúšajte čím skôr

Týždenne až v 41 520
domácnostiach

v najčítanejšom
týždenníku na Slovensku

ÚČINNÚ
REKLAMU

BUĎTE NA OČIACH
AJ V JANUÁRI


