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NÁBYTOK TRUDON
Výstavné kúsky teraz so zľavami 7–70 %

054/486 18 60  trudon@trudon.sk
Pod Vinbargom 1134/10, Bardejov
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 www.trudon.sk

(zoskenuj QR kód - nájde� REALIZÁCIE NA MIERU...)
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LESPOL - OLH s.r.o
BARDEJOV
Duklianska 38

PONÚKAME
NA PREDAJ

SYPANÉ PALIVOVÉ
DREVO

V rámci okresu BJ kúpou 5prms: DOPRAVA 50% zľava.
V rámci okresu BJ s kúpou 10 a viac prms = DOPRAVA ZDARMA

Mimo okres BJ = DOPRAVA 50% zľava
ZABEZPEČUJEME

DOPRAVU:
ZABEZPEČUJEME

DOPRAVU:

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

štandardná dĺžka - 33cm CENA- 1PRMS / 50€
Vozíme: 5prms, 10prms, 13prms, 15prmsTel. 0903 710 749
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DAŇOVÉ PORADENSTVO

člen SKDP č.osvedčenia 315/2026 
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5 NAPREDUJTE S NAMI ! 

tvojdanovyporadca@gmail.com  +421 907 918 878

BUSINESS CONSULTING ZK s.r.o. 

MUDr. MILAN JACKO, MBA, BARDEJOV

0903 684 312 - 054 478 84 40

 BOLIA  VÁS  KĹBY?
 BIOLOGICKÁ LIEČBA PLAZMOU

UŽ 10 ROKOV
V BARDEJOVE
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SLUŽBYBARDEJOVSKO
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Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,

 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 
Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 
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foto len ilustračné

   

 

 

 
  

 

 

 

52% 

foto len ilustračné

150g 

110g

 

 60 g 

VÍNO 
OSTROŽOVIČ

VÍNO 
OSTROŽOVIČ

SLIVKA
HRUŠKA  

0,5 l,  38% 0,5 L, 38%

ARÓNIA 
100% 
ŠŤAVA  
0,7 L 

25 g

0,5 L, 38%

TUNIAK SUN &SEA 
3x80g 

2,79€
    0,99€

SYR NA VYPRÁŽANIE
  

100 g

0,59€

0,69€

TYČINKA
46 G, ČOK. 
3 BIT

4,99€

DOMESTOS 
5ks/bal. 5ks/bal. 

5,99€

PEREG 
VÍNO
0,75 L, 11%

PEREG 
VÍNO
0,75 L, 11%

4,44€

0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%

FURMINT, TOCCATA,

VÍNO 
OSTROŽOVIČ

6,99€

FERNET 
CITRUS
0,5 L, 27% 

HANÁCKÁ 
VODKA 
0,7L, 37,5%

6,99€

BECHEROVKA
0,5 L, 38%

6,99€ 8,99€

37,5% 0,7 L

BOROVIČKA 
KONIFERUM

0,7 L, 35%

12,99€

CAPT. 
MORGAN
CAPT. 
MORGAN
0,7 L, 35%

14,99€

TULLAMORE
40%, 0,7 L

BOŠÁCKA 
SLIVOVICA
0,7 L, 52%

16,99€

TYČINKA
46 G, ČOK. 
3 BIT

0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%

FURMINT, TOCCATA,

VÍNO 
OSTROŽOVIČ

FERNET 
CITRUS
0,5 L, 27% 0,7 L, 37,5% 

BOROVIČKA 
KONIFERUM TULLAMORE

0,7 L, 40%, 
BOŠÁCKA 
SLIVOVICA
0,7 L, 52%

Týždeň 03
AKCIA trvá od 18.1.2026

do 25.1.2026

do vypredania zásob

PIŠKÓTY
220 g, Opavia

1,59€

7,99€

KÁVA 
POPRADSKÁ
2x250 g

  POMAZÁNKA
TOMATA 
2 druhy, 180 g 2 druhy, 180 g 

HELL
250ml,
ENERGETICKÝ
NÁPOJ 

0,69€

200 g
GRANKOGRANKO
200 g

1,99€

KÁVA JACOBS
200 g,  2 druhy

7,99€

VČELÍ MED
900 g  900 g  

3,69€1,19€ 3,99€

03/2026

CHRUMKY
KAKAO 
60 G

CHRUMKY
KAKAO 
60 G

825g  JEMNÝ

KEČUP
HELLMANS

Ponúkam prácu asistentky k imobilnej žene, 
striedavo do poobedných a nočných služieb v Bardejove.

0902 197 538
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Rozsýpaná  0905 915 035

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Vzácna minca 

poputuje do múzea
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24. januára 1458               
Matej Korvín sa stal kráľom Uhorska.

Výročia a udalosti
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Rituály ostanú, zvyky sa menia: Začni nový rok lepšie

3
3
-0
0
0
1

Koľko predsavzatí ste už začali a koľko z nich 

skutočne vydržalo? Udržať si nový zvyk býva 

náročnejšie, než ho vôbec odštartovať. Podstat-

né je vedieť, prečo to robíte. Ak je dôvod dosta-

točne silný, šanca, že pri zmene zostanete, je 

oveľa vyššia.

Prečo chcete zmeniť zvyk? Nájdite si dôvod, 

prečo to robíte. Pre niektorých dospelých fajčiar-

ov môže byť týmto dôvodom škodlivý cigaretový 

dym a všetko, čo s ním súvisí. Zápach dymu na 

prstoch, vlasoch či oblečení, popol alebo jed-

noducho túžba prejsť na bezdymové riešenie, 

ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety. 

DAY 1? 
Nečakajte na zajtrajšok

Ak už nad zmenou uvažujete, je zbytočné 

to odkladať. Najnovšie bezdymové zariadenie 

IQOS ILUMA i  prichádza s  pokročilými funk-

ciami a ponúka dospelým fajčiarom možnosť 

lepšej voľby bez toho, aby úplne menili svoj 

zaužívaný rituál. 

Prečo je IQOS lepšou 
voľbou ako cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník a do-

spelí fajčiari ho veľmi dobre poznajú. Pri IQOS 

ILUMA i naň môžu zabudnúť. Tabak sa v zari-

adení nespaľuje, ale nahrieva pomocou induk-

cie. Pri používaní zariadenia tak vzniká aerosól 

a nie škodlivý cigaretový dym. Taktiež nevzniká 

decht – zvyšok dymu po zhorení cigarety, ktorý 

je zmesou zlúčenín s obsahom karcinogénnych 

a toxických látok. 

Zariadenie IQOS ILUMA i navyše nevyžaduje 

žiadne čistenie. Má prepracovaný dizajn, na-

dčasové farby a vďaka kompaktnému tvaru sa 

hodí doma i na cestách.

Zdroj foto: PMI

V duchu hesla „Zmeň zvyk, nie rituál!“ prichádza na začiatok roka aj bezdymové 
riešenie pre dospelých fajčiarov. A práve január je ideálnou príležitosťou, kedy si môžu 
uvedomiť, že prejsť na lepšiu voľbu nemusí znamenať obetovanie rituálu, ktorý majú 
radi. Existuje totiž bezdymová alternatíva k cigaretám IQOS ILUMA i.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. 
Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. Sú určené 
len pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo fa-
jčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.

e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673
info@tvojregal.sk 

Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos
Možnosť osobného odberu objednávky

alebo priameho nákupu na predajni.

OTVÁRACIE
HODINY:

Pon-Pia
8:00 - 16:00

Sob, Ned 
zatvorené

Tvojregal

45€

Získajte zľavu 5% na na�ej predajni

Stačí spomenúť tento inzerát v novinách.

KOVOVÝ REGÁL 180X90X40 
5 POLÍC - POZINKOVANÝ

AKCIOVÝ BALÍČEK 1+1 NÁSTENNÝ DRŽIAK 
NA 4 PNEUMATIKY 4 X 235

AKCIOVÝ BALÍČEK ODPADOVÁ NÁDOBA 
120L + VRECIA NA ODPAD - ZELENÁ

KOVOVÁ NOHA 
NA STÔL 

KOVOVÁ NOHA 
NA KONFERENČNÝ STÔL

KOVOVÝ REGÁL HEAVY 
200X110X50 

POZINKOVANÝ

KOVOVÝ REGÁL ECONOMY 
200X100X40 

5 POLÍC - ČIERNAREGÁL 5 POLÍC + ZÁSUVKA 
180X90X60 - LAKOVANÝ

DREVENÝ REGÁL 170X65X28 
5 POLÍC-BOROVICA

NÁSTENNÝ VEŠIAK 
NA KĽÚČE  ALEBO OBLEČENIE 

ČIERNY 62CM

31,40 €

35,90 € 

VONKAJŠIA ČISTIACA
ROHOŽ KOVOVÁ 50X35 CM

CELOKOVOVÝ REGÁL 
180X100X40 5 POLÍC 

POZINKOVANÝ

KOVOVÝ REGÁL TITAN 
180X120X45 4 POLICE 

NOSNOSŤ 1200 KG

KOVOVÝ DRŽIAK 
NA PAPIEROVÉ UTIERKY

DREVENÁ LAVIČKA 
S ÚLOŽNÝM PRIESTOROM 

SUROVÁ 52X80X39

18,89 € 64,35 €

45,40 € 132,48 € 52,60 € 83,65 €

17,60 €

43,40 €

49,90 €

66,50 €90 €

48,90 €

7,40 €
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INZERÁT
0905 915 035

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BJ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BJ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá﬚ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali﬚  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ﬚ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BJ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» HĽADÁM OSOBU NA OPAT-
ROVANIE PRE ZŤP VOZÍČKÁRA. 
PLAT 1600€. 0902626269

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» Predám odstavčatá, vy-
kastrované a odčervené. 
Cena dohodu, dovoz mož-
ný. Tel: 0905805977.

Informácie by ste mali obdržať do konca mája

Dôchodková prognóza je novinkou
Sociálna poisťovňa je od roku 2026 

povinná pravidelne zasielať poisten-
com dôchodkovú prognózu obsahujú-
cu informácie o ich budúcich dôchod-
kových nárokoch. 

„Dôchodkovú prognózu Sociálna po-
isťovňa prvýkrát zašle do 31. mája 2026, 
pričom údaje v prognóze budú vychádzať 
zo stavu evidovaných údajov poistenca 
o jeho dôchodkovom poistení k 31. de-
cembru 2025. Periodicita zasielania bude 
potom závisieť od veku konkrétneho po-
istenca,“ informuje Sociálna poisťovňa 
na svojej webovej stránke. 

Zjednodušenie zasielania 
dôchodkovej prognózy

Ako ďalej Sociálna poisťovňa uviedla, 
od 1. januára 2026 bude možné zasielať 
dôchodkovú prognózu aj prostredníc-
tvom e-mailu. Ak poistenec Sociálnej 
poisťovni neoznámi, že žiada sprístupniť 
dôchodkovú prognózu výlučne v Elektro-
nickom účte poistenca, Sociálna poisťov-
ňa mu ju zašle aj na e-mailovú adresu. 
„Pôjde buď o e-mailovú adresu, ktorú 
na tento účel poistenec Sociálnej pois-
ťovni oznámi, alebo na e-mailovú adre-
su, ktorú Sociálnej poisťovni poskytne 
dôchodková správcovská spoločnosť, ak 
táto už poistencovi na e-mailovú adresu 

zasiela prognózu dôchodku z II. piliera. 
Ak Sociálna poisťovňa nebude evidovať 
e-mailovú adresu na účely zasielania 
dôchodkovej prognózy, dôchodkovú 
prognózu zašle poistencovi listinne, teda 
poštou, alebo elektronicky do elektronic-
kej schránky, ak ju má poistenec aktivo-
vanú,“ upresnila inštitúcia s tým, že dô-
chodkovú prognózu Sociálna poisťovňa 
poistencovi vždy sprístupní aj v prostredí 
Elektronického účtu poistenca.

Rozšírenie o ďalšie 
informácie od roku 2028

Dôchodková prognóza bude spočiatku 
obsahovať informácie o predpoklada-
ných dôchodkových nárokoch z dôchod-
kového poistenia a starobného dôchod-
kového sporenia (I. pilier a II. pilier). 
Neskôr, od roku 2028, budú doplnené aj 
informácie týkajúce sa predpokladaných 
dôchodkových nárokov

• z doplnkového dôchodkového spore-
nia (III. pilier) a 

• z celoeurópskeho osobného dôchod-
kového produktu, 

pokiaľ bude poistenec zúčastnený na 
niektorej z týchto foriem sporenia.

Sociálna poisťovňa zverejnila 
nesledovné odporúčanie:

Na to, aby sa stanovená suma predpo-

kladaného starobného dôchodku čo naj-
viac priblížila reálnej sume starobného 
dôchodku, je potrebné vychádzať z čo 
najpresnejších údajov. Suma predpokla-
daného starobného dôchodku poistenca 
tak bude priamo závisieť od údajov evido-
vaných Sociálnou poisťovňou, konkrétne 
údajov o období dôchodkového poistenia 
a údajov o vymeriavacích základoch na 
platenie poistného na dôchodkové pois-
tenie. Presnejšie údaje v Elektronickom 
účte poistenca preto znamenajú presnej-
šiu dôchodkovú prognózu. Sociálna po-
isťovňa preto odporúča aktivovať si a vy-
užívať Elektronický účet poistenca, ktorý 
je zdrojom mnohých užitočných informá-
cii. „V súvislosti s dôchodkovým poiste-
ním v ňom poistenci nájdu informácie       
o období dôchodkového poistenia a vy-
meriavacích základoch evidovaných So-
ciálnou poisťovňou, ako aj o neevidova-
ných (chýbajúcich) obdobiach a bývalých 
zamestnávateľoch. V Elektronickom účte 
poistenca si tak poistenec môže skontro-
lovať, ktoré obdobie jeho dôchodkového 
poistenia Sociálna poisťovňa eviduje         
a ktoré nie,“ objasnia Sociálna poisťovňa 
a dodala, že ak poistenec zistí, že niekto-
ré obdobie jeho dôchodkového poistenia 
nie je Sociálnou poisťovňou evidované 
a má o tomto období doklady, môže ich 
Sociálnej poisťovni predložiť (doručiť). 

Doklady o získanom období môže poiste-
nec doručiť pobočke Sociálnej poisťovne 
alebo Informačno-poradenskému centru 
Sociálnej poisťovne, ústredie – klient-
skemu centru, a to osobne, poštou alebo 
do elektronickej schránky. „Takto preu-
kázané obdobie sa zohľadní nielen v dô-
chodkovej prognóze, ale bude v predstihu 
k dispozícii, keď bude poistenec žiadať o 
dôchodok,“ uzavrela Sociálna poisťovňa.

Bližšie informácie o Elektronickom 
účte poistenca, ako aj spôsob zriadenia 
prístupu k nemu nájdete na webovej 
stránke Sociálnej poisťovne.

» ren

              zdroj foto nattanan23 pixabay

Vedeli ste, že od 1. januára 2026 fun-

guje na Slovensku bezplatná poraden-

ská linka 116117? Volajúcim poskytuje 

konzultácie a rady o zvládaní menej 

závažných ochorení a stavov, ktoré 

nevyžadujú zásah záchrannej zdra-

votnej služby.

„Linku 116117 zabezpečuje Operačné 
stredisko záchrannej zdravotnej služby 
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodín denne, 7 
dní v týždni a obsluhujú ju kvali�kovaní 
zdravotnícki pracovníci. Už prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenosť a vysoký záu-
jem verejnosti,“ informovalo Ministerstvo 
zdravotníctva. „Stovky vybavených hovo-
rov potvrdzujú, že pacienti túto formu od-
bornej pomoci skutočne potrebujú,“ uvie-
dol minister zdravotníctva Kamil Šaško.

Na čo a komu linka slúži

Na linku 116117 sa môže obrátiť občan, 
ktorý sa chce poradiť, opýtať či konzul-
tovať neurgentný zdravotný problém. 
Operátori linky pomoci poradia, ako po-
stupovať napríklad pri drobných úrazoch, 
horúčke či zhoršených chronických sta-
voch. „Zdôrazňujeme však, že dopravné 
nehody, závažné úrazy, masívne krváca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi, 
lapanie po dychu, či dusenie na linku 
116117 nepatria. Pre závažné stavy je pre 
pacientov k dispozícii linka tiesňového 
volania 155, ktorá ich môže riešiť vysla-
ním ambulancie záchrannej zdravotnej 

služby,“ objasnila Petra Klimešová, ho-
vorkyňa OS ZZS SR.

Záujem je veľký

Podľa dát OS ZZS SR, len za prvé 4 dni 
a noci od spustenia linky pomoci riešili 
operátori viac než 700 udalostí, pričom 
najviac volaní bolo v rámci Bratislavského 
kraja. „Najčastejšími dôvodmi volaní na 
poradenskú linku 116117 boli horúčky, vy-
soký krvný tlak, bolesti brucha a ťažkosti 
s trávením,“ uviedla Petra Klimešová. 
O konzultáciu telefonicky žiadali aj rodi-
čia malých detí s rôznymi respiračnými 
ochoreniami.

Zavedením linky 116117 sa Slovensko 
pripojilo k vyspelým európskym krajinám 
ako je Fínsko, Nemecko, Veľká Británia 
či Taliansko, kde sa táto služba osvedčila 
ako efektívny nástroj odbornej pomoci pri 
stavoch, ktoré nevyžadujú poskytnutie 
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Nová Poradenská linka 116117

» ren

Ilustračné foto.      zdroj foto Alexandra_Koch  pixabay

 

 

 

 

 

Január

16. Kristína

17. Nataša

18. Bohdana

19. Drahomíra, 

 Mário

20. Dalibor

21. Vincent

22. Zora

23. Miloš

24. Timotej

25. Gejza

26. Tamara

27. Bohuš
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
06.02.2026 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

2
4
-0
0
1
4

ÚÚÚČINNÚ REKLAMU

Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

BARDEJOVSKO
Týždenne až v 37 210

domácnostiach

BUĎTE NA OČIACH AJ V JANUÁRI


