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DISTRIBUCIA (37210 domdcnostl)
Mesta-ohce (kaZdy tyZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov-
sk Zabava, Dlhd Luka, Mindlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
(aboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovee, KluSov, Kobyly,
Kochanovce, Komdrov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopdchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhari, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytoy, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzoy, Sariéské Cieme, Siba, Tamov,
Trocany, Vaniskovce, Vy3nd Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotta, Nizna 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovcik,
Kapisovd, Kraclnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovg, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlik, Strotin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, Vyény Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

KOJVA
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¢len SKDP €.osvedéenia 315/2026

\yrocia a udalosti

24, januara 1458
Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

NAPREDUJTE S NAMI !
tvojdanovyporadca@gmail.com +421 907 918 878

TyZdeii 03
AKCIA trva od 18.1.2026
do 25.1.2026
do vypredania zasob

KAVA JACOBS
200 g, 2druhy

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kragtnovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartosovce 116,
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 1326

PISKOTY svn NA VYPRAZIANIE
220 g, Opavia

I~ .

A

POMAZANKA
TOMATA

POPRADSKA VCELI MED

KECUP

DOMESTOS
5ks/bal.
250ml,
ENERGETICKY

VIiNO
0STROZOVIC
0751, 2 DRUHY, 1, %
-y 1
FURMINT, TOCCATA,

900 g
1
L
13,69€

FERNET

CITRUS
0,5 727%

2druhy, 180 g HELLMANS

ViNo
0,75 L 11%

E 6,99€ m
HAMACA

HANACKA BECHEROVKA BOROVICKA
VODKA 05L,38%  KONIFERUM
0,7L, 37,5% 0,71,37,5%

CAPT.Y
MORGAN

07135%

BOSACKA
SLIVOVICA

071,52%

TULLAMORE
0,7 L,/40%,
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Vase vyhry, nasa radost
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BARDEJOVSKO INZERCIA

HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003




SLUZBY
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TVOJRFAGAL.sk

Ziskajte zlavu 5% na nasej predajni

Stadi spomendt tento inzerat v novinach.

KOVOVY REGAL ECONOMY ~ KOVOVY REGALHEAVY  CELOKOVOVY REGAL  KOVOVY REGAL TITAN
200X100X40 200XT10X50  180XI0OX405POLIC  180X120454 POLICE
5POLIC- CIERNA POZINKOVANY POZINKOVANY ~ NOSNOST 1200 KG

KOVOVY REGAL 180X90X40 DREVENY REGAL 170X65X28 REGAL5 POLIC + ZASUVKA
5 POLIC- POZINKOVANY 5POLIC-BOROVICA 180X90X60 - LAKOVANY

4
i 18,89 €

e

AKCIOVY BALICEK ODPADOVA NADOBA KOVOVA NOHA AKCIOVY BALICEK 1+1 NASTENNY DRZIAK

120L-+VRECIANAODPAD-ZELENA  NA KONFERENENY STOL NA4PNEUMATIKY 4X 235 oDy .

- . | .._,.-" | Pon-Pia i

e J 8:00 -16:00 -:
+ ‘. @ Sob, Ned’ -
W KOVOWDRIAK ™o zatvorenc
NA PAPIEROVE UTIERKY t@
NASTENNY VESIAK KOVOVA NOHA DREVENALAVICKA  VONKAKIAGISTIACA T 0
NAKLUGE ALEBOOBLECENIE  NASTOL S GLOZNYM PRIESTOROM  ROHOZ KOVOVA 50K35 CM . o
CIERNY 62CM SUROVA 52XB0X39 Tvojregal

— ot | === e-shop: www.tvojregal.sk | Kontakt: 0905 923 673

4890€ 1 890 = info@tvojregal.sk

Adresa: Mi¢kova 31, Bardejov areal Makos
(] y & y 4 (] o A4 (] Y 4 e
Ritualy ostanu, zvyky sa menia: Zacni novy rok lepsie

MozZnost osobného odberu objednavky
alebo priameho nakupu na predajni.

V duchu hesla ,,Zmen zvyk, nie ritual!“ prichadza na zaciatok roka aj bezdymové

rieSenie pre dospelych fajciarov. A prave januar je idealnou prileZitostou, kedy si mozu

uvedomit, Ze prejst na lep$iu volbu nemusi znamenat obetovanie ritualu, ktory maji

radi. Existuje totiz bezdymova alternativa k cigaretam IQOS ILUMA i.

Kolko predsavzati ste uz zacali a kolko z nich
skutocne vydrzalo? Udrzat si novy zvyk byva
narocnejsie, nez ho vobec odstartovat. Podstat-
né je vediet, preco to robite. Ak je dévod dosta-
toCne silny, Sanca, Ze pri zmene zostanete, je
ovela vyssia.

Preco chcete zmenit zvyk? Najdite si dovod,
preco to robite. Pre niektorjch dospeljich fajciar-
ov moZe byt tymto dovodom Skodlivy cigaretovy
dym a vSetko, ¢o s nim stvisi. Zapach dymu na
prstoch, vlasoch ¢i obleceni, popol alebo jed-
noducho tzba prejst na bezdymové rieSenie,
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety.

DAY 1?
Necakajte na zajtrajSok

Ak uZ nad zmenou uvazujete, je zbytotné
to odkladat. Najnovsie bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA i prichadza s pokrocilymi funk-
ciami a pontka dospelym fajciarom moznost
lepSej volby bez toho, aby Gplne menili svoj
zauzivany ritual.

Preco je IQOS lepSou
volbou ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznaji. Pri IQOS
ILUMA i nati mozu zabudniit. Tabak sa v zari-
adeni nespaluje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri pouzivani zariadenia tak vznika aerosél
anie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ nevznika
decht - zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory
je zmesou zlienin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Zariadenie IQOS ILUMA i navySe nevyZaduje
Ziadne Cistenie. Ma prepracovany dizajn, na-
dcasové farby a vdaka kompaktnému tvaru sa
hodi doma i na cestach.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie si bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI

33-0001
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Meniny,

16.
17.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

oslavuju

Kristina
Natasa
Bohdana
Drahomira,
Mario
Dalibor
Vincent
Zora
Milo$
Timotej
Gejza
Tamara

Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaznych ochoreni a stavov, ktoré
nevyZadujii zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

LLinku 116117 zabezpeCuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (0S ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v tyZdni a obsluhujt ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. Uz prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,“ informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tiito formu od-
bornej pomoci skutocne potrebuja,” uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sagko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa mdZe obrétit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych Girazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zdoraznujeme vSak, Ze dopravné
nehody, zavazné razy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiesnového
volania 155, ktora ich moze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra Klime$ova, ho-
vorkynia OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, pricom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajCastejSimi dovodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,“ uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
Cia malych deti s rdznymi respiracnymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurépskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
¢i Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

»ren

llustracné foto.  zdrojfoto Alexandra_Koch pixabay

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam odstavcata, vy-
kastrované a odcervené.
Cena dohodu, dovoz moz-
ny. Tel: 0905805977.

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» HLADAM 0SOBU NA OPAT-
ROVANIE PRE ZTP VOZICKARA.
PLAT 1600€. 0902626269

0905 915 035

Informacie by ste mali obdrZzat do konca maja

Dochodkova prognoza je novinkou

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Socialna poistovia je od roku 2026
povinna pravidelne zasielat poisten-
com dochodkovii prognézu obsahuji-
cu informécie o ich budiicich dochod-
kovych narokoch.

,Dochodkovi prognézu Socialna po-
istoviia prvykrat zasle do 31. méja 2026,
pricom Gdaje v progno6ze budi vychadzat
zo stavu evidovanych Gdajov poistenca
o jeho dochodkovom poisteni k 31. de-
cembru 2025. Periodicita zasielania bude
potom zavisiet od veku konkrétneho po-
istenca,” informuje Socialna poistoviia
na svojej webovej stranke.

Zjednodusenie zasielania
doéchodkovej prognozy

Ako dalej Socidlna poistoviia uviedla,
od 1. januara 2026 bude mozné zasielat
dochodkovii progndzu aj prostrednic-
tvom e-mailu. Ak poistenec Socialnej
poistovni neoznami, Ze Ziada spristupnit
dochodkovil progndzu vylucne v Elektro-
nickom 1cte poistenca, Socialna poistov-
fla mu ju zasle aj na e-mailova adresu.
,Pojde bud o e-mailovii adresu, ktort
na tento Gcel poistenec Socialnej pois-
tovni oznami, alebo na e-mailova adre-
su, ktorlt Socialnej poistovni poskytne
dbchodkova spravcovska spolocnost, ak
tato uz poistencovi na e-mailovi adresu

zasiela prognézu dochodku z II. piliera.
Ak Socialna poistoviia nebude evidovat
e-mailovi adresu na dcely zasielania
dochodkovej prognoézy, ddéchodkovil
prognézu zasle poistencovi listinne, teda
postou, alebo elektronicky do elektronic-
kej schranky, ak ju ma poistenec aktivo-
van(,” upresnila institdcia s tym, Ze do-
chodkovii prognézu Socialna poistoviia
poistencovi vzdy spristupni aj v prostredi
Elektronického tctu poistenca.

Rozsirenie o dalSie
informécie od roku 2028

Ddchodkova prognéza bude spo¢iatku
obsahovat informacie o predpoklada-
nych dochodkovych narokoch z dochod-
kového poistenia a starobného ddéchod-
kového sporenia (I. pilier a II. pilier).
Neskér, od roku 2028, budt doplnené aj
informacie tykajiice sa predpokladanych
ddéchodkovych narokov

¢ z doplnkového dochodkového spore-
nia (IIL. pilier) a

¢ 7 celoeurdpskeho osobného déchod-
kového produktu,

pokial bude poistenec ztG¢astneny na
niektorej z tychto foriem sporenia.

Socidlna poistovia zverejnila
nesledovné odporicanie:
Na to, aby sa stanovena suma predpo-

kladaného starobného déchodku ¢o naj-
viac pribliZila redlnej sume starobného
dochodku, je potrebné vychadzat z co
najpresnej$ich idajov. Suma predpokla-
daného starobného déchodku poistenca
tak bude priamo zavisiet od iidajov evido-
vanych Socialnou poistoviiou, konkrétne
udajov o obdohi dochodkového poistenia
a dajov o vymeriavacich zakladoch na
platenie poistného na déchodkové pois-
tenie. PresnejSie tidaje v Elektronickom
ucte poistenca preto znamenajii presnej-
$iu dochodkovi prognézu. Socialna po-
istoviia preto odportca aktivovat si a vy-
uzivat Elektronicky Gi¢et poistenca, ktory
je zdrojom mnohych uzitoénych informa-
cii. ,V stwvislosti s déchodkovym poiste-
nim v flom poistenci nijdu informéacie
o obdobi d6échodkového poistenia a vy-
meriavacich zakladoch evidovanych So-
cialnou poistoviiou, ako aj o neevidova-
nych (chybajtcich) obdobiach a byvalych
zamestnavateloch. V Elektronickom tcte
poistenca si tak poistenec moze skontro-
lovat, ktoré obdobie jeho déchodkového
poistenia Socidlna poistovita eviduje
a ktoré nie,“ objasnia Socialna poistoviia
a dodala, Ze ak poistenec zisti, Ze niekto-
ré obdobie jeho dochodkového poistenia
nie je Socialnou poistoviiou evidované
a ma o tomto obdobi doklady, mdze ich
Socialnej poistovni predlozit (doruit).

zdroj foto nattanan23 pixabay

Doklady o ziskanom obdobi méZe poiste-
nec dorucit pobocke Socialnej poistovne
alebo Informacno-poradenskému centru
Socialnej poistovne, Gstredie - klient-
skemu centru, a to osobne, poStou alebo
do elektronickej schranky. ,Takto preu-
kazané obdobie sa zohladni nielen v do-
chodkovej prognoze, ale bude v predstihu
k dispozicii, ked bude poistenec Ziadat o
dochodok,“ uzavrela Socialna poistoviia.

BlizSie informacie o Elektronickom
Ucte poistenca, ako aj sposob zriadenia
pristupu k nemu najdete na webovej
stranke Socialnej poistovne.

»ren
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BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uzivaite si svoj domov naplno ! . ! ’

Zostante mobi|ni bez obmedzeni tam, kde ie ncikro]§ie. SANREMO D8 JURA X10 JURA E6 FIORENZATO F84
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
Stoliékové Vy’f’ohy od Stanndh vém daiL’J Slobodu Uil’vat’ 10ER VIKEND 2-10DNi TI-60DNI 60 DNi+ T0EN VIKEND 2-10DNi 11-60DNi 60 DNi + T0ER VIKEND 2-10DNi TI-60 DNI 60 DN+ T0ER VIKEND 2-10DNi 11-60DNi 60 DNi +
60€ 90€ 40€ 20€ 9€  25€ 35€ 20€ 15€ 7€  20€ 30€ 15€ 10€ 5€  20€ 30€ 15€ 10€ 5€
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
CERSTVO PRAZENA KAVA
Pri pravidelnjch odberoch kavy, prenajom kavo larma.
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
z o o9 a9 p - *Tat kaje k di fcii d
Pre TZP obé&anov moznost vybavif na zakdpenie dloponukale t dispozicli 6o
o ) e o 06.02.2026 a nie je platnd s inymi
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. kampafiami alebo ponukarmi.
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EKDLOGICHE CISTEN FASAD " EXPERTI NA STRECHY
ity Al BUDTE NA OCIACH
rBlOCASTREG Gzl | | | \lyskusajte ¢im skor
'|
& 1 GHUCINNU REKLAMU

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV __ \npyWh -
Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

» KOMPLETNA VYMENA o%““““\\h J,.-'
BARDEJOVSKO

STRIECH T\
-10%

Tyzdenne az v 37 210

domacnostiach

ZENYP :.' : -
OBJEDNAIJTE PﬂSLED’Hﬂ TEPE:{.NE (":ERPADLA DO mwca JANUARA

% infogecoeneraysk  DOTACIU ODPOCITAME IHNED |
0909 434 m ' GOK

. ..
Hnmﬂ wrark hzrrrbedaanedia sk

v G0 BAE TN

rnsﬂnl i Tt gk

68-001

24-0014

BJ 26-03 strana 8



