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Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaZnych ochoreni a stavov, ktoré
nevyZadujii zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpeCuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v t§zdni a obsluhuji ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,” uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sasko.

Na ¢o a komu linka sliZi

Na linku 116117 sa moZe obratit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych Girazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zdoéraziujeme vsak, Ze dopravné
nehody, zavazné Grazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiesiového
volania 155, ktora ich moze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej
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sluzby,“ objasnila Petra KlimeSova, ho-
vorkyna OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajCastejSimi dévodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,” uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
¢ia malych deti s r6znymi respiranymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
Ci Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

»ren

0902 118 250
w.tna.sk

014 - a motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY oV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE LXER U TG

NEVYHADZUJTE KNIHY
DARUJTE ICH NAM

0907 701 786

0905 719 148

S

0020

13

Sledujte nés qj
na INSTAGRAME!

trenciansko_sk

TyZzdenne do 60 750 domacnosti

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v Skolskom roku 2026/2027 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lie¢ebnych zloziek
pracoviska Uradov
verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatira + chémia

denné studium

ZUBNY ASISTENT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biologia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

PRAKTICKA SESTRA
(24 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
test z predmetu:
bioldgia

externé (veéerné) studium

Termin podania prihlasky na denné stadium: do 20. februara 2026
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2026

(CHE 0326519810 | studijne@szstnsk | www.szstn.sk |

Okna a dvere R

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

13-0019

SERVIS VNUTORNYCH ZALUZII

vymena silonov, retiazok _
servis sietok na okna E,
m—

vymena starej sietoviny
Obhliadka zdarma tel. 0908 810 065

08-0019

46-0001
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DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Vdhom, Dulov, llava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd Suca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborca, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,

Davajte si pozor na silné mrazy

V zime je podla odbornikov potrebné
davat si pozor nielen na riziko fyzic-
kych zraneni spdsobenych posmyknu-
tim ¢i padmi, ale aj na nizke teploty,
ktoré maji vplyv na nase zdravie.

Nizke teploty ohrozuji najma malé deti,
ktoré eSte nemajit dostatocnd schopnost
tepelnej regulacie tela. Preto by mali byt
pri pobyte vonku dostatocne teplo oblece-
né a chranené proti mrazivému vzduchu.
Starsi ludia st tieZ ovela citlivej$i na chlad
ako mladsi dospeli a taZsie sa prisposobu-
ja teplotnym zmenam. Do rizikovej skupi-
ny, ktora tiez tazsie znasa zimné pocasie,
patria najma ludia trpiaci na ochorenia
ciev a pacienti so zvySenym krvnym tla-
kom. Pre nich je doleZité, aby sa vyhybali
vdychovaniu studeného vzduchu. ,,MozZe
je potrebny na pretlaCenie krvi cez ziZené
cievy, a tym moze dojst k vyvolaniu srdco-
vého zachvatu,“ hovori MUDr. Srankova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava.

Pozor!

Pacienti, ktori trpia na ochorenia srdca
by mali minimalizovat vonkajSie aktivity v
mrazivom pocasi.

Chlad ma nepriaznivé G¢inky i na dy-
chaciu ststavu, a tym sa zhorSujii ochore-
nia dychacich ciest akymi st napriklad as-
tma ¢i chronicka obstrukéna choroba pltc.

Vystavenie nizkym teplotam taktiez po-

tlaca nas imunitny systém, a tym sa zvysu-
jeriziko infekcie. Najviac st ohrozeni Iudia
s oslabenou imunitou, ludia ktori nedavno
prekonali ochorenie a ludia, ktori Zija v dl-
hodobom strese.

Ohrozenou skupinou st i ludia bez do-
mova. Hrozi im podchladenie, co je Zivot
ohrozujici stav.

Treba sa dobre obliect - Pri extrémne
nizkych teplotach je sice bezpecnejsie os-
tat doma, ale ak uz musite ¢i chcete ist von,
je nesmierne dolezité sa podla odbornicky
dobre obliect. Vhodné je obliekat sa do
viacerych tenSich vrstiev oblecenia, preto-
Ze tie zachytavaju teply vzduch, a tak telo
udrzia teplejSie ako jedna hruba vrstva.
TaktieZ je dobré, ak je to mozné, vyuzivat
oblecenie vyrobené z hrejivych materia-
lov. Délezité je nezabudnit na ¢iapku, $al
arukavice, teplé ponozky a topanky, preto-
Ze v chladnom pocasi telo zvySuje prietok
do zivotne dolezitych organov, a tym sa
prietok krvi do koncatin zniZuje. ,,Délezité
je snazit sa vyhnut vdychovaniu studené-
ho vzduchu, a to napriklad prekrytim dy-
chacich ciest §alom, raskom ¢i lyziarskou
maskou,” radi odbornicka a dodava, Ze
v zimnom ohdobi je d6lezité davat si pozor
na konzuméciu alkoholu. Ten vSeobecne
spdsobuje rozsirenie ciev, zniZuje obrany-
schopnost, pri vypiti vacsich davok docha-
dza k naruSeniu schopnosti termoregula-
cie tela, Co zvySuje riziko podchladenia.
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Chcete si

Obcianska

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK - 0903 457 792

13-0307

-1\ | |Zateka Vam strecha?
e 4 Spolahnite sa na odbornikov
psenicy, jacmen, a budete kfudne spat

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

kukuricu, repku,

0905 719 148

20-0007

0948 606 860

=« zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

75-003

BlizSie informacie: 0905 449 843

KAMENARSKE PRACE

NOVOROCNE ZLAVY
az do -40% BEZ ZALOHY
DODANIE DO Nové pomniky,
1 TYZDNA rekonstrukcie,

Vietky druny  Strojové brasenie,
kamefia skladom obnova pisma

OBHLIADKA
ZDARMA

13-0025

0901 713 626
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Zenu na dlhodobu spolupracu

Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee
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Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003
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Rakovina krcka maternice a prevencia

Januar je mesiacom povedomia o ra-
kovine krcka maternice. Prevencia
je podla odbornikov najiicinnejSou
zbrafiou proti tomuto ochoreniu.
»Vdaka vede pozname poévodcu ra-
koviny kré¢ka maternice, mame k dis-
pozicii spolahlivé ockovanie a toto
ochorenie dokaZeme odhalit vo v¢as-
nom stadiu,” uvadza na socialnej sie-
ti Ministerstvo zdravotnictva SR.

Napriek tomu na Slovensku kazdo-
rocne pribudne pribliZne 500 Zien s ra-
kovinou kréka maternice, z coho takmer
polovica je diagnostikovana v pokro-
Cilom $tadiu ochorenia. ,,.Sticasna me-
dicina disponuje nastrojmi, pomocou
ktorych sa moZe rakovina krcka mater-
nice zaradit medzi ochorenia s nizkym
vyskytom a vysokou Gispe$nostou vylie-
Cenia,“ objasiuje rezort zdravotnictva a
pridava nasledovné rady:

Rakovine krc¢ka maternice
mozZeme ucinne predchadzat:

e Ockovanim proti ludskému papi-
lomavirusu (HPV), ktory je pric¢inou
HPV mdzu byt Zeny aj muzi. O¢kovanie
je hradené zo zdravotného poistenia
dievCatam a aj chlapcom vo veku od 12
rokov do dovi$enia veku 15 rokov, kedy
dosahuje najvys$siu pozadovand imu-
nitna odpoved. ,,0¢kovanie vyznamne
prispelo k zniZeniu vyskytu rakoviny

krcka maternice v Australii, vo Velkej
Britanii a vo Svédsku, kde zaznamenali
pokles ochorenia o 87 az 97 %, pribli-
Zuje ministerstvo.

e Pravidelnym absolvovanim skri-
ningového vySetrenia u gynekoldga,
ktoré je urc¢ené zenam vo veku od 23
rokov a je hradené zo zdravotného pois-
tenia. Skrining dokaze odhalit rakovinu
vo v¢asnych Stadiach, kedy sa eSte ne-
prejavili symptomy ochorenia.

AKko a kedy sa robi vySetrenie?
Pravidelné cytologické vySetrenia
odhaluju podla odbornikov rakovinu
krcka maternice v Stadiach, kedy je
liec¢itelna. ,,Odber testovacej vzorky na
cytologické vysetrenie sa robi pocas gy-
nekologickej prehliadky pomocou PAP
testu. Prvé dva cytologickeé stery z krcka
maternice urobi lekar v ro¢nom interva-
le. Ak budete mat vysledky z oboch ste-
rov v poriadku, vySetrenie sa zopakuje
az o 3 roky a nasledne pri normalnych
vysledkoch pokracuje v trojro¢nom in-
tervale. V pripade, Ze mate posledné
3 absolvované cytologické vySetrenia v
3-ro¢nom intervale v norme, tak st tieto
ukoncené vo veku 64 rokov. V opacnom
pripade kontrolné vySetrenia pokracu-
ju dalej,“ uvadza sa na stranke www.
onkokontrola.sk, kde najdete aj dalSie
uzito€né informacie o skriningu a oc-

kovani. »ren
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- patrime medzi najcitanejSie tyZdenniky na Slovensku
- poméZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou
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Ritualy ostanu, zvyky sa menia: Zacni novy rok lepsie

V duchu hesla ,,Zmen zvyk, nie ritual!“ prichadza na zaciatok roka aj bezdymové
rieSenie pre dospelych fajciarov. A prave januar je idealnou prileZitostou, kedy si mozu
uvedomit, Ze prejst na lep$iu volbu nemusi znamenat obetovanie ritualu, ktory maji

Kolko predsavzati ste uz zacali a kolko z nich
skutocne vydrzalo? Udrzat si novy zvyk byva
narocnejsie, nez ho vobec odstartovat. Podstat-
né je vediet, preco to robite. Ak je dévod dosta-
toCne silny, Sanca, Ze pri zmene zostanete, je
ovela vyssia.

Preco chcete zmenit zvyk? Najdite si dovod,
preco to robite. Pre niektorjch dospeljich fajciar-
ov moZze byt tymto dovodom Skodlivy cigaretovy
dym a vSetko, ¢o s nim stvisi. Zapach dymu na
prstoch, vlasoch ¢i obleceni, popol alebo jed-
noducho tzba prejst na bezdymové rieSenie,
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety.

DAY 1?
Necakajte na zajtrajSok

Ak uZ nad zmenou uvazujete, je zbytotné
to odkladat. Najnovsie bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA i prichadza s pokrocilymi funk-
ciami a pontka dospelym fajciarom moznost
lepSej volby bez toho, aby Gplne menili svoj
zauzivany ritual.

radi. Existuje totiz bezdymova alternativa k cigaretam IQOS ILUMA i.

Preco je IQOS lepSou
volbou ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznaji. Pri IQOS
ILUMA i nati mozu zabudniit. Tabak sa v zari-
adeni nespaluje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri pouzivani zariadenia tak vznika aerosél
anie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ nevznika
decht - zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory
je zmesou zliCenin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Zariadenie IQOS ILUMA i navySe nevyZaduje
Ziadne Cistenie. Ma prepracovany dizajn, na-
dc¢asové farby a vdaka kompaktnému tvaru sa
hodi doma i na cestach.

Bezdymové zariadenia IQOS nie si bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jcent alebo uzivanti inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI

33-0001
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TRENCIANSKO

SOCIALNY LABYRINT / SPORT

Informacie by ste mali obdrZat do konca maja

Dochodkova prognoza je novinkou

Socialna poistovia je od roku 2026
povinna pravidelne zasielat poisten-
com déchodkovil progndzu obsahuji-
cu informacie o ich budicich dochod-
kovych narokoch.

»,Dochodkovi prognoézu Socialna po-
istoviia prvykrat zasle do 31. méja 2026,
pricom Gdaje v prognoéze budd vychadzat
zo stavu evidovanych Gidajov poistenca
0 jeho dochodkovom poisteni k 31. de-
cembru 2025. Periodicita zasielania bude
potom zavisiet od veku konkrétneho po-
istenca,” informuje Socialna poistoviia
na svojej webovej stranke.

Zjednodusenie zasielania
dochodkovej prognozy

Ako dalej Socialna poistoviia uviedla,
od 1. januara 2026 bude mozné zasielat
dbéchodkovii progndzu aj prostrednic-
tvom e-mailu. Ak poistenec Socidlnej
poistovni neoznami, Ze Ziada spristupnit
dochodkovi progndzu vylucne v Elektro-
nickom {¢te poistenca, Socialna poistov-
fla mu ju zaSle aj na e-mailov adresu.
,Pojde bud o e-mailovli adresu, ktortl
na tento Gcel poistenec Socialnej pois-
tovni oznami, alebo na e-mailovt adre-
su, ktorlt Socialnej poistovni poskytne
dochodkova spravcovska spolocnost, ak
tato uz poistencovi na e-mailov( adresu

zasiela progndzu dochodku z II. piliera.
Ak Socialna poistoviia nebude evidovat
e-mailovi adresu na 0cely zasielania
dochodkovej prognézy, doéchodkovii
prognozu zasle poistencovi listinne, teda
postou, alebo elektronicky do elektronic-
kej schranky, ak ju mé poistenec aktivo-
van(,” upresnila institicia s tym, ze do-
chodkovli prognézu Socialna poistoviia
poistencovi vzdy spristupni aj v prostredi
Elektronického Gi¢tu poistenca.

Rozsirenie o dalsie
informacie od roku 2028

Ddchodkova prognéza bude spociatku
obsahovat informacie o predpoklada-
nych déchodkovych narokoch z déchod-
kového poistenia a starobného ddchod-
kového sporenia (I. pilier a II. pilier).
Neskor, od roku 2028, budd doplnené aj
informacie tykajice sa predpokladanych
dochodkovych narokov

¢ z doplnkového déchodkového spore-
nia (L. pilier) a

¢ 7 celoeurdpskeho osobného dochod-
kového produktu,

pokial bude poistenec zticastneny na
niektorej z tychto foriem sporenia.

Socialna poistovia zverejnila
nesledovné odporiicanie:
Na to, aby sa stanovena suma predpo-

kladaného starobného déchodku o naj-
viac pribliZila redlnej sume starobného
dochodku, je potrebné vychadzat z ¢o
najpresnej$ich idajov. Suma predpokla-
daného starobného déchodku poistenca
tak bude priamo zavisiet od iidajov evido-
vanych Socialnou poistoviiou, konkrétne
idajov o obdobi dochodkového poistenia
a Gdajov o vymeriavacich zakladoch na
platenie poistného na déchodkové pois-
tenie. PresnejSie idaje v Elektronickom
Gcte poistenca preto znamenajli presnej-
$iu déchodkovi prognézu. Socialna po-
istovila preto odporaica aktivovat si a vy-
uzivat Elektronicky Gi¢et poistenca, ktory
je zdrojom mnohych uzito¢nych informa-
cii. ,,V savislosti s dochodkovym poiste-
nim v flom poistenci najdu informacie
0 obdobi déchodkového poistenia a vy-
meriavacich zékladoch evidovanych So-
cialnou poistoviiou, ako aj o neevidova-
nych (chybajicich) obdobiach a bjvalych
zamestnavateloch. V Elektronickom i¢te
poistenca si tak poistenec moze skontro-
lovat, ktoré obdobie jeho déchodkového
poistenia Socidlna poistoviia eviduje
a ktoré nie,“ objasnia Socialna poistoviia
a dodala, Ze ak poistenec zisti, Ze niekto-
ré obdobie jeho dochodkového poistenia
nie je Socidlnou poistoviiou evidované
a ma o tomto obdobi doklady, méZe ich
Socialnej poistovni predloZit (dorucit).

zdroj foto nattanan23 pixabay

Doklady o ziskanom obdobi moZe poiste-
nec dorucit pobocke Socialnej poistovne
alebo Informacno-poradenskému centru
Socialnej poistovne, Gstredie - klient-
skemu centru, a to osobne, posStou alebo
do elektronickej schranky. ,Takto preu-
kazané obdobie sa zohladni nielen v do-
chodkovej prognoze, ale bude v predstihu
k dispozicii, ked bude poistenec Ziadat o
déchodok,” uzavrela Socialna poistovia.

BliZSie informacie o Elektronickom
Ucte poistenca, ako aj spdsob zriadenia
pristupu k nemu najdete na webovej
stranke Socialnej poistovne.

»ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

o=

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

"‘ﬁ

i ol

B
-:—. il

= 1) Inwg,

Ll

»

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



darcekov, prlrody
a originé@inych
dekordci.
Kontakt NATUVO, Trencin
o91B18 329 ¥ ks (S8l

f Machovy ndpad  www.machovynapad.sk

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém daiji slobodu vZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
06.02.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk
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EXPERTI NA STRECHY  ZA CENUIZESKI
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE
o » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV“ \‘\““\\h

91-0002

AKCIA PLATi DO 31.1.2026

» KOMPLETNA VYMENA

STRIECH Akcia sa vztahuje na plastové oknd
Vv lamindcii alebo s hlinikovym klipom.

-1 0% =, DUBNICA NAD VAHOM
Z CENY PRACE g =1 § a
, i 0903 800 023 - 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2
dubnica@slovaktual.eu

13-0334

www.slovaktual.sk/akcia
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VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKUR
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