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Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

3. TYZDEN / 16. JANUAR 2026

"OSKA

ROEX,

OKNA A DVERE

plastové « hlinikové
Eurookna - len opravujeme
rolety-zaltiziessietky-parapety
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

zasklievanie balkénov, loggii a teras
vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesnenia

servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zakipenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

Podzamska 21, Nové Zamky, info@oskarolex.sk
Oskar Staubert © 0915 125 452 & oskarolex.sk

n Oskarolex
m oskarolex

AKCIA!

Predmontaz cCiel

SKLENIK&VO

www.sklenikovo.sk

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

vsetkych typov
« Zaluzii a okien
«dveri a sietok
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80-0007

GARAZST, BARMIT

78-0006

Predmontaz Ciel

Plati na vybrané ¢
skleniky!

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

0CKO

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

KITAKARITUNK MINDENT,
OROKSEGET, HAZAT, LAKAST,

.10948%7341096

remeslosluzba@ksluzby.eu

RYCHLO ! CISTO / SPOLAHLIVO | NONSTOP
DVERE
KRT KOVA NIE « Labuchnuté
CISTENIE KANALIZACIi @ tvere
BEZVYKOPOVE OPRAVY ey azmmnv
‘B MONITORING KAMEROU stratenj KIG
SERVIS DVERI A OKIEN
za najlepsie ceny POJAZDNY SKLAD

24-0019

80-0002

POZOSTALOST, DOM,
BYT, GARAZ, COKOLVEK A

/////////

| on ROKU aou‘ |

—

(- = - ~
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\ndbytok ainé 0904 046 416 )

59-0003

(KANAL Servis| |DOKTOR

NAHRADNYCH DIELOV

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010

HYDINARSKARFARMARLOPOUNICA
O R ANARP RED N kel

CELOROCNY PREDAJ
NOSNIC 0D 8. TYZDNA.
CENA PODLA VEKU.

L
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl io.iii HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

+421 940920100
NON STOP 24/7 |:

78-0014
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8
8
@
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01-0004

HRAJ
S ROZVAHOU A
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Nova Poradenska linka 116117

Vedeli ste, Ze od 1. januara 2026 fun-
guje na Slovensku bezplatna poraden-
ska linka 116117? Volajiicim poskytuje
konzultacie a rady o zvladani menej
zavaZnych ochoreni a stavov, ktoré
nevyZadujii zasah zachrannej zdra-
votnej sluzby.

,Linku 116117 zabezpeCuje Operacné
stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
SR (OS ZZS SR) nonstop 24 hodin denne, 7
dni v tyzdni a obsluhuja ju kvalifikovani
zdravotnicki pracovnici. UZ prvé dni po-
tvrdili jej opodstatnenost a vysoky zau-
jem verejnosti,” informovalo Ministerstvo
zdravotnictva. ,,Stovky vybavenych hovo-
rov potvrdzujd, Ze pacienti tito formu od-
bornej pomoci skuto¢ne potrebuji,” uvie-
dol minister zdravotnictva Kamil Sasko.

Na ¢o a komu linka slazi

Na linku 116117 sa mdZe obratit obcan,
ktory sa chce poradit, opytat ¢i konzul-
tovat neurgentny zdravotny problém.
Operatori linky pomoci poradia, ako po-
stupovat napriklad pri drobnych tirazoch,
hortcke ¢i zhorSenych chronickych sta-
voch. ,,Zdoraziujeme vsak, Ze dopravné
nehody, zavazné Grazy, masivne krvaca-
nie, poruchy vedomia, bolesti na hrudi,
lapanie po dychu, ¢i dusenie na linku
116117 nepatria. Pre zavazné stavy je pre
pacientov k dispozicii linka tiesfiového
volania 155, ktora ich moze riesit vysla-
nim ambulancie zachrannej zdravotnej

sluzby,“ objasnila Petra Klime$ova, ho-
vorkytia OS ZZS SR.

Zaujem je velky

Podla dat OS ZZS SR, len za prvé 4 dni
a noci od spustenia linky pomoci riesili
operatori viac nez 700 udalosti, priCom
najviac volani bolo v ramci Bratislavského
kraja. ,,NajCastejSimi dévodmi volani na
poradenski linku 116117 boli horacky, vy-
soky krvny tlak, bolesti brucha a tazkosti
s travenim,” uviedla Petra KlimeSova.
0 konzultaciu telefonicky ziadali aj rodi-
¢ia malych deti s r6znymi respiranymi
ochoreniami.

Zavedenim linky 116117 sa Slovensko
pripojilo k vyspelym eurdpskym krajinam
ako je Finsko, Nemecko, Velka Britania
Ci Taliansko, kde sa tato sluzba osvedcila
ako efektivny nastroj odbornej pomoci pri
stavoch, ktoré nevyzaduji poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

»ren

llustracné foto.  zdrojfoto Alexandra_Koch pixabay
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ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK
oVs €. 001/2025 (OPAKOVANA)

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len ,vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich uzemnych celkov

v platnom zneni zverejiuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

« stavby s. €. 325 (dom) na pozemku parc. KN-C ¢. 2657,
« pozemku - parc. KN-C €. 2657 zastavana plocha a nadvorie o vymere 644 m2,
» pozemku - parc. KN-C €. 2658 zdhrada o vymere 1835 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 1296, kat. iizemie Radava, obec
Radava, okres Nové Zamky pre vlastnika Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09 Zilina v podiele 1/1 a v spréave: Spréava ciest Zilinského
samospravneho kraja, M. Rdzusa 104,010 01 Zilina.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot na parc. KN-C ¢.
2657, vodovodné pripojka na parc. KN-C ¢. 2657, vodomerna Sachta na parc. KN-C
¢. 2657, armaturna Sachta na parc. KN-C ¢. 2657, kanaliza¢na pripojka na parc.
KN-C ¢. 2657 a parc. KN-C ¢. 2568, zumpa na parc. KN-C ¢. 2658, elektricka pripojka
na parc. KN-C ¢. 2656 a parc. KN-C ¢. 2657, spevnené plochy na parc. KN-C ¢. 2657,
vonkajsie schody na parc. KN-C ¢. 2657 a oporny mur na parc. KN-C ¢. 2657.

Rodinny dom s. ¢. 325 sa preddva spolu s hnutelnym majetkom, ktorého zoznam
tvori Prilohu ¢. 3 Osobitnych obchodnych podmienok.

vyhlasovatela.

o

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné sutaze na predaj.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 27.02.2026 do 12:00 h na adresu

Informacie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 332,

0948 306 621.

J
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24-0022

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

»  6irhlada  priatelku
0917049831

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Termin konania drazby:
dna 04.02.2025 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Notarsky drad JUDr. Jarmila
Kovacova, so sidlom Bozeny
| Némcovej 13,949 01 Nitra
DraZobna zabezpeka:
20000,00 EUR

Predmet drazhy: Pozemky na ul. Obidska cesta v meste Sttrovo a obci
Obid. Pozemky v katastralnom izemi Stiirovo evidované pod parcelnym
Cislom 1287/2 a 1287/3 a v katastralnom uzemi Obid pod parcelnym
Cislom 1682 o celkovej vymere 8010 m2. Predmet drazby je evidovany na
LV ¢. 6686 k. . Stirovo, LV ¢ 357 k. 4. Obid.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Pné
dobrgyofiné

' ty’i. mlg’tdl@y,

hrojlerové kuriatka

59-0009

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

i i pripredloze
nakupna taika ZDARMA
@OZA DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |

©
S
S

Tel:0905 267 750 N.Zém

{JREGIONPRESS




NOVOZAMOCKO

REALITY

s SInovral

Residence

Viac informacii
o dostupnych pozemkoch
ziskate na
www.slnovrat.sk
alebo na telefonnom cisle
0940 600 400.

PozemKy,
na ktorych mozete
hned stavat

pristupovych ciest a povoleni. V projekte Sinovrat
v Andovciach je tento problém minulostou.

Kompletné siete bez ¢akania

Za cenu 109 EUR/m2 su pozemky v Sinovrate uz dnes plnohodnotne
pripravené na vystavbu. Sucastou kazdej parcely su vSetky potrebné
inZinierske siete — voda, kanalizacia, elektrina aj opticky internet. K tomu
asfaltové cesty, chodniky a verejné osvetlenie. Rodiny tak nemusia riesit, kedy
sa k nim dostane voda alebo elektrina — jednoducho mézu zacat stavat.

Velkorysé vymery pre skutoény rodinny zivot

Vybrat si mézete parcely od priblizne 600 az do 1 000 m?, ¢o poskytuje
dostatok priestoru nielen pre dom, ale aj pre zahradu, detsky kutik, bazén ¢i
maly ovocny sad. Takéto rozmery dnes patria skor k vynimke, no prave tie
davaju byvaniu skuto€ny rodinny rozmer.

Vyberte si: vlastny projekt alebo dom od nas

V projekte Slnovrat sa nemusite rozhodovat len medzi ,pozemkom alebo
hotovym domom”. Mate na vyber dve cesty — kipu samostatného pozemku s
vlastnym projektom, alebo vystavbu domu z ponuky developera. K dispozicii su
3-izbové aj 4-izbové bungalovy, vhodné pre rodiny aj seniorov. VSetko
prebieha pohodine pod jednou strechou.

Pokojna lokalita na dosah mesta

Andovce su obec len par mindt od Novych Zamkov, kde najdete Skoly, $kolky,
lekdrov, obchody aj sluzby. Deti sa m6zu bezpecne hrat na dvore a rodicia maju
vSetko potrebné v blizkosti.

Stvrt, kde vznika komunita

Slnovrat nie je len o domoch. Projekt pocita s vystavbou detskych ihrisk,
parku, workout zény aj oddychovych pléch, kde sa budu stretdvat susedia a
budovat prirodzené vztahy.

Miesto, kde mozete zacat novy Zivot )

Ak hladate pozemok, kde mobzZete zacat stavat bez zdlhavého
vybavovania a stresu, Sinovrat je miestom, ktoré stoji za to vidiet na
vlastné o¢i. Tu totiz nejde len o metre Stvorcové — ide o pokoj, rodinu

a buducnost.

o
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Mnohi fudia dnes snivaju o vlastnom dome so zahradou,
kde budu mat pokoj, sukromie a priestor pre rodinu.
Casto vsak narazia na problém - sice najdu pozemok, no
cakaju ich mesiace az roky vybavovania sieti,

78-0099
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003
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doctor @ optic
OCNA OPTIKA

oC

VSETKY

OKULIAROVE SKLA

- Q

KORZO M.R. STEFANIKA 9

NOVE ZAMKY

ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK e 0947 955 044

® WWW.DROPTIC.SK

Ritualy ostanu, zvyky sa menia: Zacni novy rok lepsie

V duchu hesla ,,Zmen zvyk, nie ritual!“ prichadza na zaciatok roka aj bezdymové
rieSenie pre dospelych fajciarov. A prave januar je idealnou prileZitostou, kedy si mozu
uvedomit, Ze prejst na lep$iu volbu nemusi znamenat obetovanie ritualu, ktory maji
radi. Existuje totiz bezdymova alternativa k cigaretam IQOS ILUMA i.

Kolko predsavzati ste uz zacali a kolko z nich
skutocne vydrzalo? Udrzat si novy zvyk byva
narocnejsie, nez ho vobec odstartovat. Podstat-
né je vediet, preco to robite. Ak je dévod dosta-
toCne silny, Sanca, Ze pri zmene zostanete, je
ovela vyssia.

Preco chcete zmenit zvyk? Najdite si dovod,
preco to robite. Pre niektorjch dospeljich fajciar-
ov moZe byt tymto dovodom Skodlivy cigaretovy
dym a vSetko, ¢o s nim stvisi. Zapach dymu na
prstoch, vlasoch ¢i obleceni, popol alebo jed-
noducho tzba prejst na bezdymové rieSenie,
ktoré je menej rizikové ako klasické cigarety.

DAY 1?
Necakajte na zajtrajSok

Ak uZ nad zmenou uvazujete, je zbytotné
to odkladat. Najnovsie bezdymové zariadenie
IQOS ILUMA i prichadza s pokrocilymi funk-
ciami a pontka dospelym fajciarom moznost
lepSej volby bez toho, aby Gplne menili svoj
zauzivany ritual.

Preco je IQOS lepSou
volbou ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznaji. Pri IQOS
ILUMA i nati mozu zabudniit. Tabak sa v zari-
adeni nespaluje, ale nahrieva pomocou induk-
cie. Pri pouzivani zariadenia tak vznika aerosél
anie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ nevznika
decht - zvySok dymu po zhoreni cigarety, ktory
je zmesou zlienin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Zariadenie IQOS ILUMA i navySe nevyZaduje
Ziadne Cistenie. Ma prepracovany dizajn, na-
dcasové farby a vdaka kompaktnému tvaru sa
hodi doma i na cestach.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie si bez rizika.
Dodavaju nikotin, ktory je navykovy. St urcené
len pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo fa-
jceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

NZ26-03 strana
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Pripravte si natierku, rizoto ¢i zdravia polievku

Cvikla je zelenina plna vitaminov

Mnohi cviklu ¢ ¢ervenil repu povazu-
ji za elixir Zivota. Pravdou je, Ze tato
zelenina obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok a preto by sme na jej
konzumaciu rozhodne nemali zabidat.
Nakolko ju na pultoch nasich predajni
najdeme pocas celého roka, ni¢ nam
nebrani v tom, pravidelne ju zaradit do
svojho jedalnicka.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cvikla oCistuje nas organizmus, odstra-
fuje z tela toxiny a ma pozitivny vplyv na
tvorbu Cervenych krviniek, na pevnost
kosti aj vézivovych tkaniv. Tato zdrava ze-
lenina obsahuje sodik, draslik, vapnik ale
aj horcik ¢i zelezo, dalej tieZ betain a kre-
mik. Z vitaminov je to vitamin C a vitaminy
skupiny B. Velkym plusom Cervenej repy je
vysoky obsah kyseliny listovej a viakniny.

Vedeli ste, Ze...

...jed1é a zdravé st qj listy Cervenej repy?
Mladé listy moZete pridavat do Salatov,
smoothie ¢i polievok.
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S cviklovou Stavou zacinajte postupne.

S .

rastlinky vytriedit ¢i povytrhavat tak, aby
ste dosiahli medzi nimi vzdialenost na
riadku asi 8 aZ 15 cm. Rozhoduijte sa podla
toho, aké velké bulvy chcete dopestovat.
Cim vacSie, tym V4GS priestor na svoj rast
budd potrebovat. Zahon nezabudnite zav-
lazovat.

ZBER A SKLADOVANIE

Cviklu zbierame priebezne ako dorasta
od leta az do jesene. Posledné bulvy by
sme mali pozberat este kratko pred prvymi
mrazmi. Bulvy o€istime od hliny a necis-
tot, nechame preschnit a skladovat mo-
Zeme podobne ako inil korefiovii zeleninu
vtmea chlade.

POUZITIE

Cvikla je vyborna surova, varena aj pe-
Cend, mozeme ju vSak aj zavarat. Zo suro-
vej si mozete pripravit Stavu ¢i smoothie.
Odbornici vSak radia konzumovat ju skor
tepelne upravent. Po tom ako cviklu umy-
jete pod tecticou vodou, varte ju v dostatoc-
nom mnozstve vody asi hodinu alebo pecte
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zdroj foto congerdesign pixabay

PESTOVANIE

Cvikla nie je narona na pestovanie.
Darit sa jej bude aj v polotieni aZ tieni. Vy-
pestovat si ju moZete zo sadenic, pripadne
priamym vysevom do zahrady. Ten je po-
trebné prispdsobit odrode, ktoril si vybe-
riete, zvyCajne je to od konca aprila do jila.

Ako na to:

Pripravte si riadky, hlboké priblizne 3cm
a vzdialené od seba 25 aZ 30 cm, semiacka
do nich zasejte a prikryte zeminou. Po vy-
seve moZete semiacka mierne zavlaZovat.

Potom ako cvikla vykli¢i a dorastie do
velkosti dvoch pravych listkov, moZete

Cviklovy salat.
zdroj foto zuzyusa pixabay

rovnako dlho zabalen( v alobale, ktory ste
potreli olejom. Po schladenti ju ocistite od
Supky a mozete pridavat strithand do Sala-
tov, alebo na platky nakrajanti ako prilohu
ku grilovanému i pecenému médsu alebo
k syrom.

Cviklovo-jablkové
smoothie plné vitaminov

Suroviny: 1 mensia cvikla (moze byt
uvarena), 1 mrkva, 1jablko, citronova Stava
z polovice citréna, 500 ml vody, med podla
chuti - moZete vynechat

Postup:

Cviklu, mrkvu aj jablko umyjeme, oSt-
peme a jablko zbavime jadrovnikov. Vet
ko nakrajame na malé kocky. Vlozime do
mixéra a pridame citrénova Stavu a vodu.
Vsetko spolu rozmixujeme. Na zaver mo-
Zeme podla potreby pridat med a eSte raz
rozmixujeme.

Cviklova natierka
2 PL biely jogurt, sol, mleté ¢ierne korenie,
pripadne mleté rasca podla chuti (mdZete
vynechat)

Postup:

Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vlozime do hrnca a varime asponi hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oStpeme
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Cviklu si dopestujeme aj v zahrade.

zdroj foto Alexey_Hulsov pixabay

a najemno postrithame. V miske vymie-
Same tvaroh spolu s jogurtom, pridame
cviklu a vSetko dobre zmieSame. Dochuti-
me solou a podla chuti aj mletym Ciernym
korenim alebo mletou rascou.

Cviklové rizoto

Suroviny: 2 mensie cvikle, 1/2 PL oleja,
2 strii¢iky cesnaku, 185g okriihlej ryZze, sol,
mleté Cierne korenie, 1 a pol litra zelenino-
vého vyvaru, syr parmazan

Postup:

Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspon hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oStpeme
a nahrubo postrithame. Na véacsej panvici
zohrejeme olej, priddme pretlaceny cesnak
a orestujeme. Pridame cviklu a restujeme
dalSie 2 mindty. Nasledne do hrnca pri-
mieSame umyt a scedent ryZu, sol, mleté
Cierne korenie a restujeme 2 minfity. Po ¢as-
tiach prilievame hortci vyvar a mieSame,
az kym bude ryZa krémova. Podavame po-
sypané hoblinkami parmazanu.

Cviklova polievka bez midsa
F T E

Cviklova polievka.

anahrubo postrithame do misky.

e Mrkvu, petrZlen, zeler a zemiaky
umyjeme, o€istime a pokrajame — mrkvu
a petrzlen na kolieska, zeler a zemiaky na
mensie kocky. Kapustu zbavime vrchnjch
listov, cibulu o€istime a vSetko pokrajame
na rezanceky. Na vacSej panvici zohrejeme
olej, pridame cibulu a orestujeme. Nasled-
ne pridame vsetku zeleninu okrem cvikly,
kratko restujeme a potom podlejeme ze-
leninovym vyvarom a podla potreby este
moZeme doliat vodu. Varime do mékka.

o Cast zeleniny odoberieme z hrnca do
misky a polievku rozmixujeme. Nasledne
do nej priddme odloZeni1 zeleninu a po-
strihand cviklu. Dochutime paradajko-
vym pretlakom, solou a mletym Ciernym
korenim.

o Polievku podavame ozdobenii kop-
Cekom hieleho jogurtu a nasekanym
kbéprom. Ako priloha ndm posliZi opecena
bagetka alebo chlieb.

Pozor!
e Cviklu by nemali konzumovat ludia
trpiaci oblickovymi kameiimi ¢i nizkym

zdroj foto ivabalk pixabay

Suroviny: 1 cvikla, 4 mrkvy, 2 petrzleny,
1/4 zeleru, 4 zemiaky, 1/4 hlavky kapusty,
2 PL oleja, 1 cibula, sol, mleté ierne kore-
nie, 2 L zeleninového vyvaru, 1 PL paradaj-
kového pretlaku, kdpor, biely jogurt, voda
podla potreby

Postup:

e Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspon hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oStipeme

krvnym tlakom. Rovnako nie je vhodna ani
pre tych, ktori bojuja s kolisavou hladinou
cukru v krvi.

o Ak sa rozhodnete pre pitie cviklovej
Stavy, zozaciatku ju pite zriedeni s vodou
v pomere jeden diel Stavy a desat dielov
vody. Postupne mozete podiel vody zniZo-
vat.

»ren



BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV
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Stoli¢kovy vyfah Stannah:

uZivajte si svoj domov naplno ! .

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie. SANREMODS JURAYID JURAES FIORENZATO Fo4
S | vk 3 s h d S h Ve d .’ | b d v ’ 10ER VIKEND 210 ONI T-60 NI BODNi+ DER VIKEND 2-100DNi T-60 DNi 60 DNi+ 10N VIKEND 210 DNI T-60DNI 60 DN+ DER VIKEND 2-10ONF T-60DNi 60 DN+
tolickove vytahy o tannah vam daju slobodu uzivat 60€ 90€ 40€ 206 9€  25€ 35€ 20€ 15€ 7€  20€30€ 15€ 106 5€  20€30€ 15€ 10€ 5€
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok. SERSTVO PRAZENA KAVA
Pri pravidelnjch odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.
’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku. 2]
= 2 o 9 a7 2 - *T4 ka je k di cii d
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie afo ponuka je k cispoziciido
o ) e o 06.02.2026 a nie je platnd s inymi
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. kampafiami alebo ponukarmi.
SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
@ 0800 162 162 www.stannah.sk 2506 5006 5006 6 1K6
% BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
g +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

T STRecH
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
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