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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'UVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Rakovina krcka maternice a prevencia

Januar je mesiacom povedomia o ra-
kovine krcka maternice. Prevencia
je podla odbornikov najiicinnejSou
zbraniou proti tomuto ochoreniu.
,Vdaka vede pozname povodcu ra-
koviny krc¢ka maternice, mame k dis-
pozicii spolahlivé ockovanie a toto
ochorenie dokaZeme odhalit vo vcas-
nom §tadiu,“ uvadza na socialnej sie-
ti Ministerstvo zdravotnictva SR.

Napriek tomu na Slovensku kazdo-
ro¢ne pribudne pribliZne 500 Zien s ra-
kovinou krcka maternice, z coho takmer
polovica je diagnostikovana v pokro-
¢ilom $tadiu ochorenia. ,,SiiCasni me-
dicina disponuje nastrojmi, pomocou
ktorych sa moze rakovina krcka mater-
nice zaradit medzi ochorenia s nizkym
vyskytom a vysokou Gispe$nostou vylie-
Cenia,“ objasniuje rezort zdravotnictva a
pridava nasledovné rady:

Rakovine krcka maternice
moéZeme Gc¢inne predchadzat:

e OcCkovanim proti ludskému papi-
lomavirusu (HPV), ktory je pri¢inou
vacsiny pripadov ochorenia. Nosi¢mi
HPV mozu byt Zeny aj muzi. O¢kovanie
je hradené zo zdravotného poistenia
dievcatam a aj chlapcom vo veku od 12
rokov do dovisenia veku 15 rokov, kedy
dosahuje najvys$siu pozadovand imu-
nitna odpoved. ,,0ckovanie vyznamne
prispelo k znizeniu vyskytu rakoviny

krcka maternice v Australii, vo Velkej
Britanii a vo Svédsku, kde zaznamenali
pokles ochorenia o 87 az 97 %, pribli-
Zuje ministerstvo.

e Pravidelnym absolvovanim skri-
ningového vySetrenia u gynekoldga,
ktoré je urCené Zenam vo veku od 23
rokov a je hradené zo zdravotného pois-
tenia. Skrining dokaze odhalit rakovinu
vo v€asnych §tadiach, kedy sa eSte ne-
prejavili symptémy ochorenia.

Ako a kedy sa robi vySetrenie?
Pravidelné cytologické vySetrenia
odhaluji podla odbornikov rakovinu
krcka maternice v Stadiach, kedy je
liecitelna. ,,Odber testovacej vzorky na
cytologické vySetrenie sa robi pocas gy-
nekologickej prehliadky pomocou PAP
testu. Prvé dva cytologickeé stery z krcka
maternice urobi lekar v rocnom interva-
le. Ak budete mat vysledky z oboch ste-
rov v poriadku, vySetrenie sa zopakuje
az o 3 roky a nasledne pri normalnych
vysledkoch pokracuje v trojro¢nom in-
tervale. V pripade, Ze mate posledné
3 absolvované cytologické vySetrenia v
3-ro¢nom intervale v norme, tak st tieto
ukoncené vo veku 64 rokov. V opacnom
pripade kontrolné vySetrenia pokracu-
ja dalej,” uvadza sa na stranke www.
onkokontrola.sk, kde najdete aj dalsie
uzitotné informacie o skriningu a oc¢-

kovani. »ren

Hodina umelej inteligencie

na Slovensku

Slovensko sa pocas TyZdna informati-
ky 2025 (8.- 14. decembra) zaradilo me-
dzi globalnych lidrov v zapajani §kol do
Hodiny umelej inteligencie. V pocte za-
registrovanych podujati skoncilo hned
za Spojenymi Statmi.

Rezort Skolstva informoval, Ze so 116 za-
registrovanymi podujatiami bolo Sloven-
sko aktivnejsie ako mnohé vicsie krajiny
vratane Kanady ¢i Saudskej Arabie. Potvr-
dzuje to podla neho zaujem $kél o moderné
technolégie a digitalne vzdelavanie.

»Slovensko dnes patri medzi krajiny,
ktoré nielen hovoria o umelej inteligencii
vo vzdelavani, ale ju aj redlne dostavaji do
skol. Vysledky Hodiny umelej inteligencie
dokazuji, ze nase systémové kroky fun-
guji a Skoly na ne prirodzene nadvazuja.
Budujeme vzdelavanie, ktoré pripravuje
detina budiicnost - zodpovedne, prakticky
a bez zbyto¢nych experimentov,“ povedal
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ako dalej doplnil rezort, Hodina ume-
lej inteligencie je jednoduchy a dostupny
sposob, ako Ziakom pribliZit, o umela in-
teligencia je, ako funguje a ako ovplyviiuje
ich zivot. Ucitelom poskytuje pripravené
scenare, pracovné listy, videa aj metodic-
ké odporicania, takze tému vie zvladnut
kazdy pedagog bez ohladu na skasenosti
s technologiami.

Pre Ziakov Hodina Al prind$a najmd:
¢ kontakt s nastrojmi umelej inteligencie
e pochopenie zakladnych principov strojo-
vého ucenia
e rozvoj kritického myslenia a digitalnych
kompetencii

generovanych Al

Hoci bola Hodina Al stcastou medzi-
narodného Tyzdna informatiky, jej obsah
a metodické materialy st ucitelom k dispo-
zicii nepretrzite. Skoly ich mézu vyuzZivat v
roznych predmetoch a v réznych formach,
od jednorazovych hodin az po dlhodobé
projekty.

Aktivity, ako je Hodina Al, zaroven plne
zodpovedaji principom a cielom Planu
zodpovedného vyuzivania Al vo vzdela-
vani, ktory Slovensko spustilo v septembri

2025. »ren

llustracné foto.
Zzdroj foto Alexandra_Koch pixabay

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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KOMARNANSKO

SOCIALNY LABYRINT / ZDRAVIE

Informacie by ste mali obdrZat do konca maja

Dochodkova prognoza je novinkou

Socialna poistovia je od roku 2026
povinna pravidelne zasielat poisten-
com déchodkovil progndzu obsahuji-
cu informacie o ich budicich dochod-
kovych narokoch.

»,Dochodkovi prognoézu Socialna po-
istoviia prvykrat zasle do 31. méja 2026,
pricom Gdaje v prognoéze budd vychadzat
zo stavu evidovanych Gidajov poistenca
0 jeho dochodkovom poisteni k 31. de-
cembru 2025. Periodicita zasielania bude
potom zavisiet od veku konkrétneho po-
istenca,” informuje Socialna poistoviia
na svojej webovej stranke.

Zjednodusenie zasielania
dochodkovej prognozy

Ako dalej Socialna poistoviia uviedla,
od 1. januara 2026 bude mozné zasielat
dbéchodkovii progndzu aj prostrednic-
tvom e-mailu. Ak poistenec Socidlnej
poistovni neoznami, Ze Ziada spristupnit
dochodkovi progndzu vylucne v Elektro-
nickom {¢te poistenca, Socialna poistov-
fla mu ju zaSle aj na e-mailov adresu.
,Pojde bud o e-mailovli adresu, ktortl
na tento Gcel poistenec Socialnej pois-
tovni oznami, alebo na e-mailovt adre-
su, ktorlt Socialnej poistovni poskytne
dochodkova spravcovska spolocnost, ak
tato uz poistencovi na e-mailov( adresu

zasiela progndzu dochodku z II. piliera.
Ak Socialna poistoviia nebude evidovat
e-mailovi adresu na 0cely zasielania
dochodkovej prognézy, doéchodkovii
prognozu zasle poistencovi listinne, teda
postou, alebo elektronicky do elektronic-
kej schranky, ak ju mé poistenec aktivo-
van(,” upresnila institicia s tym, ze do-
chodkovli prognézu Socialna poistoviia
poistencovi vzdy spristupni aj v prostredi
Elektronického Gi¢tu poistenca.

Rozsirenie o dalsie
informacie od roku 2028

Ddchodkova prognéza bude spociatku
obsahovat informacie o predpoklada-
nych déchodkovych narokoch z déchod-
kového poistenia a starobného ddchod-
kového sporenia (I. pilier a II. pilier).
Neskor, od roku 2028, budd doplnené aj
informacie tykajice sa predpokladanych
dochodkovych narokov

¢ z doplnkového déchodkového spore-
nia (L. pilier) a

¢ 7 celoeurdpskeho osobného dochod-
kového produktu,

pokial bude poistenec zticastneny na
niektorej z tychto foriem sporenia.

Socialna poistovia zverejnila
nesledovné odporiicanie:
Na to, aby sa stanovena suma predpo-

kladaného starobného déchodku o naj-
viac pribliZila redlnej sume starobného
dochodku, je potrebné vychadzat z ¢o
najpresnej$ich idajov. Suma predpokla-
daného starobného déchodku poistenca
tak bude priamo zavisiet od iidajov evido-
vanych Socialnou poistoviiou, konkrétne
idajov o obdobi dochodkového poistenia
a Gdajov o vymeriavacich zakladoch na
platenie poistného na déchodkové pois-
tenie. PresnejSie idaje v Elektronickom
Gcte poistenca preto znamenajli presnej-
$iu déchodkovi prognézu. Socialna po-
istovila preto odporaica aktivovat si a vy-
uzivat Elektronicky Gi¢et poistenca, ktory
je zdrojom mnohych uzito¢nych informa-
cii. ,,V savislosti s dochodkovym poiste-
nim v flom poistenci najdu informacie
0 obdobi déchodkového poistenia a vy-
meriavacich zékladoch evidovanych So-
cialnou poistoviiou, ako aj o neevidova-
nych (chybajicich) obdobiach a bjvalych
zamestnavateloch. V Elektronickom i¢te
poistenca si tak poistenec moze skontro-
lovat, ktoré obdobie jeho déchodkového
poistenia Socidlna poistoviia eviduje
a ktoré nie,“ objasnia Socialna poistoviia
a dodala, Ze ak poistenec zisti, Ze niekto-
ré obdobie jeho dochodkového poistenia
nie je Socidlnou poistoviiou evidované
a ma o tomto obdobi doklady, méZe ich
Socialnej poistovni predloZit (dorucit).

zdroj foto nattanan23 pixabay

Doklady o ziskanom obdobi moZe poiste-
nec dorucit pobocke Socialnej poistovne
alebo Informacno-poradenskému centru
Socialnej poistovne, Gstredie - klient-
skemu centru, a to osobne, posStou alebo
do elektronickej schranky. ,Takto preu-
kazané obdobie sa zohladni nielen v do-
chodkovej prognoze, ale bude v predstihu
k dispozicii, ked bude poistenec Ziadat o
déchodok,” uzavrela Socialna poistovia.

BliZSie informacie o Elektronickom
Ucte poistenca, ako aj spdsob zriadenia
pristupu k nemu najdete na webovej
stranke Socialnej poistovne.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zdtazou do 100 kg
na vSetky cCasti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdalnym
ndrokom na priestor

=

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

P
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IM3S0OY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

i sl
B

s

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatnd vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondicnych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003




Pripravte si natierku, rizoto ¢i zdravi polievku

Cvikla je zelenina plna vitaminov

Mnohi cviklu ¢i ¢ervenil repu povazu-
ji za elixir Zivota. Pravdou je, Ze tato
zelenina obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok a preto by sme na jej
konzumaciu rozhodne nemali zabidat.
Nakolko ju na pultoch nasich predajni
najdeme pocas celého roka, ni¢ nam
nebrani v tom, pravidelne ju zaradit do
svojho jedalnicka.

UCINKY NA ZDRAVIE

Cvikla ocistuje na$ organizmus, odstra-
fiuje z tela toxiny a ma pozitivny vplyv na
tvorbu Cervenych krviniek, na pevnost
kosti aj vazivovych tkaniv. Tato zdrava ze-
lenina obsahuje sodik, draslik, vapnik ale
aj horcik ¢i zelezo, dalej tieZ betain a kre-
mik. Z vitaminov je to vitamin C a vitaminy
skupiny B. Velkym plusom Cervenej repy je
vysoky obsah kyseliny listovej a viakniny.

Vedeli ste, Ze...

..jedlé a zdravé si j listy Cervenej repy?
Mladé listy méZete pridavat do Salatov,
smoothie ¢i polievok.

[ R AN ]

=
hmin e cm mdhowm L

S cviklovou $tavou zacinajte postupne.

rastlinky vytriedit ¢i povytrhavat tak, aby
ste dosiahli medzi nimi vzdialenost na
riadku asi 8 aZ 15 cm. Rozhoduijte sa podla
toho, aké velké bulvy chcete dopestovat.

budd potrebovat. Zahon nezabudnite zav-
laZovat.

ZBER A SKLADOVANIE

Cviklu zbierame priebezne ako dorasta
od leta az do jesene. Posledné bulvy by
sme mali pozberat este kratko pred prvymi
mrazmi. Bulvy o€istime od hliny a necis-
tot, nechame preschnit a skladovat mé-
Zeme podobne ako inil korefiov zeleninu
vtmea chlade.

POUZITIE

Cvikla je vyborna surova, varena aj pe-
Cena, moZeme ju vsak aj zavarat. Zo suro-
vej si mozete pripravit Stavu ¢i smoothie.
Odbornici vSak radia konzumovat ju skor
tepelne upravent. Po tom ako cviklu umy-
jete pod te¢ticou vodou, varte ju v dostatoc-
nom mnozstve vody asi hodinu alebo pecte

2817
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zdroj foto congerdesign pixabay

PESTOVANIE

Cvikla nie je naro¢na na pestovanie.
Darit sa jej bude aj v polotieni az tieni. Vy-
pestovat si ju moZete zo sadenic, pripadne
priamym vysevom do zahrady. Ten je po-
trebné prispdsobit odrode, ktort si vybe-
riete, zvyCajne je to od konca aprila do jila.

Ako na to:

Pripravte si riadky, hlboké priblizne 3cm
avzdialené od seba 25 aZ 30 cm, semiacka
do nich zasejte a prikryte zeminou. Po vy-
seve moZete semiacka mierne zavlazovat.

Potom ako cvikla vyklici a dorastie do
velkosti dvoch pravych listkov, moZete

Cviklovy Salat.
zdroj foto zuzyusa pixabay

rovnako dlho zabalenti v alobale, ktory ste
potreli olejom. Po schladeni ju ocistite od
Supky a moZzete pridavat strihand do Sala-
tov, alebo na platky nakrajant ako prilohu
ku grilovanému i pecenému méasu alebo
k syrom.

Cviklovo-jablkové
smoothie plné vitaminov

Suroviny: 1 mensia cvikla (moéZe byt
uvarena), 1 mrkva, 1jablko, citronova stava
z polovice citréna, 500 ml vody, med podla
chuti - mdZete vynechat

Postup:

Cviklu, mrkvu aj jablko umyjeme, oSa-
peme a jablko zbavime jadrovnikov. Vset-
ko nakrajame na malé kocky. Vlozime do
mixéra a pridame citrénova Stavu a vodu.
Vsetko spolu rozmixujeme. Na zaver mo-
Zeme podla potreby pridat med a eSte raz
rozmixujeme.

Cviklova natierka

Suroviny: 1vacsia cvikla, 250 g tvarohu,
2 PL biely jogurt, sol, mleté ¢ierne korenie,
pripadne mleta rasca podla chuti (mdzete
vynechat)

Postup:

Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspon hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oStpeme

KM26-03 strana
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Cviklu si dopestujeme aj v zahrade.

zdroj foto Alexey_Hulsov pixabay

a najemno postrithame. V miske vymie-
Same tvaroh spolu s jogurtom, pridame
cviklu a vSetko dobre zmieSame. Dochuti-
me solou a podla chuti aj mletym Ciernym
korenim alebo mletou rascou.

Cviklové rizoto

Suroviny: 2 mensie cvikle, 1/2 PL oleja,
2 stri¢iky cesnaku, 185g okrtihlej ryze, sol,
mleté Cierne korenie, 1 a pol litra zelenino-
vého vyvaru, syr parmazan

Postup:

Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspori hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oSGpeme
a nahrubo postrGhame. Na vicSej panvici
zohrejeme olej, pridame pretlaceny cesnak
a orestujeme. Pridame cviklu a restujeme
dalsie 2 mindty. Nasledne do hrnca pri-
mieSame umyt a scedent ryZu, sol, mleté
Cierne korenie a restujeme 2 minfty. Po ¢as-
tiach prilievame hordci vyvar a mieSame,
az kym bude ryZa krémova. Podavame po-
sypané hoblinkami parmazanu.

Cviklova polievka bez mésa
FTE

Cviklova polievka.

anahrubo postrtthame do misky.

e Mrkvu, petrZlen, zeler a zemiaky
umyjeme, o€istime a pokrajame — mrkvu
a petrzlen na kolieska, zeler a zemiaky na
mensie kocky. Kapustu zbavime vrchnjch
listov, cibulu ocistime a vSetko pokrajame
na rezanceky. Na vd¢Sej panvici zohrejeme
olej, pridame cibulu a orestujeme. Nasled-
ne pridame vsetku zeleninu okrem cvikly,
kratko restujeme a potom podlejeme ze-
leninovym vyvarom a podla potreby este
moZeme doliat vodu. Varime do méakka.

o Cast zeleniny odoberieme z hrnca do
misky a polievku rozmixujeme. Nasledne
do nej priddme odlozendi zeleninu a po-
strthan( cviklu. Dochutime paradajko-
vym pretlakom, solou a mletym ciernym
korenim.

e Polievku podavame ozdobenii kop-
Cekom hieleho jogurtu a nasekanym
kdprom. Ako priloha ndm posliizi opecena
bagetka alebo chlieb.

Pozor!
e Cviklu by nemali konzumovat Iudia
trpiaci oblickovymi kamenimi ¢i nizkym

zdroj foto ivabalk pixabay

Suroviny: 1 cvikla, 4 mrkvy, 2 petrZleny,
1/4 zeleru, 4 zemiaky, 1/4 hlavky kapusty,
2 PL oleja, 1 cibula, sol, mleté Cierne kore-
nie, 2 L zeleninového vyvaru, 1 PL paradaj-
kového pretlaku, kdpor, biely jogurt, voda
podla potreby

Postup:

o Cviklu so Supkou dokladne umyjeme,
vloZime do hrnca a varime aspori hodinu.
Potom scedime a po vychladnuti oStpeme

6

krvnym tlakom. Rovnako nie je vhodna ani
pre tych, ktori bojujt s kolisavou hladinou
cukru v krvi.

¢ Ak sa rozhodnete pre pitie cviklovej
stavy, zozaCiatku ju pite zriedent s vodou
v pomere jeden diel Stavy a desat dielov
vody. Postupne moZete podiel vody znizo-
vat.

»ren
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Chladnicka
Candy CHASD4385EBC

9 Tibi.sk

Lacoste L.12.12 Rose Eau de Xiaomi Smart Band 10, CRIVIT® LyZiarska prilba
Parfum pre Zeny 50 ml RuZové Premium

9 demro.sk 9 Pracujezamna.eu % Lidl.sk

( A

199

Musetti zrnkova kava LAVVU Stylové Drvi€ zahr. odpadu SILVERCREST®Teplovzdusna
Deca - bezkofeinova 500g drevené hodiny LOFT Riwall PRO RES 3044 B fritéza Retro 1973

9 Domkavy.sk 9 4home.sk 9 Obi.sk 9

|

120

Bytova buida pre psa, TESCOMA panvica hlboka 7-z6novy vrchny matrac Drevena moderna
RD43171 PRESIDENT Stone BIG KOMFORT PLUS ‘ kuchynka - biela

9 dekoraciedobytu.sk 9 demro.sk 9 9 Drmax.sk
—— ey

P

94,348 97348 19326
> P 3 | e | 2 P
a & /
www.TonerPartner.sk /,P }/ v/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“na onlme trhowsk;' 7 WW 0P|atlSa

"
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Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

QO 0800 162 162

*Tato ponuka je k dispozicii do
06.02.2026 a nie je platnd s inymi

kampariami alebo ponukami.

www.stannah.sk

EXOLOGICKE CISTIME FASAD
PATENTOWAMIU TECHNOLORIOU

weard hormriedtaasia s
v F] 08 168 93
it T hataeasts b

[ EXPERTI NA STRECHY |

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

68-001

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

»KOMPLETNAVYMENA oW\
STRIECH : “0\\“‘“\

&5

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0002

ﬂBJEDHMTE FHELEDNﬁ TEPEI.Nﬂ CERPADLA DO KONCA JANUARA

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV
SANREMO ns JURA xm JURAEG Flogﬂ) F64

wofesionalny pakovy kivovar Vel aulomalicky kévovar Halj automatic kj Kivovar
T0ER VIKEND 2-10DNI T-BOONI BODNI+

60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

T0EN VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

106K VIKEND 2-10DNI T-60DNI 60 ONi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60 DNi 60 DNi+
25€||35€ 20€(15€ | 7€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

HEE!E

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

mrﬁ.cm ODPOCITAME IHNED
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