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NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 33 590 domécnosti v tomto &isle
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Vedenie (i¢tovnictva, dafiové priznania, spracovanie miezd, DOMOV ABYTOV

- zateplenie domov

4 0911 200 862 S ‘ ateplenie don
KABLOV TIPS | - petne-jadra

0903 431 746 EUR/kg = malovanie, potery

- omietky, oplotenie
www.zberneteplicka.sk

- elektrika, voda

e vymenakrytiny arin
= altanky, pristresky
= natery striech

= jzolacia domov

= oprava kominov

= renovacia hrobov

| 0910710514 |

h
el W

59-0009

od2[0D  rur

€/paleta NESTRO
® 0915 782 120

31 januara 1961

Simpanz Ham sa v ramci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo-
| rom, ktory bol Ameri¢anmi dopraveny do vesmiru

75-0000
80-0017

: fg
NIZKE CENY
KAZDY DEN

OD 22.1.DO 28. 1. 2026

Zemiaky neskoré Jablka éervené
prané vol'né cenaza lkg
cenaza lkg

FEdam
459

VAKUOVE
BALENIE

WWW.BIEDRONKA.SK

Q CENTRUM 14, POVAZSKA BYSTRICA

Nepotrebulefe lch kdff)’
[] 6,60 €/kg
1 CENAMI]
OD'DTE S NAS'M Kuracie prsné rezne — Eidam platky 45 %
MEGA Mega Pack Delikate 150 g
PACK Krajina mésa

cenazalkg

41%
199

Parfum na pranie
rézne druhy

us Eden 36 prani 100 prani
PRIKUPE2 KUSOV [RIFRFTIN pri kipe 1 kusa: 3,39 €* 2149 €*

34%

Gél na pranie
Lavender Persil

lm 085

Maslo 82%
Mllecnu dolmu 2009
¥ T Vyrobky st predqvﬂne bez dekorécii. Zmena obalu je vyhradena. Mézu byt pouzité ilustraéné zabery. Ceny si uvedené v eurach.
Odber je mozny v obvyklom mnoZstve pre domacnosf Zmena ponuky e vyhrudenu Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu
Viacinfo néjdete na www.biedronka.sk alebo do vy&erpania zasob. *Beznd cena. **Cena pred znizenim. ***Najnizsia cena za poslednych 30 dni. 042026/48p
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Sa oplati.

& ™) Rajo Smotana
USETRITE s shande

250 ml

USETRITE’

-44 %
219 e

USETRITE’

Sedita Horalky Retro
5x50g=250g
(1kg = 8,76), [LP 1kg=7,80)

Kofola Original
Retro/Citron
21,(11=0,73)
+zélohza obal 0,15 €

USETRITE"

-32 %

Pilsner Urquell
Original Retro

0,51, +zilohza obal 0,13 €
(11=1,98)

od pondelka 26.1.do 1. 2.

R‘m T u. .z-a. g
O~ . Lo
-
”

CENOVY

LIDER®

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Bravéové
karé

cenazalkg
v celku,
bez kosti

Jahody 399
250 g balenie
(1kg =796)

(LP: 1kg =7,56)

PARKSIDE

Parkside '
Vysédvac na mokré ‘Nfsgkﬁgg EJSi*
asuché vysavanie vo svojej kategﬁrii

kus *porevmané podia strinky heureka s ralul

UgETRITE* v acmi nia mokre @ suche vi

-50 %

Kuracie
prsné rezne
cenazalkg

¥R .
- T A .
‘4,."‘

S USETRITE'

el _A6 %

(Tkg=298)

*Uspara na jednotkove]
cene v poravnani

5 produktom v Standardne
poniikane] velkost],

*Patvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 8.12.-14.12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov.
Ponuka tovaru v letdku platiod 26. 1. do 1. 2. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach 2 variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny v obvyklom mnoistve
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viac na www.lidl.sk




POVAZSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA

Bezpecne na lade

Zima je obdobim, kedy mnohi vyta-
hujt korcule a vyuZivaji moZnost
uzit si korculovanie na zamrznu-
tych prirodnych vodnych plochéach.

e Ak okolo vas zacne lad praskat,
lahnite si a roztiahnite konc¢atiny, aby
ste svoju vahu o najviac rozlozili. Po-
stupne sa doplazte na bezpecnejSie

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

Odbornici z Vodnej zachrannej miesto.
sluzby Liptovsky Mikulas vyzyvaji
k obozretnosti a odporicaji osvojit
si pét pravidiel bezpe¢ného korcu-
Iovania na zamrznutych vodnych
plochach.

e Vzdy uprednostiiujte bezpecnost
a nikdy zbyto¢ne neriskujte. V pripade
pochybnosti si najdite iné miesto na
korculovanie alebo pockajte na priaz-
nivejSie podmienky.

No toto si treba dat pozor:

e Nikdy nechodte korculovat sami.
Pred vstupom na lad ho vizualne skon-
trolujte. Hladajte praskliny, nerovnos-
ti a iné priznaky slabého ladu.

Ak ste svedkom nehody - volajte
tiesfiovil linku 112. Pomahajte iba
z bezpecnej vzdialenosti.

Zdroj informdcii
Slovensky cCerveny kriz / Fb

e VyskusSajte lad pri brehu - urobte
do neho dieru sekac¢ikom, sekerou ale-
bo vrtakom, aby ste zistili jeho hrib-
ku. To je najkritickejsi faktor.
Odporucania si:

¢ jeden Clovek: asponl 10 cm

-malé skupina (4 — 5 ludi): aspon

12-15 cm

® vacSia skupina - aspoil 20 cm

e Pomaly postupujte dalej od bre-
hu a priebezne skt$ajte tuhost ladu.
Pozorne pocuvajte zvuky, ktoré lad
vydava. Tupé zvuky alebo praskanie
moéZu naznacCovat jeho potencialne
oslabenie. Oslabit ho m6zu napriklad
teplé pramene, ktoré nie sa viditeIné
nad hladinou.

zdrojfoto JillWellington pixabay

kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 |

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KoMiINOV

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

g
+ ZLEAVA 3
oA,

0948 0

SZDAR
7 - www.profikominy.

46-0004-1

STRECHY | MURARSKE

M9N1'Ai
VYMENA

+ Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

* Jadra, kopelne, obklady
+ Voda, plyn, kirenie

« Elektroinstaléacie
Sadrokartény, omietky

* Plech. skridla, Sindel
* Vymena krovov
+ Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov
» Natery striech

. f\. lach e k 2 . P,dh,hy, slierky,
* Vymena korytok malovky

* Podbitie striech * Potery, murovky,
« Likvidéacia azbestu pristavby

« BUracie préace

, 0948 107 877

20-0002

y 4 y 4 i ~
STAVEBNE PRACE | | ix1 Doste. = NAJLACNEJSIE
e ——— sto. )/ __ B yYPRATAVANIE
Ponukam kvalitné ¥ okrese Zilina a Bytca g Jymm kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA DOMOV, BYTOV
stavebné a rekonstrukéné prdce: Autorizované stredisko PIVNIC, POVALI
obklady, diazby PRE ZBER A SPRACOVANIE PRI GARAZI
omietky, sadrokartén STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.s./ ZAHRAD
malovanie, stierky Stavebné A PREDAJ POUZITYCH Misdeznicka 2275 S
zateplovani Acp=== NAHRADNYCHDIELOV  RUIIFITASEUTE Buracie prace
plovanie domov prace== Info: 0903 511 858 — likvidacia
stavby na kfué nro: &e nebezpeéného odpadu
bytové jadro 0910 293 453 0903 830 629 Otvorené: pille’nie stromoi\’l
Spofahliva préca, rozumné ceny Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO- PI:
g = tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 5 =
S doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds 8.00-15.30 h. ; 091 o 71 o 51 4 2

REKONSTRUKCIE

bytov, bytovych jadier,
kupelni, domov, elektroinStalacie

Bezplatné a nezavazne obhliadky a cenové ponuky

© www.recostav.sk
® 0917 071289

X

RECOSTAYV

75-012

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

Vyrocia a udalosti

75-001)

BlizSie informacie: 0905 449 843

« Vypratavanie domoyv,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ » Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
» Renovacie hrobov,

napisov

0902 266 147

Vyrocia a udalosti

3 —

Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO
EV 6203/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyZden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povazska Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienové,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pichov, Be-
Lusa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikova, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohriany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdrieie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

1. februara 1913

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
| Central Terminal ako najvadsiu na svete

4. februara 1993

Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-
votnickej organizacie

PB26-04 strana

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
./



INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost
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POVAZSKO INZERCIA

HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Velkolepa Iadova pocta dvom papeZzom

Tatransky ladovy dom

Tatransky ladovy dom vstipil do
svojej trinastej sezony a tento-
krat vzdava poctu dvom papeZom
- FrantiSkovi, ktory v roku 2025
zomrel, a Levovi XIV., ktory ho na-
hradil. Symbolicky spaja koniec
jednej éry s nastupom novej a pri-
nasa tému, ktora ma duchovny aj
umelecky rozmer. Najobliibenejsia
zimna atrakcia na Hrebienku (1 285
m n. m.) bude navstevnikov vitat az
do 19. aprila 2026. A ako vZdy, vstup

Bazilika sv. Jana v Laterane
- Matka vsetkych kostolov

Stavba z 225 ton ladu a 1 800 ladovych
blokov je inSpirovana Bazilikou sv. Jana
v Laterane v Rime - hlavnym chramom
mesta Rim a oficidlnym sidlom papeZa ako
rimskeho biskupa. Bazilika sv. Jana je hie-
rarchicky najvyssie postavenym chramom
katolikov, ¢asto oznacovana titulom ,,Matka
a hlava vSetkych kostolov mesta a sveta.”

Ladova architektiira a symbolika

Pod vedenim hlavného stavitela Adama
Bako3a na diele pracovalo 20 rezbarov zo
Slovenska, Ceska, Polska a Nemecka. Lado-
va bazilika zachytéava typické architektonic-
ké prvky Lateranu - sochy apostolov, svit
branu, papezsky oltar aj papezské kreslo,
kde novozvoleny papez symbolicky zacina
svoju Petrovu cestu. PapeZsky oltar (Altare
Papale) tvori duchovné centrum celej bazili-
ky. V skuto¢nom chrame sa pod nim nacha-
dzajt relikvie svétého Petra a Pavla — apos-
tolov, na ktorych zakladoch stoji Cirkev.
Papezské kreslo (Cathedra Papalis), umiest-
nené za oltarom, symbolizuje papezska au-
toritu a duchovné vedenie. Slovo cathedra
(stolica) dalo vznik aj pojmu ,katedrala“
- chram, v ktorom sidli biskup. Je znakom
sluzby, nie moci - z kresla papez uci a vedie
Cirkev ako nastupca svatého Petra.

je bezplatny.

Tatransky ladovy dom.
autor foto Marek Hajkovsky

Tatransky ladovy dom. autor foto Marek Hajkovsky
Novinka tohtoro¢ného lu vytvaraji obraz jednoty viery, tradicie
Ladového domu asluzby.

Novinkou tejto sezény je tunel, ktory ve-
die priamo od vstupu do Tatranského dému
k samotnej ladovej stavbe. Po jeho prejdeni
sa navstevnikom otvori pohlad na mo-
numentalne priecelie baziliky sv. Jana v La-
terane so sochami 13 apoStolov na vrchole.
Na pravej strane sa nachadza Svdta brana
— symbol viery a nadeje, ktora sa v skutoc-
nej bazilike otvara len raz za 25 rokov pocas
jubilejného roka. Na lavej strane ladového
chramu navstevnici uvidia papezsky oltar,
obklopeny portrétmi Siestich poslednjch
péapezov - Leva XIV., FrantiSska, Benedik-
ta XVI., Jana Pavla II., Jana Pavla I. a Pavla
VL. - a vedla neho aj papezské kreslo. Spo-

Detaily, ktoré stoja za pozornost
Pre pozornych navstevnikov je pripra-
vena mald vyzva — ndjst pat tatranskych
plesnivcov, ktoré rezbari domyselne ukryli
v ladovej architekttre. Kupola ma 25 met-
rov v priemere a dosahuje vysku 10,7 metra.
Atmosféru dopliiajii umelecké diela sklara
Achilleasa Sdoukosa, ktoré vdaka hre svet-
la postvaja ladovil architektiru na tplne

nova roven.

Informdcie poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Region Vysoké Tatry

» ren

CHCETE/CHOVATHYDINU?
ROZVOZ{POCELOM/SLOVENSKU

(0bj.0902/380/750;0902/380/768
info: www.matejovdvor.sk

|%° Rozvazame aj morky, brojlery, kacata, husata a husokacky. |

| Auto stoji v kazdom okrese na Slovensku kazdy mesiac 3x. -i°
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88-008

5. februara 1576

Vyrodia a udalosti

francizsky kral’ Henrich IV. konvertoval na rimskokatolicku vieru,
aby si tak zaistil pravo na francilizsky trén.

S N—
é‘l,.w.S"/

Cvikla je zelenina
plnd vitaminov

e

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

'PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
e

6










