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STAHOVANI

0911 319 509 MART
0918 799 309 B

STK NA VSETKY KATEGORIE

STK + EK E=f—
HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk

3 | www.stahovaniesvasnou.sk (3
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A
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MARTINSKO

STAVEBNE PRACE
+ malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
« jadra - obklady
- dlazhy
0908 387 373

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyZdna

TyZzdenne do 38 570 domacnosti v tomto éisle

V.Y KUP

KABLOV.

0903 431 746 EUR/,

www.zberneteplicka.sk kg

47-018

-
AR
1
PONUKA: = Nordic Walking
= Klasicka elektroliecba = Masaze
= Ultrazvukova terapia = Starostlivost o jazvu
= Teploliecba = Predp6rodna a poporodna
* Magnhetoterapia = fyzioterapia(rehabilitacia)
= Automaticky roboticky laser = Cvicenie na panvové dno
= 12 kanalova lymfodrenaz = Skoliéza u deti
= Manualna terapia = Kineziotapin
= Reflexné cvic¢enie = Terapia primarnej bolesti hlavy
* Rehabilitacné cvicenia (migréna, tenzné bolesti hlavy...)

MUDr. Monika PADEJOVA, Budova zdravot. strediska,
Dr. M. Korausa 209, Klastor pod Znievom
0910 38 22 33, ambulancia@rehabilitaciaklastor.sk

& 0911593 555 _ FARMA
XX moriak@moriak.sk CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

-y

ANTAST

Y

Vase vyhry, nasa radost

KANAL - servis
X KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800

i:j_,.:r"

P ohr eby

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

ﬁ%ﬁ ; - SLUSNOST UZ
S lencia SERIOZNOST 23 ROKOV

PROFESIONALITA S VAMI

KVETINARSTVO

od 890 € ROZLUCKOVA MIESTNOST

Pohreby na splatky bez navysenia

= ~o

. NON-STOP 0907 47 7\0 70
- www.silencia.

26-004

NA CESTA KU SKLU”

-«

GLASSOVIA
Sklenarske sluzby: Izolaéné skla:
® rezanie skla na mieru ® bezpecnostné skld
® zrkadld na mieru e protisine¢né skid
® zasklievanie okien a dveri e zvukovoizolacné skl
® opracovanie skla e protipoziarne sklé

@&é@ +421911 877 094
i leas  objednavk lassovia.sk
,ﬂ:}ﬁ% ] y@9

Kollarova 85, 036 01 Martin

www.glassovia.sk

Clen skupiny
SANCO SANCO GROUP

26-017

N
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od pondelka 26.1.do 1. 2.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

& 3 RajoSmotana
USETRITE" Bt viiats
Retro

250 ml
33 % tuku
(11=4,40)

USETRITE’

o = 7 e .- | .|" .
'44 /EI _ Bravéové Kl.ll'affle
prsne rezne

2 19 1kus od _~ v !(:n::a,k cenazalk
A~ 039€ ORALKT|E £ 4 : -

v celku,
@ navl.!d[f
*a posledny

bez kosti
Plus a posled
, rok

USETRITE’

Sedita Horalky Retro
5x50g=250g
(1kg=8,76), [LF 1kg =7,80)

I(o!o!aOri al
Retro/Citron ' E PRy
21,(11=0,73) B - Cherry USETRITE®

+zéloh za obal 0,15 € 7 . paradajky
- | : 0
UGETRITE _ -w [E;Dkl;g:b;é;r;ne -4 6 /o

Jahody 3.99

250 q balenie *Uspora na jednotkove]
cene v porovnan

[.l kg ? 96} ::;.:rn:ul-l)ctllnrrwéltandardnu

[l_P 1 kg ?56] panikane] welkost],

PARKSIDE

Parkside F |
Pilsner Urque e )
Original Retro Vysdvaé na mokré \Nfsgkﬁg g EJSI*

g!s_l1gglohza obal 0,13 € I(at suché vysavanie [ Kategorii
= I " us = =

USETRITE" USETRITE

-30 % -50 %

.
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dioch 8.12.-14. 12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov. Viacna WWW., lldl- Sk
Ponuka tovaru v letdku plati 0d 26. 1. do 1. 2. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach 2 variantoch pontkanéha tovaru. Odber mozny v obvyklom mnodstve
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Optimalizacia siete zakladnych skol

Velkou témou roku 2026 ma byt opti-
malizicia siete zakladnych $kol. Mi-
nisterstvo $kolstva v tejto savislosti
informovalo, Ze so zastupcami miest,
obci, cirkevnych, siikromnych, narod-
nostnych a zdruZenych zékladnych kol
podpisuje Memorandum o spolupraci
pri zvySovani kvality vzdelavania a op-
timalizacii siete zakladnych §kal.

,Cielom ministerstva Skolstva nie je
rusit Skoly ,,od stola“. Naopak, nasim cie-
lom je zlepsit podmienky na vzdelavanie
v spolupraci so zriadovatelmi $kol. Vieme,
Ze mnohé $koly st pre svoje obce a mesta
dolezité, a preto k zmenam pristupujeme cit-
livo. Memorandum, ktoré sme podpisali, je
jasnym signalom, ze chceme spolupracovat,
navzajom sa pocavat a hladat optimalne
rieSenia,” povedal minister Skolstva Tomas
Drucker.

Rozdrobenost siete zakladnych $kol,
demograficky vyvoj a vyrazné regionalne
rozdiely maji podla rezortu skolstva dlho-
dobo negativny vplyv na kvalitu vzdelava-
nia, dostupnost kvalifikovanych ucitelov
aj finan¢na stabilitu systému. ,,Memoran-
dum vytvara ramec, ako tieto vyzvy riesit
koordinovane, udrZatelne a bez ohrozenia
dostupnosti vzdelavania pre deti,“ upres-
nilo ministerstvo Skolstva a dodalo, Ze sa
v memorande zaroven zavazuje, Ze kazda
zékladna $kola, ktorej financovanie bude
v dosledku dprav velkostného koeficien-

tu zniZené, dostane v prechodnom ohdo-
bi kompenzaciu, ak predlozi jednoduchy
plan svojho dalSieho rozvoja. Rezort bude
s partnermi memoranda tieto plany zbierat,
analyzovat a vyuZivat pri priprave metodiky
racionalizacnych opatreni aj pri navrhoch
legislativnych zmien.

Ako dalej rezort Skolstva informoval,
siiCastou spoluprace bude aj nastavenie
dlhodobej vizie fungovania a financovania
neplnoorganizovanych $kél, ako aj vytvore-
nie priestoru pre pravidelny dialog so zria-
dovatelmi a odbornou verejnostou. ,,Prvé
navrhy zmien pravnych predpisov by mali
byt pripravené do polovice roka 2026. Uplat-
novanie velkostného koeficientu bude v na-
sledujicich rokoch postupne redukované,
az do jeho Gplného zrusenia k 31. decembru
2030. Cielom optimalizaénych opatreni je
dlhodobo udrZatelna siet zakladnych $kal,
ktora zabezpeci kvalitné a dostupné vzdela-
vanie pre vSetky deti bez ohladu na to, kde
Zij, uzavrelo ministerstvo.

»ren

llustracné foto. zdrojfoto WOKANDAPIX pixabay
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Sukromna spojena Skola Martin

Sukromné hudobné

a dramatické konzervatorium

www.ssusmartin.sk

pripravné
kurzy

Jozefa Lettricha

v Martine

modernd a dynamicka Skola
\ s vynikajucimi vysledkami Ziakov
—— e N -
Wl GYMLET - Skola poskytujiica kvalitné vzdelavanie
* Rozvoj jazykovych kompetencii Ziakov, finan¢nej gramotnosti a kritického myslenia
* Preferovanie personalneho ucenia, projektového a blokového vyucovania
* Uplatiiovanie zazitkového a kooperativneho ucenia
GYMLET - Skola s vynikajiicimi vysledkami Ziakov
« Uspechy Ziakov vo vedomostnych a $portovych siitaziach

* Vyborné Studijné vysledky a vysledky v celoslovenskych testovaniach Ziakov
* Popredné umiestnenia v rebricku INEKO medzi gymnaziami v SR

GYMLET - Ekola rozvijajiica osobnost Ziakov

* Podporovanie osobnostného a socidlneho rozvoja Ziakov
* Ocenenie Srdce na dlani v roku 2023 a AngaZovana skola v roku 2024
* Organizovanie kultdrnych a vymennych pobytov Ziakov v ramci Erasmus+

GYMLET - Skola podporujiica zdravy Zivotny Styl

* Organizovanie aktivit a podujati na rozvoj telesného a dusevného zdravia
* Zavadzanie aktivneho ucenia sa Ziakov a ucenia vonku
* Vytvéranie zdravého a bezpecného Skolského prostredia

GYMLET - moderna skola

 Moderné prostriedky ucenia - interaktivne tabule, bezprasné tabule
e Zavadzanie modernych digitalnych aplikacii a inteligentnych systémov ucenia
* Modernizdcia priestorov koly a odbornych ucebni vratane debarierizacie budovy

GYMLET - Skola pre Sikovné deti _
Prijimacie skigky: 4. maja 2026 "
(v druhom termine 11. maja 2026) WON

Test zo slov. jazyka a literatury, matematiky
a vzdelavacieho potencialu Ziaka

Informécie na www.gymlet.sk

JJUP

Sukromna spojena skola Martin

Sukromna skola
umeleckého priemyslu

DEN
OTVORENYCH
DVERI 3.2.2026
016.0 h.

www.ssusmartin.sk

na talentovky

hudobno-dramaticky odbor od 12:00 do 14:00 h

7.2.2026
14. 2. 2026
7.3.2026
14. 3. 2026

sobota
sobota
sobota
sobota

technika reci a prednes
spev

herectvo

pohyb a tanec

AA/‘\/\
_ = ==

info: 0910 960 680

graficky a priestorovy dizajn od 15:30 do 17:00 h

11. 2. 2026 (streda) praca s materidlom
18. 2. 2026 (streda) praca s priestorom
4.3.2026 (streda) farebna kompozicia
18. 3. 2026 (streda) kreativita, manudlna zru¢nost

info: 0903 282 292

H E E E B E """ EEEEEEEEEEEEm.
VYUZI prilezitost a zisti viac o svojich schopnostiach!
NAJDI odvahu na odbornu konzultaciu!
POROZPRAVAJ SA s tvojimi buducimi pedagégmil
ZISTI viac o studiu na nasej skole!

GRAFI
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vydava spolocnost
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so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Akmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznaganych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

OVOCIE ¥,

30 rokov skisenosti a dovery
Cenovo najdostupnejSie pohrebné sluzby

@ Bottova 19

. 0903 807 640 Ponukame

STROMIG *‘REZ OVOCNYCH :

0
TURCA

POZYvAME VAS do
ovootvorenej Predajne

prlrodnych Produktoy

Ovoae Turca V:Trnoye

Usetkolbezlkonzervantovjaumelychiprisad| [ g2 |+
=mmm9mﬂ, M‘

26-128

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/6m

| VLOZ KOVAN 1E =
' REKONSTRUKCIA b

ASIETKOVANIE
I(OM[HW

3 I.AVA
na matenal 45 %

STIEPANE
PALIVO

CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

VSETKO
SKLADOM

59-0009

PONUKAME VAM
STAVEBNE PRACE

arov

ZATEPLOVANIE DOMOV

REKONSTRUKCIE BYTOV, RD
OMIETKY A STIERKY
MONTAZ SADROKARTONU
DEKORATIVNE OMIETKY
MALIARSKE PRACE

* opilovanie kon
¢ redukcia stromov

ww altitudo. skg" 0917 578 839

REKONSTRUKCIE KUPELNi

PONUKA STIEPANE _PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO a okolie

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

0949 069 195

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK é
Pri objednévke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov E Vrnon
Objednévky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk + 0917 565 619 MART!N s.r.o.

26-006

0918 956 201
www.adamovsky.sk

| r—
S b

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV

MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

T TG

www.kvmont.sk
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86-0005

- opravy
- idrzba

- nastavenie
- pretesnenie

S.P.O.

NC
n ZALUZIE l
= SIETKY

0918 389 850

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

« manualne
- pohon

UARONBEE

r e a | i z a4 c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,091510 66 10 www.varinsky.eu J

18-004




MARTINSKO

RADIME / GASTRO

Podpora pri ceste do zahranicia

Konzularne sluzby pocas zimnej dovolenky

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eu-
ropskych zaleZitosti Slovenskej repub-
liky informovalo, Ze poskytuje ddleZité
informacie pre obcanov SR, ktori sa
rozhodnli vycestovat do zahraniia,
a aj pocas zimnej dovolenkovej sezony
je pripravené poskytovat konzularnu
pomoc a asistenc¢né sluzby - ¢i uz na
cestach do eurdpskych destinicii, alebo
pridovolenkach v exotickych krajinach.

Minister zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zaleZitosti SR Juraj Blanar apeluje na
ohcanov, aby nepodceniovali krizové situa-
cie, ku ktorym méZze dojst v zimnom obdo-
bi, a venovali zvySent pozornost priprave
pred vycestovanim. ,,Pred cestou odpord-
Came dokladne si overit podmienky vstupu
a pobytu v cielovej krajine, ktoré st vzdy
aktualne a overené na naSej webstranke
ministerstva zahrani¢njch veci. Rovnako
poniikame ob¢anom SR bezplatnt regis-
traciu, vdaka ktorej vieme dovolenkarov
okamzite kontaktovat, ak dojde v krajine,
kde sa nachadzajl, k neocakavanej situ-
acii. A v pripade akutnej potreby sa vedia
Slovenky a Slovaci 24 hodin denne zo vSet-
kych ¢asovych pasiem sveta obratit na nase
Medzinarodné operacné krizové centrum,
upozornil $éf slovenskej diplomacie s tym,
Ze zimna sezdna so sebou prinasa Specific-
ké rizika od zhorSenych poveternostnjch

podmienok, dopravnjch komplikacii, azZ
po Grazy pri lyZovani ¢i pobyte v horskom
teréne. Slovenska republika ma preto v
zahranidi siet 74 konzularnych pracovisk
pripravenych pomdct ob¢anom SR v niidzo-
vych situaciach.

V akych pripadoch pomézu?

Konzularna sluzba asistuje podla slov
generalneho riaditela sekcie konzularnej
a medzinarodnopravnej MZVEZ SR Igora
Pokojného najméd v pripade straty alebo
odcudzenia cestovnych dokladov, pri do-
pravnych nehodach, trazoch, ako i vaz-
nych zdravotnjch problémoch. ,,Podporu
poskytujeme tieZ pri zadrzani alebo Gmrti
obCana v zahrani¢i. Nase velvyslanectva
a konzulaty zéroveni zohravaju dolezitii
tlohu pri komunikacii s miestnymi tiradmi
a pri priamom kontakte s rodinnymi pri-
slusnikmi,“ pribliZil I. Pokojny. Zd6raznil
pritom, Ze zastupitelské Grady mézu konat
vZdy len v ramci pravnych moznosti a v st-
lade s pravnym poriadkom krajiny, v ktorej
posobia.

Sledujte odporiicania

Ministerstvo zahrani¢nych veci odpora-
Ca sledovat overené a praktické cestovné
odporiicania, ktoré si priebezne aktualizo-
vané na oficialnej webovej stranke MZVEZ

SR i.mzv.sk/cestovanie. Generalny riaditel

Tlustraéné foto.

zd;'oj foto Josefka pixaba;

Igor Pokojny v tejto stvislosti upozornil, Ze
ak obcania vycestujii do krajiny napriek
platnému odportcaniu ,,necestovat“ aleho
vyzve na opustenie krajiny, musia pocitat s
tym, Ze z objektivnych dévodov im nemusi
byt poskytnuta konzularna pomoc v plnom
rozsahu.

Na ¢o nezabudniit?

Dal$imi délezitymi krokmi pred vyces-
tovanim st overit si platnost ob¢ianskeho
preukazu alebo pasu, preverit vizové po-
vinnosti a taktiez zhotovit a mat pri sebe ko-
pie cestovnych dokladov. Rezort diploma-
cie zaroven apeluje na uzavretie vhodného
cestovného poistenia, ktoré zohladiuje
rizikd spojené s planovanymi aktivitami.

»Pred cestou do zahranitia mézu ob¢ania
vyuZit bezplatnd registraciu na webstranke
i.mzv.sk/registracia a stiahnut si aplika-
ciu Svetobezka, ktora poskytuje dolezité in-
formacie, ako napriklad kontakty na zastu-
pitelské trady SR ¢i dalSie praktické rady
a odporicania,” radi ministerstvo.

Nonstop niidzova linka

,V pripade niidze je slovenskym obca-
nom k dispozicii nonstop niidzova linka
konzularnej sluzby, ktora je prostrednic-
tvom Medzinarodného opera¢ného krizo-
vého centra MZVEZ SR dostupna 24 hodin
denne vo vSetkych casovych pasmach na
Cisle +421 2 5978 5978, uzavrel rezort dip-
lomacie. »ren

0914 245 245
®

/""'-' ,-/Taktlez mér

e udg pripravené aj obedové Svédske stoly

X

\1.R. Stefanika 42, Martin.=

(byvald budova D4g

(f aﬂatmtol' na narodeniny, krsti
stkromnui, €i ¢

U nds néjdete vsetko podje:
Taktlez pontikame torty a za

Bslavu?

A okrem tolto-

. - o Prizemie -
Pridte saMm naranajlguvafdenne od 7:30 do 1100

. formou hufetovych stolov len za 7.50¢.

41

0d 11:00 do 15:00 a to len za 8.90¢. HOdo

Sme tu pre \lds a7 do zatvaracky aj s nasim menu.
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akciu, promacie, svanjbg Ie

nou strechou.
yajna ohjednévku.

Miesto, kde sa vase deti vyblaznia a zabavia,

okrem zébavy ponukame aj obcerstvenie

0910 32] 073

{.i\;\!

SRR 2 ._,-.’

Poschodie

kazdy den od 9:00 do 20:00.

7 reStaurdcie.

5
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