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MUDr. Monika PÁDEJOVÁ, Budova zdravot. strediska, 

     Dr. M. Korauša 209, Kláštor pod Znievom
0910 38 22 33, ambulancia@rehabilitaciaklastor.sk

Klasická elektroliečba
Ultrazvuková terapia
Teploliečba
Magnetoterapia
Automatický robotický laser
12 kanálová lymfodrenáž
Manuálna terapia
Reflexné cvičenie
Rehabilitačné cvičenia

Nordic Walking
Masáže
Starostlivosť o jazvu
Predpôrodná a popôrodná
fyzioterapia(rehabilitácia)
Cvičenie na panvové dno
Skolióza u detí
Kineziotapin
Terapia primárnej bolesti hlavy
(migréna, tenzné bolesti hlavy...)

PONUKA:
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FARMA

ČREMOŠNÉmoriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,85 - 5,35 €/kg
GAZDOVSKÉ 
OČISTENÉ  MORKY

Akcia platí 
do vypredania zásob

POZOR 

AKCIA JANUÁR
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 MEĎ
až 8,40
EUR/kg
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY
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 GYMNÁZIUM
 Jozefa Le�richa

  v Martine 
moderná a dynamická škola

s vynikajúcimi výsledkami žiakov

GYMLET - škola pre šikovné deti

Prijímacie skúšky: 4. mája 2026
   (v druhom termíne 11. mája 2026) 

    Test zo slov. jazyka a literatúry, matematiky
     a vzdelávacieho potenciálu žiaka

Informácie na www.gymlet.sk

GYMLET - Škola poskytujúca kvalitné vzdelávanie
• Rozvoj jazykových kompetencií žiakov, finančnej gramotnosti a kritického myslenia

• Preferovanie personálneho učenia, projektového a blokového vyučovania
• Uplatňovanie zážitkového a kooperatívneho učenia

GYMLET - škola rozvíjajúca osobnosť žiakov
• Podporovanie osobnostného a sociálneho rozvoja žiakov 

• Ocenenie Srdce na dlani v roku 2023 a Angažovaná škola v roku 2024
• Organizovanie kultúrnych a výmenných pobytov žiakov v rámci Erasmus+

GYMLET - moderná škola
• Moderné prostriedky učenia - interaktívne tabule, bezprašné tabule

• Zavádzanie moderných digitálnych aplikácií a inteligentných systémov učenia 
• Modernizácia priestorov školy a odborných učební vrátane debarierizácie budovy

GYMLET - škola podporujúca zdravý životný štýl
• Organizovanie aktivít a podujatí na rozvoj telesného a duševného zdravia

• Zavádzanie aktívneho učenia sa žiakov a učenia vonku 
• Vytváranie zdravého a bezpečného školského prostredia

GYMLET -  škola s vynikajúcimi výsledkami žiakov
• Úspechy žiakov vo vedomostných a športových súťažiach 

• Výborné študijné výsledky a výsledky v celoslovenských testovaniach žiakov
• Popredné umiestnenia v rebríčku INEKO medzi gymnáziami v SR
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DEŇ 
OTVORENÝCH

DVERÍ  3.2.2026 

o 16.0 h.
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Súkromná spojená škola Martin

Súkromné hudobné  
a dramatické konzervatórium

w w w. ssusmar tin. sk

H E R E C

Súkromná spojená škola Martin

Súkromná škola  
umeleckého priemyslu

w w w. ssusmar tin. sk

GRAFIK

prípravné  
kurzy  

na talentovky

VYUŽI príležitosť a zisti viac o svojich schopnostiach!

NÁJDI odvahu na odbornú konzultáciu!

POROZPRÁVAJ SA s tvojimi budúcimi pedagógmi!

ZISTI viac o štúdiu na našej škole!

hudobno-dramatický odbor od 12:00 do 14:00 h

 7. 2. 2026 (sobota) technika reči a prednes

 14. 2. 2026 (sobota) spev

 7. 3. 2026 (sobota) herectvo

 14. 3. 2026 (sobota) pohyb a tanec

info: 0910 960 680

gra�cký a priestorový dizajn od 15:30 do 17:00 h

 11. 2. 2026 (streda) práca s materiálom

 18. 2. 2026 (streda) práca s priestorom

 4. 3. 2026 (streda) farebná kompozícia

 18. 3. 2026 (streda) kreativita, manuálna zručnosť

info: 0903 282 292

Veľkou témou roku 2026 má byť opti-

malizácia siete základných škôl. Mi-

nisterstvo školstva v tejto súvislosti  

informovalo, že so zástupcami miest, 

obcí, cirkevných, súkromných, národ-

nostných a združených základných škôl 

podpisuje Memorandum o spolupráci 

pri zvyšovaní kvality vzdelávania a op-

timalizácii siete základných škôl. 

„Cieľom ministerstva školstva nie je 

rušiť školy „od stola“. Naopak, naším cie-

ľom je zlepšiť podmienky na vzdelávanie 

v spolupráci so zriaďovateľmi škôl. Vieme, 

že mnohé školy sú pre svoje obce a mestá 

dôležité, a preto k zmenám pristupujeme cit-

livo. Memorandum, ktoré sme podpísali, je 

jasným signálom, že chceme spolupracovať, 

navzájom sa počúvať a hľadať optimálne 

riešenia,“ povedal minister školstva Tomáš 

Drucker.

Rozdrobenosť siete základných škôl, 

demogra�cký vývoj a výrazné regionálne 

rozdiely majú podľa rezortu školstva dlho-

dobo negatívny vplyv na kvalitu vzdeláva-

nia, dostupnosť kvali�kovaných učiteľov 

aj �nančnú stabilitu systému. „Memoran-

dum vytvára rámec, ako tieto výzvy riešiť 

koordinovane, udržateľne a bez ohrozenia 

dostupnosti vzdelávania pre deti,“ upres-

nilo ministerstvo školstva a dodalo, že sa 

v memorande zároveň zaväzuje, že každá 

základná škola, ktorej �nancovanie bude 

v dôsledku úprav veľkostného koe�cien-

tu znížené, dostane v prechodnom obdo-

bí kompenzáciu, ak predloží jednoduchý 

plán svojho ďalšieho rozvoja. Rezort bude 

s partnermi memoranda tieto plány zbierať, 

analyzovať a využívať pri príprave metodiky 

racionalizačných opatrení aj pri návrhoch 

legislatívnych zmien.

Ako ďalej rezort školstva informoval, 

súčasťou spolupráce bude aj nastavenie 

dlhodobej vízie fungovania a �nancovania 

neplnoorganizovaných škôl, ako aj vytvore-

nie priestoru pre pravidelný dialóg so zria-

ďovateľmi a odbornou verejnosťou. „Prvé 

návrhy zmien právnych predpisov by mali 

byť pripravené do polovice roka 2026. Uplat-

ňovanie veľkostného koe�cientu bude v na-

sledujúcich rokoch postupne redukované, 

až do jeho úplného zrušenia k 31. decembru 

2030. Cieľom optimalizačných opatrení je 

dlhodobo udržateľná sieť základných škôl, 

ktorá zabezpečí kvalitné a dostupné vzdelá-

vanie pre všetky deti bez ohľadu na to, kde 

žijú,“ uzavrelo ministerstvo.

Optimalizácia siete základných škôl

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto WOKANDAPIX pixabay



MT26-04 strana 4

SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
4

INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026 2
6
-0
0
2

6
8
-0
0
6
8

FRÉZOVANIEFRÉZOVANIE
PŇOV,PŇOV,

REZ OVOCNÝCHREZ OVOCNÝCH
STROMOVSTROMOV

FRÉZOVANIE
PŇOV,

REZ OVOCNÝCH
STROMOV

www.stromio.sk0907 858 983
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk
0905 207 059

PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM

1
8
-0
0
1

2
4
-0
0
2
3

0917 578 839

RIZIKOVÉ
PÍLENIE

STROMOV

www.altitudo.skwww.altitudo.skwww.altitudo.sk• 
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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06Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK

ZĽAVA 20% pre stálych zákazníkov
Pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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Ponúkame Vám
stavebné práce
ZATEPĽOVANIE DOMOV

REKONŠTRUKCIE KÚPEĽNÍ
REKONŠTRUKCIE BYTOV , RD

OMIETKY A STIERKY
MONTÁŽ SADROKARTÓNU
DEKORATÍVNE OMIETKY
MALIARSKE PRÁCE

0949 069 195
www.rastislavchabada.sk

Ponúkakk me VáVV m
statt vevv bee né prárr ce
ZAZZ TETT PEE ĽPP OĽĽ VAVV NINN EII DOMOV
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SADROKARTONÁRSKE PRÁCE
ÚPRAVA PODKROVÍ

SYSTÉMY - RIGIPS - KNAUF
MONTÁŽ KAZETOVÝCH

STROPOV

MAĽOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV

REKONŠTRUKCIE RD A BYTOV
MURÁRSKE PRÁCE,
OBKLADY, DLAŽBY

0918 956 201
www.adamovsky.sk

STAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMASTAVEBNÁ FIRMA
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OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN

OREZÁVANIE
A VÝRUB
DREVÍN
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti

hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
GEALAN

SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu
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Podpora pri ceste do zahraničia

Konzulárne služby počas zimnej dovolenky
Ministerstvo zahraničných vecí a eu-
rópskych záležitostí Slovenskej repub-
liky informovalo, že poskytuje dôležité 
informácie pre občanov SR, ktorí sa 
rozhodnú vycestovať do zahraničia,                   
a aj počas zimnej dovolenkovej sezóny 
je pripravené poskytovať konzulárnu 
pomoc a asistenčné služby – či už na 
cestách do európskych destinácií, alebo 
pri dovolenkách v exotických krajinách.

Minister zahraničných vecí a európ-
skych záležitostí SR Juraj Blanár apeluje na 
občanov, aby nepodceňovali krízové situá-
cie, ku ktorým môže dôjsť v zimnom obdo-
bí, a venovali zvýšenú pozornosť príprave 
pred vycestovaním. „Pred cestou odporú-
čame dôkladne si overiť podmienky vstupu 
a pobytu v cieľovej krajine, ktoré sú vždy 
aktuálne a overené na našej webstránke 
ministerstva zahraničných vecí. Rovnako 
ponúkame občanom SR bezplatnú regis-
tráciu, vďaka ktorej vieme dovolenkárov 
okamžite kontaktovať, ak dôjde v krajine, 
kde sa nachádzajú, k neočakávanej situ-
ácii. A v prípade akútnej potreby sa vedia 
Slovenky a Slováci 24 hodín denne zo všet-
kých časových pásiem sveta obrátiť na naše 
Medzinárodné operačné krízové centrum,“ 
upozornil šéf slovenskej diplomacie s tým, 
že zimná sezóna so sebou prináša špeci�c-
ké riziká od zhoršených poveternostných 

podmienok, dopravných komplikácií, až 
po úrazy pri lyžovaní či pobyte v horskom 
teréne. Slovenská republika má preto v 
zahraničí sieť 74 konzulárnych pracovísk 
pripravených pomôcť občanom SR v núdzo-
vých situáciách.

V akých prípadoch pomôžu?
Konzulárna služba asistuje podľa slov 

generálneho riaditeľa sekcie konzulárnej 
a medzinárodnoprávnej MZVEZ SR Igora 
Pokojného najmä v prípade straty alebo 
odcudzenia cestovných dokladov, pri do-
pravných nehodách, úrazoch, ako i váž-
nych zdravotných problémoch. „Podporu 
poskytujeme tiež pri zadržaní alebo úmrtí 
občana v zahraničí. Naše veľvyslanectvá 
a konzuláty zároveň zohrávajú dôležitú 
úlohu pri komunikácii s miestnymi úradmi 
a pri priamom kontakte s rodinnými prí-
slušníkmi,“ priblížil I. Pokojný. Zdôraznil 
pritom, že zastupiteľské úrady môžu konať 
vždy len v rámci právnych možností a v sú-
lade s právnym poriadkom krajiny, v ktorej 
pôsobia.

Sledujte odporúčania
Ministerstvo zahraničných vecí odporú-

ča sledovať overené a praktické cestovné 
odporúčania, ktoré sú priebežne aktualizo-
vané na o�ciálnej webovej stránke MZVEZ 
SR i.mzv.sk/cestovanie. Generálny riaditeľ 

Igor Pokojný v tejto súvislosti upozornil, že 
ak občania vycestujú do krajiny napriek 
platnému odporúčaniu „necestovať“ alebo 
výzve na opustenie krajiny, musia počítať s 
tým, že z objektívnych dôvodov im nemusí 
byť poskytnutá konzulárna pomoc v plnom 
rozsahu.

Na čo nezabudnúť?
Ďalšími dôležitými krokmi pred vyces-

tovaním sú overiť si platnosť občianskeho 
preukazu alebo pasu, preveriť vízové po-
vinnosti a taktiež zhotoviť a mať pri sebe kó-
pie cestovných dokladov. Rezort diploma-
cie zároveň apeluje na uzavretie vhodného 
cestovného poistenia, ktoré zohľadňuje 
riziká spojené s plánovanými aktivitami. 

„Pred cestou do zahraničia môžu občania 
využiť bezplatnú registráciu na webstránke 
i.mzv.sk/registracia a stiahnuť si apliká-
ciu Svetobežka, ktorá poskytuje dôležité in-
formácie, ako napríklad kontakty na zastu-
piteľské úrady SR či ďalšie praktické rady                
a odporúčania,“ radí ministerstvo.

Nonstop núdzová linka
„V prípade núdze je slovenským obča-

nom k dispozícii nonstop núdzová linka 
konzulárnej služby, ktorá je prostredníc-
tvom Medzinárodného operačného krízo-
vého centra MZVEZ SR dostupná 24 hodín 
denne vo všetkých časových pásmach na 
čísle +421 2 5978 5978,“ uzavrel rezort dip-
lomacie. » ren

Ilustračné foto.                                                                                     zdroj foto Jose
a pixabay
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