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Auto, ktoré vozi nadej

Pondelky rana st v §kolke v Carore
tichsie nez inokedy. Nie preto, Ze by sa
detom nechcelo hovorit. Jednoducho
nemaji z ¢oho Cerpat energiu. Dovod je
prozaicky a kruty zaroveri: doma nebo-
lo Co jest.

Venezuela preziva krizu a politicki ne-
istotu. Asi 8o percent obyvatelov dnes Zije
v chudobe. Kto nema pribuznych v zahra-
nici, ktori by obcas poslali peniaze, balan-
suje na hrane preZitia.

V diecéze Carora stoja v prvej linii rehol-
nicky z Misijnej asociacie JeZiSa a Marie.
V ich starostlivosti naslo domov tridsat
dievcat, ktorym rodicia zomreli alebo ich
opustili. Niektoré z nich si nesi1 skiisenost
s nasilim, ktoré by Ziadne dieta nemalo
poznat. U sestier sa ucia znovu doverovat
Iudom aj svetu.

Popri tom sestry prevadzkujii $kdlku
pre osemdesiat deti. Nie je to len priestor
na ucenie a hru. Pre mnohé deti je toto
jediné miesto, kde sa pocas tyZdna po-
riadne najedia. Sestry hovoria otvorene:
keby 8kélka nefungovala, niektoré deti by
hladovali.

Pomoc v Carore sa vSak nekon¢i pri de-
toch. Sestry navstevuji chorych a starych,
starajii sa o bezdomovcov a rodiny, ktoré
stratili vSetko. S tam, kde ini uZ nechodia.

Aby mohli pomahat aj materialne - po-
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travinami, oblecenim ¢i liekmi —, musia
sestry pravidelne cestovat aZ ku kolum-
bijskej hranici. Je to 460 kilometrov tam
a spat. V samotnej Venezuele sa mnohé
zakladné veci nedaji zohnat. Okrem toho
vyrazajti do odlahlych dedin. Casto pritom
vo svojom aute prevazajl chorych, ktori by
sa inak k lekarovi nedostali.

Staré vozidlo, ktoré mali k dispozicii, uz
tato zataz nezvladalo. Poruchy, zdrzania,
obavy, (i sa vobec vratia. Obratili sa preto
na nadaciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi.
Vdaka Stedrosti dobrodincov dostali nové,
odolné terénne vozidlo. Pre sestry to zna-
mena viac nez len spolahlivy motor. Zna-
mena to viac ciest, viac pomoci, viac Iudi,
ku ktorym sa dostant vcas. Sestra Yamile
je vdacna: ,Nech Boh poZehnava vset-
kych, ktori umozriuji toto dielo milosrden-
stva a poméhajii VenezuelCanom niest ich
utrpenie.” www.acnslovensko.sk

zdroj foto AN
» ACN

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocelové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie i

- betonarska ocel’, vyroba armatar a clrmovclnych kosov

___OCEL- NEREZ- HUINIK
Tel.: 0910171103

0905 915 039
CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

43-0008

4. TYZDEN / 23. JANUAR 2026

TyZdenne do 30 860 domacnosti

Cubndneic Moludn %

Po - 50:7.00 -18.00, Ne: 9.00 - 18.00 *

Kazdy dei cerstvé zakusky

047/433 4777,0905 198 723, LUCENEC, Karmana 12/20

KUPIM
BYT, DOM

www.kolac.sk § 0907 833 771
Peter Kucej
SLOVEZXERES .ue
AUTOSLUZBY Lucenec
—— est 1991 ————  www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

A K c I A AKCIA NA PNEUMATIKY

165/70 R14 Radar 44,50 €
185/60 R14 Radar 49,50 €
2 185/65 R15 XL Radar 49,50 €
A R 185/65 R15 Nokian 62,50 €
195/65 R15 Nokian 6350 €
o N ~ 205/60 R15 Nokian 49,90 €
POZI(ﬂ"NA Boxo\, 195/50 R16 XL Nokian 49,90 €
205/55 R16 91H Nokian 85,50 €
205/55 R16 RoadX 49,50 €
205/55 R16 Radar 59,50 €
215/60 R16 XL Nokian 99,90 €
215/65 R16 XL Nokian 106,50 €
205/45 R17 Nokian 125,90 €
205/50 R17 XL Nokian 117,90 €
5 205/55 R17 XL Nokian 132,50 €
. e 215/50 R17 XL Nokian 115,00 €
A _ 215/55 R17 Leao 63,90 €
Z!MNA I,(!)NTROI_'A VOZIDLA 10 € 215/55 R17 Nokian 122,50 €
(€apy, batéria, kvapaliny ...) 225/45 R17 Nokian 104,90 €
. 235/45 R18 XL Nokian 149,50 €
Nakup K u P ON V ponuke v3etky svetové znacky
za 50 € HOME
a dostanes - | 6 € rreoaina SPLATKY CREDIT

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0911870299 0915 834 386

NABYTO
VAMARKES

Kolonada 1, Lucenec

0918948190

0907 870 299

43-0005

NEODTEKA 11

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

43-0002
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny i
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Bezpecne na lade

Zima je obdobim, kedy mnohi vyta-
hujt korcule a vyuZivaji moZnost
uzit si korculovanie na zamrznu-
tych prirodnych vodnych plochach.
Odbornici z Vodnej zachrannej
sluZby Liptovsky Mikulas vyzyvaji
k obozretnosti a odporicaji osvojit
si pét pravidiel bezpe¢ného korcu-
Iovania na zamrznutych vodnych
plochach.

No toto si treba dat pozor:

e Nikdy nechodte korculovat sami.
Pred vstupom na lad ho vizualne skon-
trolujte. Hladajte praskliny, nerovnos-
ti a iné priznaky slabého ladu.

e VyskusSajte lad pri brehu - urobte
do neho dieru sekac¢ikom, sekerou ale-
bo vrtakom, aby ste zistili jeho hriab-
ku. To je najkritickejsi faktor.
Odporucania si:

¢ jeden Clovek: aspon 10 cm

-malé skupina (4 — 5 ludi): asponi

12-15 cm

¢ vacésia skupina - aspoil 20 cm

e Pomaly postupujte dalej od bre-
hu a priebezne skt$ajte tuhost ladu.
Pozorne pocuvajte zvuky, ktoré lad
vydava. Tupé zvuky alebo praskanie
moéZu naznacCovat jeho potencialne
oslabenie. Oslabit ho m6zu napriklad
teplé pramene, ktoré nie sa viditeIné
nad hladinou.

e Ak okolo vas zacne lad praskat,
lahnite si a roztiahnite konc¢atiny, aby
ste svoju vahu o najviac rozlozili. Po-
stupne sa doplazte na bezpeclnejSie
miesto.

e Vzdy uprednostiiujte bezpecnost
a nikdy zbyto¢ne neriskujte. V pripade
pochybnosti si najdite iné miesto na
korculovanie alebo pockajte na priaz-
nivejSie podmienky.

Ak ste svedkom nehody - volajte
tiesfiovil linku 112. Pomahajte iba
z bezpecnej vzdialenosti.

Zdroj informdcii
Slovensky cCerveny kriz / Fb

zdrojfoto JillWellington pixabay

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

NONSTOP

59-0009

t? 0910 967 585
0908 967 587

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

Majstrom - Zivnostnikom pontkame
STABILNE ZAKAZKY NA PRERABANIE INTERIEROV

A EXTERIEROV NA STAVBACH V BELGIC|

= Prace v interiéri a exteriéri
- zateplovanie fasad, stierky, mal'ovanie
- murovanie, obklady, dlazby, potery, 0
- sadrokartonové konstrukcie

= Poniikame 22 eur na hodinu. Splatnost faktar

= Ubytovanie zabezpecené

V pripade zaujmu volajte na tel.c.

= Znalost cudzieho jazyka nie je .
Hovorime po slovensky, ¢esky, uki sky, rusky

+421949 266 356, +32 488 18 6979

CISTENIE

KOMINA

r
-

0914 276 111

A KONTROLA

 reviznoY
sp\'é\lou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KO

TROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Teraz so skladovym
bonusom az 800 €

Ponuka plati do odvolania. Extra skladovy bonus plati pre konkrétne skladové vozidla Dacia vo forme zlavy z cennikovej ceny vozidla, ktore
ndjdete na strankach skladovych vozidiel Dacia: https://skladove-vozidla.dacia.sk/ a nie je platny pre verzie mild hybrid 130 4x4. Dacia
Duster: spotreba 5,0 — 8,0 /100 km, emisie CO, 113 — 147 g/km. Uvedend spotreba paliva a emisie CO, st merané podla metodiky stanovenej
vstlade s platnou legislativou, ktord sa vyzaduje pri homologizacii vozidla. Tato ponuka ma len orientacny charakter a nepredstavuje navrh
na uzavretie zmluvy, a preto z nej nevyplyva Ziadny zavazok spolo¢nosti uskutocnit akékolvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel slizi len na

ilustracné ucely.

TEMPUS

Safarikova 91, Roznava

88-004-1

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)




Sa oplati.

. Sm
USETRITE" [l vt

250 mi
33 % tuku
(11=4.40)

-41 % Retro ﬁ,@?ﬂ I

USETRITE’

-44 %

2 ‘|9 1kus od
® 039€

USETRITE’

Sedita Horalky Retro
5x50g=250¢
[1 kg = 8,76), luﬂ kg =7,80)

Kofola Original
Retro/Citr
2L(11=0,73)

+ziloh zaobal 0,15 €

USETRITE'

0,51, +ziloh za obal D.13t‘
(11=198)

od pondelka 26.1.do 1. 2.

CENOVY

LIDER®

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Bravéové
karé

cena zalkg
v celku,

bez kosti

3-99
250 g balenie
(1kg=796)

(LP:1kg=756)

PARKSIDE

Parkside {eure
Vysdvat na mokré ‘Nﬁﬂgﬁﬁggﬂﬂ*
: suché vysavanie vo svojej kategdérii

USETRITE’

-50 %

Kuracie
prsné rezne
cenazalkg

Cherry e .
il 46 o
f1 kg{{ 2.98) 0

*{apors na jednothove]
e ¥ porovend
1 pd iz bandardre
parane] vflost

*Pobvadzude to viskum agentiiny NMS Market Research Slovakia vidonarm v diiech 8, 12-14, 12, 2075 na repaezentativne) veoree 2 012 respondentan
ol tovan wletiu plati od 26. L do L 2. 2026 aleba do vypradania zisob. Chyby v stadi whradené, Ceny i bex detoricie. Fimea LD o wyhradnge privo oeien v balentach 2 vaslastoch pondiianéha tovasy. Odber modni v chvyklom maofstee

viac na www.lidl.sk
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

H——1—_‘_ -'—-:1._-—- —I:— S,
- o —

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk
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Podpora pri ceste do zahranicia

Konzularne sluzby pocas zimnej dovolenky

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eu-
ropskych zaleZitosti Slovenskej repub-
liky informovalo, Ze poskytuje doleZité
informacie pre obcCanov SR, ktori sa
rozhodnli vycestovat do zahranicia,
a aj pocas zimnej dovolenkovej sezony
je pripravené poskytovat konzularnu
pomoc a asistencné sluzby - ¢i uZ na
cestach do eurdpskych destinacii, alebo
pri dovolenkach v exotickych krajinach.

Minister zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zaleZitosti SR Juraj Blanér apeluje na
obcanov, aby nepodcetiovali krizové situa-
cie, ku ktorym mdze dojst v zimnom obdo-
bi, a venovali zvySenti pozornost priprave
pred vycestovanim. ,,Pred cestou odpord-
Came dokladne si overit podmienky vstupu
a pobytu v cielovej krajine, ktoré si vzdy
aktualne a overené na naSej webstranke
ministerstva zahrani¢njch veci. Rovnako
pontikame obcanom SR bezplatnii regis-
traciu, vdaka ktorej vieme dovolenkarov
okamzite kontaktovat, ak dojde v krajine,
kde sa nachadzajii, k neoCakavanej situ-
acii. A v pripade akitnej potreby sa vedia
Slovenky a Slovaci 24 hodin denne zo vSet-
kych ¢asovych pasiem sveta obratit na nase
Medzinarodné operacné krizové centrum,”
upozornil $éf slovenskej diplomacie s tym,
Ze zimna sez6na so sebou prinasa Specific-
ké rizikd od zhorSenych poveternostnjch

podmienok, dopravnyjch komplikacii, az
po Girazy pri lyZovani ¢i pobyte v horskom
teréne. Slovenska republika ma preto v
zahranici siet 74 konzularnych pracovisk
pripravenjch pomdct ob¢anom SR v niidzo-
vych situaciach.

V akych pripadoch pomézu?

Konzularna sluzba asistuje podla slov
generalneho riaditela sekcie konzularnej
a medzinarodnopravnej MZVEZ SR Igora
Pokojného najmd v pripade straty alebo
odcudzenia cestovnych dokladov, pri do-
pravnych nehodach, trazoch, ako i vaz-
nych zdravotnjch problémoch. ,,Podporu
poskytujeme tieZ pri zadrZani alebo Gmrti
obcana v zahranic¢i. Nase velvyslanectva
a konzulaty zaroven zohravaju dolezit(
tlohu pri komunikacii s miestnymi tiradmi
a pri priamom kontakte s rodinnymi pri-
slu$nikmi,“ pribliZil 1. Pokojny. Zdéraznil
pritom, Ze zastupitelské Grady mozu konat
vzdy len v rdmci pravnych moZnosti a v sd-
lade s pravnym poriadkom krajiny, v ktorej
posobia.

Sledujte odporiicania

Ministerstvo zahrani¢nych veci odpord-
Ca sledovat overené a praktické cestovné
odportcania, ktoré sii priebezne aktualizo-
vané na oficialnej webovej stranke MZVEZ

SR i.mzv.sk/cestovanie. Generalny riaditel

Tlustraéné foto.

zdroj foto Josefka pixabayr

Igor Pokojny v tejto svislosti upozornil, Ze
ak obcania vycestujii do krajiny napriek
platnému odporicaniu ,necestovat alebo
vyzve na opustenie krajiny, musia pocitat s
tym, Ze z objektivnych dévodov im nemusi
byt poskytnuta konzularna pomoc v plnom
rozsahu.

Na ¢o nezabudniit?

Dal$imi dolezitymi krokmi pred vyces-
tovanim st overit si platnost ob¢ianskeho
preukazu alebo pasu, preverit vizové po-
vinnosti a taktieZ zhotovit a mat pri sebe ko-
pie cestovnych dokladov. Rezort diploma-
cie zaroverni apeluje na uzavretie vhodného
cestovného poistenia, ktoré zohladiuje
rizik spojené s planovanymi aktivitami.

»Pred cestou do zahrani¢ia mozu obc¢ania
vyuZit bezplatni registraciu na webstranke
i.mzv.sk/registracia a stiahnut si aplika-
ciu Svetobezka, ktora poskytuje délezité in-
forméacie, ako napriklad kontakty na zastu-
pitelské trady SR ¢i dalSie praktické rady
a odporiicania,” radi ministerstvo.

Nonstop niidzova linka

,V pripade nidze je slovenskym ohca-
nom k dispozicii nonstop ntidzova linka
konzularnej sluzby, ktora je prostrednic-
tvom Medzinarodného operacného krizo-
vého centra MZVEZ SR dostupna 24 hodin
denne vo vSetkych Casovych pasmach na
Cisle +421 2 5978 5978,“ uzavrel rezort dip-
lomacie. »ren

Nezabudnite na priznanie
k dani z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava avizuje, Ze od 3. januara
2026 bude zasielat dafiovym subjektom
predvyplnené dafové priznania k dani z
motorovych vozidiel za zdarnovacie obdo-
bie 2025.

Dariové priznanie k dani z motorovych vo-
zidiel (DzMV) za zdatiovacie obdobie 2025 je
potrebné podat a daii zaplatit najneskér do 31.
januara 2026. KedZe posledny defi lehoty pri-
pada na sobotu, v stilade s dafiovym poriad-
kom sa lehota postiva na pondelok 2. februara
2026. ,,Dariovnici podavaji dariové priznanie
na novom vzore tlaciva (formular DMVv2s),*
informuje Financné sprava a dodéva, Ze au-
tomaticky vygenerované priznania najdu da-
fovnici v osobnej internetovej zéne na portali
financnej spravy v Casti Historia komunikécie
- Prijaté dokumenty.

Predvyplnené priznanie

obsahuje najma:

¢ identifikacné tidaje daiiovnika,

o zdanovacie obdobie,

¢ druh dariového priznania,

e vypoCet dane vratane aktualnej sadzhy.
~Ak sa oproti predchadzajiicemu roku

nezmenili rozhodujtice skutocnosti, datov-

nik Gdaje len skontroluje a dariové priznanie

poda,* hovori Finan¢né spava.

Povinnost podania a kontroly tidajov
Dariové priznanie k dani z motorovych
vozidiel st povinné podat vSetky datiové

subjekty, ktoré pouzivajit vozidlo evidované
v Slovenskej republike na podnikanie. Sub-
jekty, ktoré majii povinnti elektronicki ko-
munikéciu s finan¢nou spravou (napriklad
platitelia DPH, pravnické osoby zapisané v
obchodnom registri alebo fyzické osoby —
podnikatelia), podavajii dafiové priznanie
vylucne elektronicky. Ostatné subjekty mozu
dariové priznanie dorucit aj osobne alebo
postou na prislusny dariovy drad. ,,Aj pri
predvyplnenom dariovom priznani je dafiov-
nik povinny skontrolovat spravnost tidajov
a doplnit informécie tykajtice sa zdafiovacie-
ho obdobia 2025, ktoré neboli uvedené v pri-
znani za predchadzajici rok a preto nemohli
byt automaticky predvyplnené,“ priblizuje
Finan¢na sprava s tym, ze pomdckou je Infor-
mécia k predvyplnenému DP k DzMV, ktora je
dostupna prostrednictvom odkazu priloZené-
ho kvygenerovanému priznaniu.

Zmeny vnovom
vzore dafnového priznania
V novom vzore dafiového priznania k dani
z motorovych vozidiel (DMVv25) dochédza
vIII. oddiele k zmene ¢islovania riadkov a pri-
btdajti nové tdaje:
¢ Riadok 04 — K6d druhu karosérie
¢ Riadok 05 - Typ pruzenia hnacej ndpravy
Tieto tidaje sa vypliiajti pri vozidlach ka-
tegbrie M3 a N3 s kodom druhu karosérie BA,
BB, BC a BD, pri ktorych rocna sadzba dane
zavisi nielen od po¢tu naprava hmotnosti, ale
aj od typu pruZenia hnacej népravy.  ,, yen
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Pripravte si gratinované alebo plnené pecené zemiaky

Zemiaky s chutnou a zdravou potravinou

ZemiaKy sii na Slovensku zakladnou
a v nasej kuchyni aj velmi casto pouZi-
vanou surovinou. KedZe obsahuji vela
zdraviu prospesnych latok, rozhodne
by sme nemali zabadat na ich konzu-
maciu. TieZ nie sii naro¢né na pestova-
nie a dokaZu nas potesit celkom slusnou
arodou. Ich vihodou je, Ze ich méZeme
vysadit na policko, pripadne pestovat
vo vreciach. Volba je na nas. Pripravit
si z nich méZeme mnoZstvo chutnych
avyzivnych pokrmov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Zemiaky obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok a tak prospievaji
celému nasmu telu. Bohaté sii najméa
na vitaminy A a C, vitamin B6 a st
tiez zdrojom viaceryjch mineralov a
stopovych prvkov, akymi st draslik,
hor¢ik, zinok, vapnik, fosfor, Zelezo,
med, fluér, sodik ¢i chrom.

PESTOVANIE

Vhodny ¢as na vysadbu zemiakov
je polovica az koniec aprila, idealne
po poslednych mrazoch. Ak chceme
dosiahnut dobrt Girodu, mali by sme

I -
Zemiaky mo6zZeme piect aj v alobale.

objavi znamy $kodca — péasavka ze-
miakova, m6Zeme ju na mensej plo-
che, odstranit pravidelnym ru¢nym
zberom.

Nas tip:

0Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahra-
du. Pestovat ttito obltbend plodinu
moZete aj na balkéne ¢&i terase a to
v nadobach, sudoch alebo vo vre-
ciach.

ZBER

To, Ze s zemiaky uZ vhodné na
zber a naslednt konzumaciu ¢i
uskladnenie, spozname podla vad-
nutia nadzemnej viiate, ¢o sa preja-
vuje aj Zltnutim listov.

SKLADOVANIE

Zemiaky vyberieme z pddy, ocis-
time od zeminy a skladujeme naj-
lepsie v prepravkach alebo papiero-
vych vreciach na tmavom vzdu$nom
a dobre vetratelnom mieste, pri tep-
lote + 4 az +8 °C.

zdroj foto RitaE pixabay

si zakapit kvalitné sadbové zemiaky.
Podla toho, kedy planujeme Grodu
zberat, vyberame vhodnt odrodu.
RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody
maj najkratdiu diZku pestovania,
niektoré len 65 dni, neskoré aj 130
aviac dni.

Priprava pody

Zemiaky najviac oblubuja pie-
soCnaté aZ hlinitopiesoCnaté kypré
pody. Skor ako zacneme s ich vysad-
bou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit bu-
rinu. Motykou si urobime do pddy
brazdy vzdialené od seba 50 az 75
cm. Zemiaky sadime klickami nahor
tak, Ze ich vkladame do hibky 4 aZ 20
cm, priCom sa snaZime dodrzat rozo-
stupy medzi zemiakmi 20 aZ 6o cm,
podla typu pddy. Nasledne zemiaky
zasypeme zeminou tak, Ze z nej vy-
tvorime malé kopceky.

Starostlivost

V priebehu rastu treba zemiaky
polievat, obcas ich okopat a taktiez
zbavit poli¢ko buriny. Ak sa na nich

POUZITIE

Zemiaky mozeme varit i piect
oCistené alebo aj v Supke a pripravit
z nich rozli¢né polievky, privarky,
prilohy ¢i Salaty. Nesmieme vSak
zabudnit, Ze v pripade zemiakov
rozliSujeme niekolko varnych typov
a podla nich by sme ich mali pouZzi-
vat aj pri priprave nasich pokrmov:

Varny typ A - Salatové zemiaky

Takéto zemiaky st pevné a drzia
tvar a hodia sa preto najmé na pri-
pravu Salatov. St ideédlne aj na vare-
nie ¢i pecenie v Supke.

Varny typ B - prilohové zemiaky
Zemiaky tohto typu maji univer-
zalne pouZitie a hodia sa na pripravu
vSetkych zemiakovych pokrmov.

Varny typ C - zemiaky na pyré
a cesto

Zemiaky typu C obsahujt najviac
skrobu zo vSetkych typov, Co ich
predurcuje na pouZitie pri priprave
rdznych druhov cesta, ale tieZ zemia-
kovej kaSe ¢i placiek.

Zemiaky nie sit naro¢né na pestovanie.

zdroj foto Couleur pixabay

Zmie$ané typy

Ide o zemiaky typu AB alebo BC.
Tie maji vlastnosti oboch vyznace-
nych typov, pricom prvé pismeno
oznacuje, ktory typ dominuje.

RECEPTY
Plnené pecené zemiaky

Suroviny: 8 zemiakov, 120 g
méakkého tvarohu, hrst strihaného
tvrdého syra, 80 ml smotany, trochu
petrzlenovej viate alebo pazitky,
mleté Cierne korenie, sol

Postup:

¢ Zemiaky umyjeme a osuSime.
Z alobalu si pripravime 8 Stvorcov.
Na kazdy Stvorec poloZime jeden
zemiak aj so Supkou, poprepichu-
jeme ho na par miestach vidlickou,
pokvapkame olejom, osolime, oko-
renime a zabalime. Potom preloZime
na plech a pecieme v rire vyhriatej
na 200°C pribliZzne hodinu.

e Po upeceni zemiaky z alobalu
vyberieme a nechame ich mierne vy-
chladnat.

¢ Nasledne kazdy zemiak prekro-
jime pozdiZne na polovicu a vydla-
beme z neho cast duziny. T4 v mis-
ke popucime vidlickou a zmieSame
s tvarohom a smotanou. Ochutime
solou a korenim. Vzniknutou zme-
sou naplnime vydlabané zemiaky,
posypeme ich postrihanym syrom
a uloZime spit na plech. Takto na-
plnené zemiaky pecieme v riire kym
nie st navrchu zlatisté a mierne
chrumkavé.

|
Gratinované zemiaky chutia skvelo.

¢ Podavame posypané Ccerstvou
pazitkou alebo petrzlenovou viatou.

Gratinované zemiaky

Suroviny: 1 kg mtcnych zemiakov,
200 ml smotany na varenie a 250 ml
mlieka, sol, mleté Cierne Korenie,
Stipka muskatového orechu

Postup:

¢ Zemiaky umyjeme, oSlpeme
a nastrithame alebo nakrajame na
tenké kolieska. Formu na pecenie
vymastime maslom a postupne do
nej vo vrstvach ukladame platky ze-
miakov. KaZda vrstvu vidy osolime
a okorenime. Postup opakujeme az
kym spotrebujeme vsetky zemiaky.

¢ Potom v hrnci zohrejeme smo-
tanu a mlieko, priddme nastrahany
muskatovy orieSok, dochutime solou
a korenim. Zemiaky zalejeme pri-
pravenou smotanovou zmesou tak,
aby boli vSetky ponorené. Nasledne
formu zakryjeme alobalom a pecie-
me pri teplote 160°C asi 40 minit.
Potom alobal odstranime a pecieme
eSte dalSich 20 minat tak, aby povrch
zemiakov ziskal zlatistti chrumkavi
korku.

Nas tip:

Plnené pecené zemiaky a rovna-
ko aj gratinované zemiaky mdZeme
podavat ako prilohu k pecenému ¢i
grilovanému masu. Chutia vSak aj
samotné, ako vyborna Iahka vecera.
V tom pripade si k nim mdéZeme pri-
pravit zeleninovy Salat. »ren

zdroj foto mactin pixabay




Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém pombdze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

QO 0800 162 162

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

i i 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURAXI0
»

106N VIKEND 200N T-GODNI 6ODNI+ 10ER VIKEND 200N T-600Ni GODNI+ |
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JURA EG FIORENZATO F64
o Nt outomatcky kavover Hincek
[l T0ER VIKEND 200N TH6ODN GO DN+ 106 VKEND. 2-00Ni T1-500N 60 DNI+ |
BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trn CVARNUKIEEREY n fo@domkav! y sk Pol d lok - Piatol K 08:00-16:30  Jednd sa o nezdviznu BZBpunuku.J

Pre TZP obé&anov
moznosf vybavif na

zakdpenie stolickového
vyfahu perazny
prispevok od 3tatu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 13.02.2026 a nie je platnd

£y kempoiani olebo @ Zvyste SVOJ predaji.
@ Tvorba WEq stl’fqnok

O 0905 915 039

LEPSIAPRACA®

rychlejsi a efektivnejsi sposob
ako najst zamestnancov

HLADATE

novych zamestnancov?

www.stannah.sk

91-0002
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Viac kandidatov
Jednoduchsie » Lacnejsie
Kvalitnejsie

- nevahajte a zavolajte nam
profesionaina montaz a servis
; a.,-i*,.-ijaﬁ,.-'Er-”e dotécie za Vas

dlhoroCna prax a skusen
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.necakajte kym zdraZieme - vhodné pre radidtory
osti (VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU Bfomitnirs
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