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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

; Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

et

~

PRIJME IHNED

- TLACIAROV o
- KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2)

Mzda: min.1470€-2120€ odskisenostiazruinosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1250€-1 620 € odskisenostiazucnosti uchidzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 290 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)

Mzda: min.2000€ ododbomych schopnostiuchidzaca
Zakladna zlozka mzdy 1080 €

« SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

&

Cvikla je zelenina
plnd vitaminov

HEADATE LUDI?

inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE
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REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov

| statické posudky
| odvoz odpadu

@)

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [

STAVEBNE PRACE
[ 0944 421175 | jano.palo1985@gmail.com |

- murarske
- obkladacské

0006

32

STRECHY | MURARSKE

MONTAZ

VYMENA

* Plech. skridla, Sindel

* Vymena krovov

» Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov

* Natery striech

+ Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

+ Podbitie striech

+ Likvidéacia azbestu

¢, 0948 107 877

Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kirenie
Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky

+ Podlahy, stierky,

malovky

 Potery, murovky,

pristavby

« Biracie préace

20-0002

Q [ ]
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

0909 915 040
0905 19132

SENECKO@REGIONPRESS.SK

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



SENECKO

SLUZBY, BYVANIE

Revoldcia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvic¢enia si mdzete nastavit sami alebo

u"\ﬁ
IM2B00DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

W

-1

sa nechéte viest umelou inteligenciou 'l'q, "“
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako .
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

maximalna pridana hodnota

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tutleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dbleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

31 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI KOLAGEN

I B L AL 39
LT EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+.

SC26-04 strana 3
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Vase vyhry, nasa radost
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SENECKO INZERCIA

HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003




Pripravte si gratinované alebo plnené pecené zemiaky

Zemiaky st chutnou a zdravou potravinou

ZemiaKy st na Slovensku zakladnou
a v nasej kuchyni aj velmi ¢asto pouZi-
vanou surovinou. KedZe obsahujii vela
zdraviu prospesnych latok, rozhodne
by sme nemali zabidat na ich konzu-
maciu. TieZ nie sit naro¢né na pestova-
nie a dokazZu nas potesit celkom sluSnou
arodou. Ich vyhodou je, Ze ich méZeme
vysadit na policko, pripadne pestovat
vo vreciach. Volba je na nas. Pripravit
si z nich méZeme mnoZstvo chutnjch
avyzivnych pokrmov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Zemiaky obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok a tak prospievaji
celému naSmu telu. Bohaté st najméa
na vitaminy A a C, vitamin B6 a st
tiez zdrojom viaceryjch mineralov a
stopovych prvkov, akymi st draslik,
horcik, zinok, vapnik, fosfor, Zelezo,
med, fluér, sodik ¢i chrom.

PESTOVANIE

Vhodny ¢as na vysadbu zemiakov
je polovica az koniec aprila, idealne
po poslednych mrazoch. Ak chceme
dosiahnut dobr Girodu, mali by sme

Zemiaky moZeme piect aj v alobale.

objavi znamy $kodca — pasavka ze-
miakova, mbéZeme ju na mensej plo-
che, odstranit pravidelnym ru¢nym
zberom.

Nas tip:

0Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahra-
du. Pestovat tato obltbend plodinu
moZete aj na balkéne ¢i terase a to
v nadobéach, sudoch alebo vo vre-
ciach.

ZBER

To, Ze st zemiaky uZ vhodné na
zber a naslednt konzuméaciu i
uskladnenie, spozname podla vad-
nutia nadzemnej viiate, ¢o sa preja-
vuje aj Zltnutim listov.

SKLADOVANIE

Zemiaky vyberieme z pddy, ocis-
time od zeminy a skladujeme naj-
lepsie v prepravkach alebo papiero-
vych vreciach na tmavom vzduSnom
a dobre vetratelnom mieste, pri tep-
lote + 4 az +8 °C.

zdroj foto RitaE pixabay

si zakapit kvalitné sadbové zemiaky.
Podla toho, kedy planujeme Grodu
zberat, vyberame vhodnt odrodu.
RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody
majt najkratsiu diZku pestovania,
niektoré len 65 dni, neskoré aj 130
aviac dni.

Priprava pody

Zemiaky najviac oblubuji pie-
soCnaté aZ hlinitopiesoCnaté kypré
pody. Skor ako zacneme s ich vysad-
bou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit bu-
rinu. Motykou si urobime do pdody
brazdy vzdialené od seba 50 az 75
cm. Zemiaky sadime klickami nahor
tak, Ze ich vkladame do hibky 4 aZ 20
cm, pricom sa snaZime dodrzat rozo-
stupy medzi zemiakmi 20 azZ 60 cm,
podla typu pddy. Nasledne zemiaky
zasypeme zeminou tak, Ze z nej vy-
tvorime malé kopceky.

Starostlivost

V priebehu rastu treba zemiaky
polievat, obcas ich okopat a taktiez
zbavit poli¢ko buriny. Ak sa na nich

POUZITIE

Zemiaky moZeme varit i piect
oCistené alebo aj v Supke a pripravit
z nich rozli¢né polievky, privarky,
prilohy ¢i Salaty. Nesmieme vSak
zabudnat, Ze v pripade zemiakov
rozlisujeme niekolko varnych typov
a podla nich by sme ich mali pouZi-
vat aj pri priprave nasich pokrmov:

Varny typ A - Salatové zemiaky

Takéto zemiaky st pevné a drzia
tvar a hodia sa preto najmd na pri-
pravu Salatov. St idealne aj na vare-
nie ¢i peCenie v Supke.

Varny typ B - prilohové zemiaky
Zemiaky tohto typu maji univer-
zalne pouZitie a hodia sa na pripravu
vsetkych zemiakovych pokrmov.

Varny typ C - zemiaky na pyré
acesto

Zemiaky typu C obsahujt najviac
skrobu zo vsetkych typov, Co ich
predurCuje na pouzitie pri priprave
roznych druhov cesta, ale tiez zemia-
kovej kase ¢i placiek.

Zemiaky nie st naro¢né na pestovanie.

zdroj foto Couleur pixabay

ZmieSané typy

Ide o zemiaky typu AB alebo BC.
Tie maji vlastnosti oboch vyznace-
nych typov, pricom prvé pismeno
oznacuje, ktory typ dominuje.

RECEPTY
Plnené pecené zemiaky

Suroviny: 8 zemiakov, 120 g
méakkého tvarohu, hrst strihaného
tvrdého syra, 80 ml smotany, trochu
petrzlenovej viate alebo pazitky,
mleté Cierne korenie, sol

Postup:

e Zemiaky umyjeme a osuSime.
Z alobalu si pripravime 8 Stvorcov.
Na kazdy Stvorec poloZime jeden
zemiak aj so Supkou, poprepichu-
jeme ho na par miestach vidlickou,
pokvapkame olejom, osolime, oko-
renime a zabalime. Potom preloZime
na plech a pecieme v rire vyhriatej
na 200°C pribliZne hodinu.

e Po upeceni zemiaky z alobalu
vyberieme a nechame ich mierne vy-
chladnt.

¢ Néasledne kazdy zemiak prekro-
jime pozdlZne na polovicu a vydla-
beme z neho Cast duziny. Ta v mis-
ke popucime vidlickou a zmieSame
s tvarohom a smotanou. Ochutime
solou a korenim. Vzniknutou zme-
sou naplnime vydlabané zemiaky,
posypeme ich postrihanym syrom
a uloZime spéat na plech. Takto na-
plnené zemiaky pecieme v rre kjm
nie st navrchu zlatisté a mierne
chrumkavé.

-
Gratinované zemiaky chutia skvelo.

e Podavame posypané cerstvou
pazitkou alebo petrzlenovou viiatou.

Gratinované zemiaky

Suroviny: 1 kg mac¢nych zemiakov,
200 ml smotany na varenie a 250 ml
mlieka, sol, mleté Cierne Kkorenie,
Stipka muskatového orechu

Postup:

e Zemiaky umyjeme, oSUpeme
a nastrithame alebo nakrajame na
tenké kolieska. Formu na pecenie
vymastime maslom a postupne do
nej vo vrstvach ukladame platky ze-
miakov. Kazda vrstvu vZdy osolime
a okorenime. Postup opakujeme az
kym spotrebujeme vSetky zemiaky.

e Potom v hrnci zohrejeme smo-
tanu a mlieko, priddme nastrahany
muskatovy orieSok, dochutime solou
a korenim. Zemiaky zalejeme pri-
pravenou smotanovou zmesou tak,
aby boli vSetky ponorené. Nasledne
formu zakryjeme alobalom a pecie-
me pri teplote 160°C asi 40 minit.
Potom alobal odstranime a pecieme
eSte dalSich 20 minftt tak, aby povrch
zemiakov ziskal zlatistti chrumkavii
korku.

Nas tip:

Plnené pecené zemiaky a rovna-
ko aj gratinované zemiaky méZeme
podavat ako prilohu k pecenému ¢i
grilovanému madsu. Chutia vSak aj
samotné, ako vyborna lahka vecera.
V tom pripade si k nim méZeme pri-
pravit zeleninovy Salat. »ren

zdroj foto mactin pixabay
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70.00¢ 99.9%

ASTORIA FORMA SAE2
cierna kat.b

9 Domkavy.sk

Gucci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade
Parfumovana voda 50 ml 360 QP2724/31

9 Notino.sk 9 drmax.sk

CRIVIT Damska lyzZiarska
bunda Glamour

T

4
147 10195

Musetti zrkova kava Plne vstavana umyvacka Krycia plachta na traktorovu ULTIMATE SPEED®Nabijacka
Gentile - 5008 riadu Siemens 60 cm kosacku (logo STIGA) autobatérii 17 A ULG 17 B2

9 Domkavy.sk \ Siko.sk 9 trtechnic.sk

‘
1299

-

Elektricka snezna fréza BerlingerHaus grilovacia Emos LED Ziarovka CIEN Beauty Kozmetické LED
- HECHT 9014 panvica s pokrievkou (lassic MR16 , GU10, 3W (40W) zrkadlo CKLK 6 A3

e 9 Trtechnic.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Obi.sk 9
. g e

9434¢ 7346 1932¢
FP:_I,.!:::' -FF:I._:-_:::' -';Fl'=-|

& {
www.TonerPartner.sk /f/ /f/ g/
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

M’ 4’ it il ?‘m;.:_
- na onlme trhowsk ¥ WW 0plat|sa K.
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém pombze zostaf nezdvisly a Zzif
naplno vo vlastnom domove.

>

Q® 0800 162 162

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na

zakdpenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od $tdtu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 13.02.2026 a nie je platnd
s inymi kamparami alebo
ponukami.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

www.stannah.sk

91-0002

SANREMO D8

Profesionély pékovj kévovar

Oplatisd’s

T0ER VIKEND 2-10DNI T-BOONI BODNI+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

EXDLOGICKE CISTEME FASAD
PATENTOWANDU TECHMNOLATIOU
-
——

= AVAT
ZACNITE PREDAV
ONLINE!

N

T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60 DNi 60 DNi+
25€||35€ 20€(15€ | 7€

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

B A

JURA X10

Velkj automatick§ kévovar

JURAE6

Malj automatick§ kavovar

FIORENZATO F64
Hiynéek

T0EN VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

T0ER VIKEND 2-10ONI T-60 NI BODNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

= BEAE

ararna BT anan ak SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
sl SO L4 REE 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
- Ty 2506 5006 5006 1KG K6

irdo T b o
ArImie bty BIG BEAN, Logisticka 6,

NG CERPABLE

+421810 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

917 01 Trnava
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