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Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti
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"2  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED

- TLACIAROV o
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m7)

Mzda:

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1250€-1 620 € odskisenostiazrucnostiuchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

min. 1470 €-2 120 € od skisenostiazuénosti uchddzaca

Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/2)
Mzda: min.2 000 € ododbomych schopnostiuchidzaca

Z&kladna zlozka mzdy 1080 €

- SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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Daiiové priznanie F0, PO za rok 2025
Vedenie uctovnictva FO, PO
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Predajiia Kimnych zmesi v Budmericiach

prijima objednavky na PREDAJ HYDINY
V ponuke budu: 16-tyzdnové

nosnice Dominant farby: hneda, sussex,

jarabatd, ¢ierna, modra a leghorn, oblibené = ===
GreenShelly a DarkShelly, sliepocky zné3ajlice
vajitka zelenej a tmavohnedej Skrupiny. F

v

3

Od februéra je moznost objednania: 1-diiovych
brojlerkov ROSS 308, 2-tyz. brojlerovych
kacat a husat a 6-tyz. moriakov typu BIG 6.

« Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval,
pivnic
« Baracie prace
« Likvidacia nebezpec-
ného odpadu

_ ¢ Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech
« Renovacie hrobov,

- legy,
(2
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napisov Najdete nas: Budmerice, nam. R. Fabryho g s
0902 266 147 Blisie info: 0948 256 789 @ Krmne zmesi Budmerice ~““ev, g
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NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

JANUAR - NAJVACSIE
ZzL'AVY V ROKU 2026

p4=nl=[=]))[e}
\, DOPRAVA, ZAMERANIE, NAVRH PiSMA, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

po - pIn: '\\“‘
9.00 - 'G_Qo H ‘ nans

32 678 EAMEX.SK

10-0005

Vyroba sedadiel z polyuretanovej Y2

peny pre lietadla a viaky

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Poniikame précu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
v Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zeny a muzov

¥ Poniikame rozne benefity, bohaty socialny program
Y Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariémeho rastu

v PONUKANA hruba mzda 1200 €

¥ Dochadzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

>4 hr@metzo.com

& +421 905797 371
Nachadzame sa na Dialhi¢nej ceste 3981/18, Senec
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Auto, ktoré vozi nadej

Pondelky rana sii v §kolke v Carore
tichsie nez inokedy. Nie preto, Ze by sa
detom nechcelo hovorit. Jednoducho
nemajii z coho Cerpat energiu. Dovod je
prozaicky a kruty zarovern: doma nebo-
lo Co jest.

Venezuela preziva krizu a politicki ne-
istotu. Asi 8o percent obyvatelov dnes Zije
v chudobe. Kto nema pribuznych v zahra-
nici, ktori by obcas poslali peniaze, balan-
suje na hrane preZitia.

V diecéze Carora stoja v prvej linii rehol-
nicky z Misijnej asociacie JeZiSa a Marie.
V ich starostlivosti naslo domov tridsat
dievcat, ktorym rodicia zomreli alebo ich
opustili. Niektoré z nich si nesi skiisenost
s nasilim, ktoré by Ziadne dieta nemalo
poznat. U sestier sa ucia znovu doverovat
Iudom aj svetu.

Popri tom sestry prevadzkujit $kdlku
pre osemdesiat deti. Nie je to len priestor
na ucenie a hru. Pre mnohé deti je toto
jediné miesto, kde sa pocas tyzdna po-
riadne najedia. Sestry hovoria otvorene:
keby $kolka nefungovala, niektoré deti by
hladovali.

Pomoc v Carore sa vSak nekon¢i pri de-
toch. Sestry navstevuji chorych a starych,
starajli sa o bezdomovcov a rodiny, ktoré
stratili vSetko. S tam, kde ini uzZ nechodia.

Aby mohli pomahat aj materialne — po-

travinami, oblecenim ¢i liekmi -, musia
sestry pravidelne cestovat az ku kolum-
bijskej hranici. Je to 460 kilometrov tam
a spat. V samotnej Venezuele sa mnohé
zakladné veci nedaji zohnat. Okrem toho
vyrazajti do odlahlych dedin. Casto pritom
vo svojom aute prevazajl chorych, ktori by
sa inak k lekarovi nedostali.

Staré vozidlo, ktoré mali k dispozicii, uz
tito zataz nezvladalo. Poruchy, zdrzania,
obavy, ¢i sa vobec vratia. Obratili sa preto
na nadaciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi.
Vdaka Stedrosti dobrodincov dostali nové,
odolné terénne vozidlo. Pre sestry to zna-
mena viac nez len spolahlivy motor. Zna-
mena to viac ciest, viac pomoci, viac ludi,
ku ktorym sa dostant vcas. Sestra Yamile
je vdacna: ,,Nech Boh poZehnava vset-
kych, ktori umoziujt toto dielo milosrden-
stva a poméhajii VenezuelCanom niest ich
utrpenie.“ www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Predaj mladych

NOSNIC

weips =L W

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

. ' F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

NAVKY UZ PRIJIMAME
o na adresu 00 MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

OBJED
Loro

g

P PRI
preda) Kemny <P
zmest

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafrajkov Sk

STRECHY | MURARSKE

MONTAZ

0940658399
0905355 145

80-0005

VYMENA

* Plech. skridla, Sindel

* Vymena krovov

» Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov

* Natery striech

» Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

+ Podbitie striech

+ Likvidacia azbestu

Zateplenie domov
Rekonstrukcie

bytov, domov

Jadra, kopelne, obklady
Voda, plyn, kdrenie
Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,
malovky

Potery, murovky,
pristavby

Biracie préace

¢, 0948 107 877

Q [ ]
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Bezpecne na lade

Zima je obdobim, kedy mnohi vyta-
huja korcule a vyuZivajii moZnost
uzit si korculovanie na zamrznu-
tych prirodnych vodnych plochach.
Odbornici z Vodnej zachrannej
sluzby Liptovsky Mikulas vyzyvaji
k obozretnosti a odporucaji osvojit
si pdt pravidiel bezpe¢ného korcu-
Iovania na zamrznutych vodnych
plochach.

No toto si treba dat pozor:

e Nikdy nechodte korculovat sami.
Pred vstupom na lad ho vizualne skon-
trolujte. Hladajte praskliny, nerovnos-
ti a iné priznaky slabého ladu.

e VyskisSajte lad pri brehu - urobte
do neho dieru sekacikom, sekerou ale-
bo vrtakom, aby ste zistili jeho hriab-
ku. To je najkritickejsi faktor.
Odporiucania si:

e jeden clovek: aspom 10 cm

-mala skupina (4 — 5 Iudi): aspon

12-15 cm

e vicSia skupina - aspon 20 cm

e Pomaly postupujte dalej od bre-
hu a priebeZne skts$ajte tuhost ladu.
Pozorne pocuvajte zvuky, ktoré lad
vydava. Tupé zvuky alebo praskanie
moézu naznacovat jeho potencidlne
oslabenie. Oslabit ho mézu napriklad
teplé pramene, ktoré nie si viditelné
nad hladinou.

e Ak okolo vas zacne lad praskat,
lahnite si a roztiahnite koncatiny, aby
ste svoju vahu Co najviac rozlozili. Po-
stupne sa doplazte na bezpelnejsie
miesto.

e Vzdy uprednostiiujte bezpec¢nost
anikdy zbytoc¢ne neriskujte. V pripade
pochybnosti si najdite iné miesto na
kor¢ulovanie alebo pockajte na priaz-
nivejSie podmienky.

Ak ste svedkom nehody - volajte
tiesnovil linku 112. Pomahajte iba
z bezpecnej vzdialenosti.

Zdroj informacii
Slovensky cerveny kriZ / Fb

»ren

Zzdroj foto JillWellington pixabay
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

nZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20 JAWA
21 MUSTANGA BABETU SIM-
SONA MOPED STADION A)J
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

20-0002



PEZINSKO

RELAX, ZDRAVIE

Revoldcia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvic¢enia si mdzete nastavit sami alebo

u"\ﬁ
IM2B00DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262

W

sa nechate viest umelou inteligenciou

-h' .

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

maximalna pridana hodnota

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tutleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dbleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

31 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI KOLAGEN

I B L AL 39
LT EUR

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+.

PK26-04 strana 3
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Vase vyhry, nasa radost
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PEZINSKO INZERCIA

HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003




Pripravte si gratinované alebo plnené pecené zemiaky

Zemiaky st chutnou a zdravou potravinou

ZemiaKy st na Slovensku zakladnou
a v nasej kuchyni aj velmi ¢asto pouZi-
vanou surovinou. KedZe obsahujii vela
zdraviu prospesnych latok, rozhodne
by sme nemali zabidat na ich konzu-
maciu. TieZ nie sit naro¢né na pestova-
nie a dokazZu nas potesit celkom sluSnou
arodou. Ich vyhodou je, Ze ich méZeme
vysadit na policko, pripadne pestovat
vo vreciach. Volba je na nas. Pripravit
si z nich méZeme mnoZstvo chutnjch
avyzivnych pokrmov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Zemiaky obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok a tak prospievaji
celému naSmu telu. Bohaté st najméa
na vitaminy A a C, vitamin B6 a st
tiez zdrojom viaceryjch mineralov a
stopovych prvkov, akymi st draslik,
horcik, zinok, vapnik, fosfor, Zelezo,
med, fluér, sodik ¢i chrom.

PESTOVANIE

Vhodny ¢as na vysadbu zemiakov
je polovica az koniec aprila, idealne
po poslednych mrazoch. Ak chceme
dosiahnut dobr Girodu, mali by sme

Zemiaky moZeme piect aj v alobale.

objavi znamy $kodca — pasavka ze-
miakova, mbéZeme ju na mensej plo-
che, odstranit pravidelnym ru¢nym
zberom.

Nas tip:

0Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahra-
du. Pestovat tato obltbend plodinu
moZete aj na balkéne ¢i terase a to
v nadobéach, sudoch alebo vo vre-
ciach.

ZBER

To, Ze st zemiaky uZ vhodné na
zber a naslednt konzuméaciu i
uskladnenie, spozname podla vad-
nutia nadzemnej viiate, ¢o sa preja-
vuje aj Zltnutim listov.

SKLADOVANIE

Zemiaky vyberieme z pddy, ocis-
time od zeminy a skladujeme naj-
lepsie v prepravkach alebo papiero-
vych vreciach na tmavom vzduSnom
a dobre vetratelnom mieste, pri tep-
lote + 4 az +8 °C.

zdroj foto RitaE pixabay

si zakapit kvalitné sadbové zemiaky.
Podla toho, kedy planujeme Grodu
zberat, vyberame vhodnt odrodu.
RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody
majt najkratsiu diZku pestovania,
niektoré len 65 dni, neskoré aj 130
aviac dni.

Priprava pody

Zemiaky najviac oblubuji pie-
soCnaté aZ hlinitopiesoCnaté kypré
pody. Skor ako zacneme s ich vysad-
bou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit bu-
rinu. Motykou si urobime do pdody
brazdy vzdialené od seba 50 az 75
cm. Zemiaky sadime klickami nahor
tak, Ze ich vkladame do hibky 4 aZ 20
cm, pricom sa snaZime dodrzat rozo-
stupy medzi zemiakmi 20 azZ 60 cm,
podla typu pddy. Nasledne zemiaky
zasypeme zeminou tak, Ze z nej vy-
tvorime malé kopceky.

Starostlivost

V priebehu rastu treba zemiaky
polievat, obcas ich okopat a taktiez
zbavit poli¢ko buriny. Ak sa na nich

POUZITIE

Zemiaky moZeme varit i piect
oCistené alebo aj v Supke a pripravit
z nich rozli¢né polievky, privarky,
prilohy ¢i Salaty. Nesmieme vSak
zabudnat, Ze v pripade zemiakov
rozlisujeme niekolko varnych typov
a podla nich by sme ich mali pouZi-
vat aj pri priprave nasich pokrmov:

Varny typ A - Salatové zemiaky

Takéto zemiaky st pevné a drzia
tvar a hodia sa preto najmd na pri-
pravu Salatov. St idealne aj na vare-
nie ¢i peCenie v Supke.

Varny typ B - prilohové zemiaky
Zemiaky tohto typu maji univer-
zalne pouZitie a hodia sa na pripravu
vsetkych zemiakovych pokrmov.

Varny typ C - zemiaky na pyré
acesto

Zemiaky typu C obsahujt najviac
skrobu zo vsetkych typov, Co ich
predurCuje na pouzitie pri priprave
roznych druhov cesta, ale tiez zemia-
kovej kase ¢i placiek.

Zemiaky nie st naro¢né na pestovanie.

zdroj foto Couleur pixabay

ZmieSané typy

Ide o zemiaky typu AB alebo BC.
Tie maji vlastnosti oboch vyznace-
nych typov, pricom prvé pismeno
oznacuje, ktory typ dominuje.

RECEPTY
Plnené pecené zemiaky

Suroviny: 8 zemiakov, 120 g
méakkého tvarohu, hrst strihaného
tvrdého syra, 80 ml smotany, trochu
petrzlenovej viate alebo pazitky,
mleté Cierne korenie, sol

Postup:

e Zemiaky umyjeme a osuSime.
Z alobalu si pripravime 8 Stvorcov.
Na kazdy Stvorec poloZime jeden
zemiak aj so Supkou, poprepichu-
jeme ho na par miestach vidlickou,
pokvapkame olejom, osolime, oko-
renime a zabalime. Potom preloZime
na plech a pecieme v rire vyhriatej
na 200°C pribliZne hodinu.

e Po upeceni zemiaky z alobalu
vyberieme a nechame ich mierne vy-
chladnt.

¢ Néasledne kazdy zemiak prekro-
jime pozdlZne na polovicu a vydla-
beme z neho Cast duziny. Ta v mis-
ke popucime vidlickou a zmieSame
s tvarohom a smotanou. Ochutime
solou a korenim. Vzniknutou zme-
sou naplnime vydlabané zemiaky,
posypeme ich postrihanym syrom
a uloZime spéat na plech. Takto na-
plnené zemiaky pecieme v rre kjm
nie st navrchu zlatisté a mierne
chrumkavé.

-
Gratinované zemiaky chutia skvelo.

e Podavame posypané cerstvou
pazitkou alebo petrzlenovou viiatou.

Gratinované zemiaky

Suroviny: 1 kg mac¢nych zemiakov,
200 ml smotany na varenie a 250 ml
mlieka, sol, mleté Cierne Kkorenie,
Stipka muskatového orechu

Postup:

e Zemiaky umyjeme, oSUpeme
a nastrithame alebo nakrajame na
tenké kolieska. Formu na pecenie
vymastime maslom a postupne do
nej vo vrstvach ukladame platky ze-
miakov. Kazda vrstvu vZdy osolime
a okorenime. Postup opakujeme az
kym spotrebujeme vSetky zemiaky.

e Potom v hrnci zohrejeme smo-
tanu a mlieko, priddme nastrahany
muskatovy orieSok, dochutime solou
a korenim. Zemiaky zalejeme pri-
pravenou smotanovou zmesou tak,
aby boli vSetky ponorené. Nasledne
formu zakryjeme alobalom a pecie-
me pri teplote 160°C asi 40 minit.
Potom alobal odstranime a pecieme
eSte dalSich 20 minftt tak, aby povrch
zemiakov ziskal zlatistti chrumkavii
korku.

Nas tip:

Plnené pecené zemiaky a rovna-
ko aj gratinované zemiaky méZeme
podavat ako prilohu k pecenému ¢i
grilovanému madsu. Chutia vSak aj
samotné, ako vyborna lahka vecera.
V tom pripade si k nim méZeme pri-
pravit zeleninovy Salat. »ren

zdroj foto mactin pixabay
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70.00¢ 99.9%

ASTORIA FORMA SAE2
cierna kat.b

9 Domkavy.sk

Gucci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade
Parfumovana voda 50 ml 360 QP2724/31

9 Notino.sk 9 drmax.sk

CRIVIT Damska lyzZiarska
bunda Glamour

T

4
147 10195

Musetti zrkova kava Plne vstavana umyvacka Krycia plachta na traktorovu ULTIMATE SPEED®Nabijacka
Gentile - 5008 riadu Siemens 60 cm kosacku (logo STIGA) autobatérii 17 A ULG 17 B2

9 Domkavy.sk \ Siko.sk 9 trtechnic.sk

‘
1299

-

Elektricka snezna fréza BerlingerHaus grilovacia Emos LED Ziarovka CIEN Beauty Kozmetické LED
- HECHT 9014 panvica s pokrievkou (lassic MR16 , GU10, 3W (40W) zrkadlo CKLK 6 A3

e 9 Trtechnic.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Obi.sk 9
. g e

9434¢ 7346 1932¢
FP:_I,.!:::' -FF:I._:-_:::' -';Fl'=-|

& {
www.TonerPartner.sk /f/ /f/ g/
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

M’ 4’ it il ?‘m;.:_
- na onlme trhowsk ¥ WW 0plat|sa K.
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok !

‘e ndroény. schodiskové stolick Pre TZP ob&anov

je narocny, schodiskovd stolicka mosnos vybavif na

Stannah méze byt riesenim, ktoré zakipenie sfolickového

vdm pomébze zostaf nezdvisly a zif vylahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

naplno vo vlastnom domove.

7 Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
INjLY s do 13.02.2026 a nie je platnd
zmeni Vas Zivot. s inymi kamparami alebo
ponukami.

QO 0800 162 162 www.stannah.sk

—~—
L .o sh
e

Eitajte NAS:

o brerrrhet i wk
w1 BGH 148 593
ird T e ik

68-001

91-0002

POBYT PRE SENIOROV
NA 5 NOCI PRE 6 OSOB

BALIK SLUZIEB1 = BALIK SLUZIEB 2
5NOCI 2 1ZBY 5NOCI 3 1ZBY

PRE 6 0SOB PRE 6 0SOB
ZAHRNA: ZAHRNA:
p ubytovanie p ubytovanie
(2x3 osoby /1 izba) (3x2 osoby /1 izba)
4x vstup 4x vstup re
B termaiov | F o rermaiov GARDEN APARTMANY
p mestska dan p mestska dan e
) , VELKY MEDER
doprava z miesta pdoprava Z miesta
bydliska tam bydliska tam www.gardenapartmany.sk
a spat (do 200 km) a spat (do 200 km)
CENA NA OSOBU: | CENA NA OSOBU: tel: +421 905 221 761
169 EUR 215 EUR
V PRIPADE ZAUIMU ZABEZPECIME mail: info@gardenapartmany.sk
RANAIJKY ZA POPLATOK

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

e 2 [

SANREMO D8 JURA X10 JURAE6 FIORENZATO F64

Profesiondlny pakovy kiwovar Velkj automalick§ kavovar Malj automatickj kivovar Hiyncek
T0ER VIKEND 2-10DNI T-BOONI BODNI+ T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60DNI 60 DNi + T0ER . VIKEND 2-10ONI T-60ONi BODNI+ T0EN VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€|35€ 20€(15€ | 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

= BEAE

91-0013

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

OBJEDNAJTE POSLEDNE TEPELNE CERPADLA DO KONCA JANUARA

% inlogecoenerovsk | DOTACIU ODPOCITAME IHNED
0e0e

184
N B
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