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INZERCIA

0904 926 876

6
6
-0
0
9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Cvikla je zelenina 

plná vitamínov
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Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

Ponúka na predaj:
(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica
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Celoročný predaj

nosníc od 8. týždňa.

Cena podľa veku.

CENA DOPRAVY: 7,50€
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INZERCIA

DUNAJSKOSTREDSKO

Zora Kováčová   0905 719 132
Ľuboš Bugyi  0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Šamorín, Dunajská Streda, Malé Bla-
hovo, Čiližská Radvaň, Dolný Štál, Gab-
číkovo, Jahodná, Malé Dvorníky, Ohrady, 
Okoč, Opatovský Sokolec, Veľké Dvorní-
ky, Veľký Meder, Vrakúň, Baka, Baloň, 
Dunajský Klátov, Jurová, Kostolné Kra-
čany, Kráľovičove Kračany, Kútniky, Lúč 
na Ostrove, Medveďov, Povoda, Topoľ-
níky, Trhová Hradská, Trstená na Ostrove   
 
nepárny týždeň:
Báč, Blatná na Ostrove, Čenkovce, Holice, 
Horný Bar, Štvrtok na Ostrove, Trnávka, 
Veľká Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo, 
Gabčíkovo, Horná Potôň, Kvetoslavov, 
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechová 
Potôň, Rohovce, Šamorín, Veľké Bla-
hovo, Veľký Meder, Vydrany, Dunajská 
Streda  

dunajskostredsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (34.320 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6237/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

»ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20 JAWA 
21 MUSTANGA BABETU SIM-
SONA MOPED STADION AJ 
POKAZENE DLHO ODSTAVENE 
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL 0915 215 406

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) DS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP DS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „DS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Rakovina krčka 

maternice a prevencia

Pondelky rána sú v škôlke v Carore 
tichšie než inokedy. Nie preto, že by sa 
deťom nechcelo hovoriť. Jednoducho 
nemajú z čoho čerpať energiu. Dôvod je 
prozaický a krutý zároveň: doma nebo-
lo čo jesť.

Venezuela prežíva krízu a politickú ne-
istotu. Asi 80 percent obyvateľov dnes žije 
v chudobe. Kto nemá príbuzných v zahra-
ničí, ktorí by občas poslali peniaze, balan-
suje na hrane prežitia.

V diecéze Carora stoja v prvej línii rehoľ-
níčky z Misijnej asociácie Ježiša a Márie. 
V ich starostlivosti našlo domov tridsať 
dievčat, ktorým rodičia zomreli alebo ich 
opustili. Niektoré z nich si nesú skúsenosť 
s násilím, ktoré by žiadne dieťa nemalo 
poznať. U sestier sa učia znovu dôverovať 
ľuďom aj svetu.

Popri tom sestry prevádzkujú škôlku 
pre osemdesiat detí. Nie je to len priestor 
na učenie a hru. Pre mnohé deti je toto 
jediné miesto, kde sa počas týždňa po-
riadne najedia. Sestry hovoria otvorene: 
keby škôlka nefungovala, niektoré deti by 
hladovali.

Pomoc v Carore sa však nekončí pri de-
ťoch. Sestry navštevujú chorých a starých, 
starajú sa o bezdomovcov a rodiny, ktoré 
stratili všetko. Sú tam, kde iní už nechodia. 

Aby mohli pomáhať aj materiálne – po-

travinami, oblečením či liekmi –, musia 
sestry pravidelne cestovať až ku kolum-
bijskej hranici. Je to 460 kilometrov tam 
a späť. V samotnej Venezuele sa mnohé 
základné veci nedajú zohnať. Okrem toho 
vyrážajú do odľahlých dedín. Často pritom 
vo svojom aute prevážajú chorých, ktorí by 
sa inak k lekárovi nedostali.

Staré vozidlo, ktoré mali k dispozícii, už 
túto záťaž nezvládalo. Poruchy, zdržania, 
obavy, či sa vôbec vrátia. Obrátili sa preto 
na nadáciu ACN – Pomoc trpiacej Cirkvi. 
Vďaka štedrosti dobrodincov dostali nové, 
odolné terénne vozidlo. Pre sestry to zna-
mená viac než len spoľahlivý motor. Zna-
mená to viac ciest, viac pomoci, viac ľudí, 
ku ktorým sa dostanú včas. Sestra Yamile 
je vďačná: „Nech Boh požehnáva všet-
kých, ktorí umožňujú toto dielo milosrden-
stva a pomáhajú Venezuelčanom niesť ich 
utrpenie.“  www.acnslovensko.sk

Auto, ktoré vozí nádej

zdroj foto ACN

» ACN

Zima je obdobím, kedy mnohí vyťa-

hujú korčule a využívajú možnosť 

užiť si korčuľovanie na zamrznu-

tých prírodných vodných plochách. 

Odborníci z Vodnej záchrannej 

služby Liptovský Mikuláš vyzývajú 

k obozretnosti a odporúčajú osvojiť 

si päť pravidiel bezpečného korču-

ľovania na zamrznutých vodných 

plochách.

No toto si treba dať pozor:

• Nikdy nechoďte korčuľovať sami. 

Pred vstupom na ľad ho vizuálne skon-

trolujte. Hľadajte praskliny, nerovnos-

ti a iné príznaky slabého ľadu. 

• Vyskúšajte ľad pri brehu - urobte 

do neho dieru sekáčikom, sekerou ale-

bo vrtákom, aby ste zistili jeho hrúb-

ku. To je najkritickejší faktor.

Odporúčania sú: 

• jeden človek: aspoň 10 cm

-malá skupina (4 – 5 ľudí): aspoň 

12-15 cm

• väčšia skupina - aspoň 20 cm

• Pomaly postupujte ďalej od bre-

hu a priebežne skúšajte tuhosť ľadu. 

Pozorne počúvajte zvuky, ktoré ľad 

vydáva. Tupé zvuky alebo praskanie 

môžu naznačovať jeho potenciálne 

oslabenie. Oslabiť ho môžu napríklad 

teplé pramene, ktoré nie sú viditeľné 

nad hladinou. 

 • Ak okolo vás začne ľad praskať, 

ľahnite si a roztiahnite končatiny, aby 

ste svoju váhu čo najviac rozložili. Po-

stupne sa doplazte na bezpečnejšie 

miesto. 

• Vždy uprednostňujte bezpečnosť 

a nikdy zbytočne neriskujte. V prípade 

pochybností si nájdite iné miesto na 

korčuľovanie alebo počkajte na priaz-

nivejšie podmienky.

Ak ste svedkom nehody - volajte 

tiesňovú linku 112. Pomáhajte iba     

z bezpečnej vzdialenosti. 

Zdroj informácií 

Slovenský červený kríž / Fb

Bezpečne na ľade

» ren

zdroj foto JillWellington pixabay
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Objednávajte

teraz: 

Alebo volajte:

0904 552 345

www.medikaexpert.sk

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 13.02.2026 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.


