(OREGIONPRESS

DUBNICKO-ILAVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Bezpecne na lade

Zima je obdobim, kedy mnohi vyta-

hujit korcule a vyuZivaji moZnost

uzit si korculovanie na zamrznu-
tych prirodnych vodnych plochach.
Odbornici z Vodnej zachrannej
sluZby Liptovsky Mikulas vyzyvaju

k obozretnosti a odporicaji osvojit

si pét pravidiel bezpe¢ného korcu-
Iovania na zamrznutych vodnych
plochach.

No toto si treba dat pozor:

e Nikdy nechodte korculovat sami.
Pred vstupom na lad ho vizualne skon-
trolujte. Hladajte praskliny, nerovnos-
ti a iné priznaky slabého ladu.

e VyskusSajte lad pri brehu - urobte
do neho dieru sekac¢ikom, sekerou ale-
bo vrtakom, aby ste zistili jeho hriab-
ku. To je najkritickejsi faktor.
Odporucania si:

¢ jeden clovek: aspoi 10 cm

-malé skupina (4 — 5 ludi): aspon

12-15 cm

® vacsia skupina - aspoil 20 cm

e Pomaly postupujte dalej od bre-
hu a priebezne skt$ajte tuhost ladu.
Pozorne pocavajte zvuky, ktoré lad
vydava. Tupé zvuky alebo praskanie
moéZu naznacCovat jeho potenciilne
oslabenie. Oslabit ho m6zu napriklad
teplé pramene, ktoré nie sa viditeIné
nad hladinou.

e Ak okolo vas zacne lad praskat,
lahnite si a roztiahnite konc¢atiny, aby
ste svoju vahu ¢o najviac rozlozili. Po-
stupne sa doplazte na bezpeclnejSie
miesto.

e Vzdy uprednostiiujte bezpecnost
anikdy zbytoc¢ne neriskujte. V pripade
pochybnosti si najdite iné miesto na
korculovanie alebo pockajte na priaz-
nivejSie podmienky.

Ak ste svedkom nehody - volajte
tiesfiovil linku 112. Poméahajte iba
z bezpecnej vzdialenosti.

Zdroj informadcii
Slovensky cerveny kriz / Fb

zdrojfoto JillWellington pixabay

KAMENARSKE PRACE

NOVOROCNE ZL'AVY
az do -40% BEZ ZALOHY

DODANIE DO Nové pomniky,
1TYZDNA  rekonstrukcie,
Vietky druny  Strojové brisenie
kamena skladom obnova pisma

KUPIM ORNU PODVU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950713550

OBHLIADKA
ZDARMA

'0901 713 626

DOMOV A BYTOV

zateplenie domov
kupelhe - jadra
dlazby - obklady
malovanie, potery
omietky, oplotenie
elektrika, voda
vymena krytiny a rin
altanky, pristresky
natery striech
izolacia domov
oprava kominov
renovacia hrobov

13-0025
e e o o o s e s e 0 s e

08-0019
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[ REKONSTRUKCIE |

| 0910710514

80-0017

4. TYZDEN / 23. JANUAR 2026

TRENCIANSKO

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZdenne do 60 750 domacnosti

FREZOVANIE

od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTIi KOMiINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

AN |FREZOVANIE
\\/\ PARKIET VLOZKOVANIE

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK ‘I'

0917 755 577 | : ,.Za'r;’:.:{.‘:.45%

www.brusenieparkiet.com £

4

—

- OBHLIADKA KOMINOV

NVS .
Okna a dvere r::'kg

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

WKU P SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

psSenicu, jacmen,
kukuricu, repku,

13-0019

DRUHOTNYCH

Zamer priameho predaja majetku Trencianskeho samospra’vneho\
kraja €. 01/2026 v sprave Spravy ciest Trencianskeho
samospravneho kraja, Brnianska 3, 911 05 Trencin

Sprdva ciest Trencianskeho samospravneho kraja, Brnianska 3, 911 05 Trencin
v zriadovatelskej posobnosti Trencianskeho samospravneho kraja, K dolnej
stanici 7282/20A, 911 01 Trencin podla § 9a zakona NR SR ¢. 446/2001 Z.z. o
majetku vyssich uzemnych celkov v zneni neskorsich predpisov zverejiuje
zamer priameho predaja majetku uvedeného v Specifikacii.

Celny naklada¢ - HON 053.2
Specialne vozidlo - sypa¢ - SKODA 706 MTSP 25
Nakladné vozidlo $pecialne - sypaé - SKODA 706 MTSP 25
Polnohospodarsky kolesovy traktor - KUBOTA M105S
Polnohospodarsky kolesovy traktor - ZETOR 7745
Pracovny stroj samohybny - pridavné zariadenie
kosacka ZETOR Z 7201
Nakladné vozidlo - vyklapac - LIAZ Skoda706 MTSP 25
Nakladné vozidlo - sypac - LIAZ Skoda 706 MTSP 25
Specialne vozidlo - sypa¢ -LIAZ $koda 706 MTSP 25
Nakladné vozidlo - vyklapac - LIAZ Skoda 706 MTSP 25
Pojazdné dielna - AVIAA31.1N

stranke Spravy ciest TSK, v casti Odpredaj, najom majetku,
pripadne ich poskytneme na ¢isle 0902 978 754

HRAJ
S ROZVAHOU

46-0004-1

Tel. 0907 155 250 &

46-0009-1
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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Auto, ktoré vozi nadej

Pondelky rana sii v §kolke v Carore
tichsie nez inokedy. Nie preto, Ze by sa
detom nechcelo hovorit. Jednoducho
nemajii z coho Cerpat energiu. Dovod je
prozaicky a kruty zarovern: doma nebo-
lo Co jest.

Venezuela preziva krizu a politicki ne-
istotu. Asi 8o percent obyvatelov dnes Zije
v chudobe. Kto nema pribuznych v zahra-
nici, ktori by obcas poslali peniaze, balan-
suje na hrane preZitia.

V diecéze Carora stoja v prvej linii rehol-
nicky z Misijnej asociacie JeZiSa a Marie.
V ich starostlivosti naslo domov tridsat
dievcat, ktorym rodicia zomreli alebo ich
opustili. Niektoré z nich si nesi skiisenost
s nasilim, ktoré by Ziadne dieta nemalo
poznat. U sestier sa ucia znovu doverovat
Iudom aj svetu.

Popri tom sestry prevadzkujit $kdlku
pre osemdesiat deti. Nie je to len priestor
na ucenie a hru. Pre mnohé deti je toto
jediné miesto, kde sa pocas tyzdna po-
riadne najedia. Sestry hovoria otvorene:
keby $kolka nefungovala, niektoré deti by
hladovali.

Pomoc v Carore sa vSak nekon¢i pri de-
toch. Sestry navstevuji chorych a starych,
starajli sa o bezdomovcov a rodiny, ktoré
stratili vSetko. S tam, kde ini uzZ nechodia.

Aby mohli pomahat aj materialne — po-

travinami, oblecenim ¢i liekmi -, musia
sestry pravidelne cestovat az ku kolum-
bijskej hranici. Je to 460 kilometrov tam
a spat. V samotnej Venezuele sa mnohé
zakladné veci nedaji zohnat. Okrem toho
vyrazajti do odlahlych dedin. Casto pritom
vo svojom aute prevazajl chorych, ktori by
sa inak k lekarovi nedostali.

Staré vozidlo, ktoré mali k dispozicii, uz
tito zataz nezvladalo. Poruchy, zdrzania,
obavy, ¢i sa vobec vratia. Obratili sa preto
na nadaciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi.
Vdaka Stedrosti dobrodincov dostali nové,
odolné terénne vozidlo. Pre sestry to zna-
mena viac nez len spolahlivy motor. Zna-
mena to viac ciest, viac pomoci, viac ludi,
ku ktorym sa dostant vcas. Sestra Yamile
je vdacna: ,,Nech Boh poZehnava vset-
kych, ktori umoziujt toto dielo milosrden-
stva a poméhajii VenezuelCanom niest ich
utrpenie.“ www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN

Chcete si
podat riadkovy i r )
inzercia

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866

Obcianska
riadkova

Trentin, Onatovi - 2 motorestom MAJAK

VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EZCTERR T

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

0020

13

75-003

NAJLACNEJSIE |Zafeka Vam sirecha?
polahnite sa na odbornikov
VYPRATAVANIE a budete kludne spat’
DOMOV, BYTOV | opravy asfaltovych a plechovych
PIVN [C, POVALI striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
GARA:[ s0 Zivotnostou min. 30 rokov
ZAHRAD vceneuz od 12,90 €/m’
Buracie prace Vyber z viac druhov materialov
likvidacia - obhliadka a vypracovanie
nebezpeéného odpadu cenovej ponuky zadarmo
RIS OISy STRECHAFER, s.r.o0.
0910710514 Bozik Peter

~
S
<
=
E

CISTENIE KANALIZACIE

0948 606 860

VRANAK - 0903 457 792

35

ROKOV

lovaktual

13-0307

20-0007

v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

1AUTO-MOTO

» Za Ucelom rozsirenia
zbierky ktipim stary pionier
jawa 05 jawa 20 jawa 21
mustanga babetu simsona
moped stadion aj pokaze-
né dlho odstavené pripad-
ne diely som zberatel 0915
215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim stard €0 zvaracku
500. 21 na nd . +421 949
386 463.

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» Kdpim haky leSenie 0908
532682

9 20NAMENE

L -l

-SKL

ZA CEN U 38 Lk

AKCIA PLATi DO 31.1.2026

Akcia sa vztahuje na plastové oknd
v lamindcii alebo s hlinikovym klipom.

DUBNICA NAD VAHOM
0903 800 023 - 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2
dubnica@slovaktual.eu

13-0334

www.slovaktual.sk/akcia

TN26-04 strana 2



od pondelka 26.1.do 1. 2.

CENOVY
LIDER®

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.
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predizujeme
: - - s ~ -
BENZINOVY KUI.TIVATOR : ELEKTRICKY VYZINAC : ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
'l HECHT 746 : . . HECHT 5000 HECHT 655
objem 150 cm? °t°°n9 ) [ prikon 550 W : prikon 600 W
zGber 36/60cm : rukovit | zGber 30cm laserom max. @ strihu 20 mm
hmotnost 32kg : hmotnost 26kg : rezqn& |i§t0l celkova dizka listy 62cm
: ] : hmotnost 3 kg
: 6x4 : nastavenie 87-110 E
- cm N
_plecieradli¢ky ;" uhla . teleskopicka ;
kosiace] rukovat :
hlavy :
289,99€" : 44,99€" : 59,85€"
N * *
219,99 € 35,99€" 39,99€
................................ R R e L L e S I S I UL
VYSAVAC I FUKAR : VYVETVOVACIAPILA : BENZINOVY KROVINOREZ
. HECHT 3303 HECHT 971W 0-40° HECHT 129 BTS
2inl prikon 3000 W : prikon 750 W : objem 254 cm?
rychlost vzduchu 280 km/h : dizkalisty 30 cm i zdber s kotGcom [
objem vzduchu 13,8 m#/min : * strunou 255 [ 43 cm ’
zberny vak 451 ¢ : hmotnost 6, kg p
ocgulacia /aim D # trunové hiava
vzducnu : /Y 2-2,8m o ramenny
o popruh zdarma
7 " ﬁ 79,96€" : . 109,85€"™
P 7, * * 3 *
STOLNA VRTACKA : BENZINOVA KOSACKA : DRVIC VETIEV
HECHT 1063 F-'. L HECHT 541SW HECHT 6285 XL
prikon sooww | L,L objem 127 cm? : prikon 2800 W
otdcky bez zatazenia : L zaber 40cm drvi vetvy az do priemeru 4,4 cm
420-2700/min : vyéka zdvihu 25-75 mm zberny box cca 60|
vygka zdvihu vretena 60 mm : il. kos 401 :
velkost sklucovadla 16 mm : : automutlcke ]
kvalitné ocelovy vtahovanie %.
prevodovka ), skelet vetiev
189,99€" : 224,99€" 219,99 €"
* . * *
169,99€" : = rnro 154,99€ 159,99€
STIEPACKA NA DREVO : BENZINOVY PREVZDUSNOVAGE ELEKTROKOLOBEZKA
HECHT 670 : : HECHT 5645 m HECHT 5299
max. tlak  prikon 2000W : # 1  2in1  objem 210 cme = prikon 500 W
7t dizka polena 100-520 mm £ Ls Sirka zdberu nozového valca : batéria 36V /13 Ah
priemer dreva  50-250 mm % ) 40 cm : . kolesé 10,5"
hmotnost 41kg : ¥ nastavenie hibky -150z215 mm Sle_ldClCl max. rychlost 25 km/h
: ¥ zberny kos 501 : ram dojozd az 35 km *
: max. technicky pripustnd
15 ocel’ovych hmotnost 120 kg
= noZov (D Rppiore | [ B> Googiepay
299,99€" | [iiun 369,99€" 409,99€"
* *
1.249,99¢€¢° — 319,99€ 379,99 €
STVORKOLKA MODRA Li-icon] E-SKUTER : ZAHRADNY TRAKTOR
HECHT 54100 BLUE : HECHT COCIS MINI CARBON . HECHT 5176
rozmery 100 x 59 x 60 cm : ] '. prikon 1000w : zaber objem 500 cm?®
batéria 36V /12 A, 1000 W : batéria 48V [13Ah ¢ 102em vska zdvihu 30-90 mm
max. zatazenie 65kg : bezdusové pneumatiky  : kos 2701
celkovy priemer kolies H 14x6.00-10" : kapacita palivovej nadrze 7,51
3lem /12" : max. dojazd 35km :

3rychlosti

459,99€"
9,99 €

max. zatazenie
ECV - nie je
vceene

969,99€"
799,99 e

N5kg

a d'alSie produkty za skvelé ceny najdete v predajniach HECHT - Specialista na zahradu

TN26-04 strana
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TRENCIANSKO DOMACNOST, ZAHRADA 5

Najlepsie ceny pre vSetkych. S nami usetrite na ¢okol'vek,
napriklad aj na dovolenku, bez podmienok...

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE

Al D
TRENCIN

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01 )

[l ' [ [
ACCU ZAHRADNEJSS . ELEKTRICKY
NOZNICE SET. B PREVZDUSNOVAC
HECHT 99140 HECHT 1884

© sucast 20/40V aku progra ent Ine nqstoveme hibky prevzdusiiovania

(23 kompatibilnych produktoy © vykonny elektrlcky motor 1800 W
© 2 Ah akumulator a 3A rychlong . O valee s pruzinami aj ocelové noze
© priemer strihu az 30 mm © zberny ks 55 |
© material ostria SK5 © z@ber 40 cm

4

20V batériaa
nabijackazdarma

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 28. 01. - 10. 02. 2026
Do akcie je urcenych 270 ks HECHT 99140 200 ks, HECHT 1884 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni

TN26-04 strana 5
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Vase vyhry, nasa radost
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TRENCIANSKO INZERCIA
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HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003
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Podpora pri ceste do zahranicia

Konzularne sluzby pocas zimnej dovolenky

Ministerstvo zahrani¢nych veci a eu-
ropskych zaleZitosti Slovenskej repub-
liky informovalo, Ze poskytuje doleZité
informacie pre obCanov SR, ktori sa
rozhodnii vycestovat do zahranicia,
a aj pocas zimnej dovolenkovej sezony
je pripravené poskytovat konzularnu
pomoc a asistencné sluzby - ¢i uz na
cestach do eurdpskych destinacii, alebo
pri dovolenkach v exotickych krajinach.

Minister zahrani¢nych veci a europ-
skych zaleZitosti SR Juraj Blanér apeluje na
obcanov, aby nepodcenovali krizové situa-
cie, ku ktorym moze dojst v zimnom obdo-
bi, a venovali zvySenti pozornost priprave
pred vycestovanim. ,,Pred cestou odpori-
Came dokladne si overit podmienky vstupu
a pobytu v cielovej krajine, ktoré st vzdy
aktualne a overené na nasej webstranke
ministerstva zahrani¢njch veci. Rovnako
pontikame obcanom SR bezplatnil regis-
traciu, vdaka ktorej vieme dovolenkarov
okamzite kontaktovat, ak déjde v krajine,
kde sa nachadzajt, k neoc¢akavanej situ-
acii. A v pripade akitnej potreby sa vedia
Slovenky a Slovaci 24 hodin denne zo vSet-
kych Casovych pasiem sveta obrétit na nase
Medzinarodné operacné krizové centrum,”
upozornil $éf slovenskej diplomacie s tym,
Ze zimna sez6na so sebou prinasa Specific-
ké rizikd od zhorSenych poveternostnjch

podmienok, dopravnych komplikacii, az
po trazy pri lyZovani ¢i pobyte v horskom
teréne. Slovenska republika ma preto v
zahranici siet 74 konzularnych pracovisk
pripravenych pomdct ob¢anom SR v ntidzo-
vych situaciach.

V akych pripadoch pomozu?

Konzularna sluzba asistuje podla slov
generalneho riaditela sekcie konzularnej
a medzinarodnopravnej MZVEZ SR Igora
Pokojného najmd v pripade straty alebo
odcudzenia cestovnych dokladov, pri do-
pravnych nehodach, trazoch, ako i vaz-
nych zdravotnych problémoch. ,,Podporu
poskytujeme tieZ pri zadrZani alebo Gmrti
obcana v zahranici. Nase velvyslanectva
a konzulaty zarover zohravaji dolezitd
tlohu pri komunikacii s miestnymi tiradmi
a pri priamom kontakte s rodinnymi pri-
slusnikmi,“ pribliZil 1. Pokojny. Zdéraznil
pritom, Ze zastupitelské Grady mozu konat
vzdy len v ramci pravnych moZnosti a v sd-
lade s pravnym poriadkom krajiny, v ktorej
posobia.

Sledujte odporiicania

Ministerstvo zahrani¢nych veci odpord-
Ca sledovat overené a praktické cestovné
odportcania, ktoré si priebezne aktualizo-
vané na oficialnej webovej stranke MZVEZ
SR i.mzv.sk/cestovanie. Generalny riaditel

Iustracné foio.

zdroj foto Josefka pixabay

Igor Pokojny v tejto stvislosti upozornil, ze
ak obcania vycestuji do krajiny napriek
platnému odporti¢aniu ,,necestovat“ aleho
vyzve na opustenie krajiny, musia pocitat s
tym, Ze z objektivnych dévodov im nemusi
byt poskytnuta konzularna pomoc v plnom
rozsahu.

Na ¢o nezabudniit?

Dal$imi dolezitymi krokmi pred vyces-
tovanim st overit si platnost ob¢ianskeho
preukazu alebo pasu, preverit vizové po-
vinnosti a taktieZ zhotovit a mat pri sebe ko-
pie cestovnych dokladov. Rezort diploma-
cie zaroven apeluje na uzavretie vhodného
cestovného poistenia, ktoré zohladiuje
rizika spojené s planovanymi aktivitami.

»Pred cestou do zahrani¢ia mdzu obcania
vyuZit bezplatn registraciu na webstranke
i.mzv.sk/registracia a stiahnut si aplika-
ciu Svetobezka, ktora poskytuje dolezité in-
forméacie, ako napriklad kontakty na zastu-
pitelské arady SR ¢i dalSie praktické rady
a odportcania,” radi ministerstvo.

Nonstop niidzova linka

,V pripade nidze je slovenskym obca-
nom k dispozicii nonstop ntidzova linka
konzularnej sluzby, ktora je prostrednic-
tvom Medzinarodného operacného krizo-
vého centra MZVEZ SR dostupna 24 hodin
denne vo vSetkych ¢asovych pasmach na
Cisle +421 2 5978 5978, uzavrel rezort dip-

lomacie. »ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

u‘ﬁ

o
e

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Optimalizacia siete zakladnych kol

Velkou témou roku 2026 ma byt opti-
malizicia siete zakladnjch $kol. Mi-
nisterstvo Skolstva v tejto siivislosti
informovalo, Ze so zastupcami miest,
obci, cirkevnych, stikromnych, narod-
nostnych a zdruzZenych zakladnych §kol
podpisuje Memorandum o spolupraci
pri zvySovani kvality vzdelavania a op-
timalizacii siete zakladnych skal.

,Cielom ministerstva Skolstva nie je
rusit Skoly ,,0d stola“. Naopak, nasim cie-
lom je zlepsit podmienky na vzdelavanie
v spolupraci so zriadovatelmi $kol. Vieme,
Ze mnohé Skoly st pre svoje obce a mesta
dolezité, a preto k zmenam pristupujeme cit-
livo. Memorandum, ktoré sme podpisali, je
jasnym signalom, Ze chceme spolupracovat,
navzajom sa pocavat a hladat optimalne
rieSenia,” povedal minister Skolstva Tomas
Drucker.

Rozdrobenost siete zékladnych $kdl,
demograficky vivoj a vyrazné regionalne
rozdiely majt podla rezortu skolstva dlho-
dobo negativny vplyv na kvalitu vzdelava-
nia, dostupnost kvalifikovanych ucitelov
aj financna stabilitu systému. ,,Memoran-
dum vytvara ramec, ako tieto vyzvy riesit
koordinovane, udrzatelne a bez ohrozenia
dostupnosti vzdelavania pre deti,“ upres-
nilo ministerstvo $kolstva a dodalo, Ze sa
v memorande zaroven zavazuje, Ze kazda
zakladna skola, ktorej financovanie bude
v dosledku tprav velkostného koeficien-

tu znizené, dostane v prechodnom obdo-
bi kompenzéciu, ak predlozi jednoduchy
plan svojho dalsieho rozvoja. Rezort bude
s partnermi memoranda tieto plany zbierat,
analyzovat a vyuzivat pri priprave metodiky
racionalizacnych opatreni aj pri navrhoch
legislativnych zmien.

Ako dalej rezort Skolstva informoval,
sticastou spoluprace bude aj nastavenie
dlhodobej vizie fungovania a financovania
neplnoorganizovanych $kél, ako aj vytvore-
nie priestoru pre pravidelny dial6g so zria-
dovatelmi a odbornou verejnostou. ,,Prvé
navrhy zmien pravnych predpisov by mali
byt pripravené do polovice roka 2026. Uplat-
novanie velkostného koeficientu bude v na-
sledujticich rokoch postupne redukované,
az do jeho tplného zrusenia k 31. decembru
2030. Cielom optimalizacnych opatreni je
dlhodobo udrzatelna siet zakladnych $kol,
ktora zabezpeci kvalitné a dostupné vzdela-
vanie pre vSetky deti bez ohladu na to, kde

Ziji,“ uzavrelo ministerstvo.

»ren

llustracné foto. 2zdrojf foto WOKANDAPIX pixabay

Priprava a realizacia online kampani

\

A

Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

]

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v skolskom roku 2026/2027 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socidlne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné studium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

PRAKTICKA SESTRA
(24 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
test z predmetu:
biolégia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné stadium: do 20. februara 2026
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2026

CIEN 0326519810 [ studiine@szstnsk | www.szstnsk |

.

STRECHY MURARSKE
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« Plech. skridla, Sindel'
* Vymena krovov

+ Hydroizolacie striech
» Vymena rin, zvodov
» Natery striech

. Oplech

o 1 o

* Vymena korytok
+ Podbitie striech
« Likvidacia azbestu

Zateplenie domov
Rekonstrukcie
bytov, domov

Voda, plyn, kdrenie

Elektroinstalacie
Sadrokartény, omietky
Podlahy, stierky,
malovky

Potery, murovky,
pristavby
Boracie prace

. 0948 107 877
S okamzitym nastupom m

do TPP mladi posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

LEY:1LAETE dispecera,
ktorého naplfiou prace bude praca s PC,

prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v Illave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

Jadra, kopelne, obklady

75-003



Pripravte si gratinované alebo plnené pecené zemiaky

Zemiaky st chutnou a zdravou potravinou

ZemiaKy st na Slovensku zakladnou
a v nasej kuchyni aj velmi ¢asto pouZi-
vanou surovinou. KedZe obsahujii vela
zdraviu prospesnych latok, rozhodne
by sme nemali zabidat na ich konzu-
maciu. TieZ nie sit naro¢né na pestova-
nie a dokazZu nas potesit celkom sluSnou
arodou. Ich vyhodou je, Ze ich méZeme
vysadit na policko, pripadne pestovat
vo vreciach. Volba je na nas. Pripravit
si z nich méZeme mnoZstvo chutnjch
avyzivnych pokrmov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Zemiaky obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok a tak prospievaji
celému naSmu telu. Bohaté st najméa
na vitaminy A a C, vitamin B6 a st
tiez zdrojom viaceryjch mineralov a
stopovych prvkov, akymi st draslik,
horcik, zinok, vapnik, fosfor, Zelezo,
med, fluér, sodik ¢i chrom.

PESTOVANIE

Vhodny ¢as na vysadbu zemiakov
je polovica az koniec aprila, idealne
po poslednych mrazoch. Ak chceme
dosiahnut dobr Girodu, mali by sme

Zemiaky moZeme piect aj v alobale.

objavi znamy $kodca — pasavka ze-
miakova, mbéZeme ju na mensej plo-
che, odstranit pravidelnym ru¢nym
zberom.

Nas tip:

0Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahra-
du. Pestovat tato obltbend plodinu
moZete aj na balkéne ¢i terase a to
v nadobéach, sudoch alebo vo vre-
ciach.

ZBER

To, Ze st zemiaky uZ vhodné na
zber a naslednt konzuméaciu i
uskladnenie, spozname podla vad-
nutia nadzemnej viiate, ¢o sa preja-
vuje aj Zltnutim listov.

SKLADOVANIE

Zemiaky vyberieme z pddy, ocis-
time od zeminy a skladujeme naj-
lepsie v prepravkach alebo papiero-
vych vreciach na tmavom vzduSnom
a dobre vetratelnom mieste, pri tep-
lote + 4 az +8 °C.

zdroj foto RitaE pixabay

si zakapit kvalitné sadbové zemiaky.
Podla toho, kedy planujeme Grodu
zberat, vyberame vhodnt odrodu.
RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody
majt najkratsiu diZku pestovania,
niektoré len 65 dni, neskoré aj 130
aviac dni.

Priprava pody

Zemiaky najviac oblubuji pie-
soCnaté aZ hlinitopiesoCnaté kypré
pody. Skor ako zacneme s ich vysad-
bou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit bu-
rinu. Motykou si urobime do pdody
brazdy vzdialené od seba 50 az 75
cm. Zemiaky sadime klickami nahor
tak, Ze ich vkladame do hibky 4 aZ 20
cm, pricom sa snaZime dodrzat rozo-
stupy medzi zemiakmi 20 azZ 60 cm,
podla typu pddy. Nasledne zemiaky
zasypeme zeminou tak, Ze z nej vy-
tvorime malé kopceky.

Starostlivost

V priebehu rastu treba zemiaky
polievat, obcas ich okopat a taktiez
zbavit poli¢ko buriny. Ak sa na nich

POUZITIE

Zemiaky moZeme varit i piect
oCistené alebo aj v Supke a pripravit
z nich rozli¢né polievky, privarky,
prilohy ¢i Salaty. Nesmieme vSak
zabudnat, Ze v pripade zemiakov
rozlisujeme niekolko varnych typov
a podla nich by sme ich mali pouZi-
vat aj pri priprave nasich pokrmov:

Varny typ A - Salatové zemiaky

Takéto zemiaky st pevné a drzia
tvar a hodia sa preto najmd na pri-
pravu Salatov. St idealne aj na vare-
nie ¢i peCenie v Supke.

Varny typ B - prilohové zemiaky
Zemiaky tohto typu maji univer-
zalne pouZitie a hodia sa na pripravu
vsetkych zemiakovych pokrmov.

Varny typ C - zemiaky na pyré
acesto

Zemiaky typu C obsahujt najviac
skrobu zo vsetkych typov, Co ich
predurCuje na pouzitie pri priprave
roznych druhov cesta, ale tiez zemia-
kovej kase ¢i placiek.

TN26-04 strana

Zemiaky nie st naro¢né na pestovanie.

zdroj foto Couleur pixabay

ZmieSané typy

Ide o zemiaky typu AB alebo BC.
Tie maji vlastnosti oboch vyznace-
nych typov, pricom prvé pismeno
oznacuje, ktory typ dominuje.

RECEPTY
Plnené pecené zemiaky

Suroviny: 8 zemiakov, 120 g
méakkého tvarohu, hrst strihaného
tvrdého syra, 80 ml smotany, trochu
petrzlenovej viate alebo pazitky,
mleté Cierne korenie, sol

Postup:

e Zemiaky umyjeme a osuSime.
Z alobalu si pripravime 8 Stvorcov.
Na kazdy Stvorec poloZime jeden
zemiak aj so Supkou, poprepichu-
jeme ho na par miestach vidlickou,
pokvapkame olejom, osolime, oko-
renime a zabalime. Potom preloZime
na plech a pecieme v rire vyhriatej
na 200°C pribliZne hodinu.

e Po upeceni zemiaky z alobalu
vyberieme a nechame ich mierne vy-
chladnt.

¢ Néasledne kazdy zemiak prekro-
jime pozdlZne na polovicu a vydla-
beme z neho Cast duziny. Ta v mis-
ke popucime vidlickou a zmieSame
s tvarohom a smotanou. Ochutime
solou a korenim. Vzniknutou zme-
sou naplnime vydlabané zemiaky,
posypeme ich postrihanym syrom
a uloZime spéat na plech. Takto na-
plnené zemiaky pecieme v rre kjm
nie st navrchu zlatisté a mierne
chrumkavé.

-
Gratinované zemiaky chutia skvelo.

e Podavame posypané cerstvou
pazitkou alebo petrzlenovou viiatou.

Gratinované zemiaky

Suroviny: 1 kg mac¢nych zemiakov,
200 ml smotany na varenie a 250 ml
mlieka, sol, mleté Cierne Kkorenie,
Stipka muskatového orechu

Postup:

e Zemiaky umyjeme, oSUpeme
a nastrithame alebo nakrajame na
tenké kolieska. Formu na pecenie
vymastime maslom a postupne do
nej vo vrstvach ukladame platky ze-
miakov. Kazda vrstvu vZdy osolime
a okorenime. Postup opakujeme az
kym spotrebujeme vSetky zemiaky.

e Potom v hrnci zohrejeme smo-
tanu a mlieko, priddme nastrahany
muskatovy orieSok, dochutime solou
a korenim. Zemiaky zalejeme pri-
pravenou smotanovou zmesou tak,
aby boli vSetky ponorené. Nasledne
formu zakryjeme alobalom a pecie-
me pri teplote 160°C asi 40 minit.
Potom alobal odstranime a pecieme
eSte dalSich 20 minftt tak, aby povrch
zemiakov ziskal zlatistti chrumkavii
korku.

Nas tip:

Plnené pecené zemiaky a rovna-
ko aj gratinované zemiaky méZeme
podavat ako prilohu k pecenému ¢i
grilovanému madsu. Chutia vSak aj
samotné, ako vyborna lahka vecera.
V tom pripade si k nim méZeme pri-
pravit zeleninovy Salat. »ren

zdroj foto mactin pixabay
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TRENCIANSKO

TIP NA VYLET / DOMACNOST

11—

Velkolepa lIadova pocta dvom papeZzom

Tatransky ladovy dom

Tatransky ladovy dom vstiapil do
svojej trinastej sezéony a tento-
krat vzdava poctu dvom papeZom
- FrantiSkovi, ktory v roku 2025
zomrel, a Levovi XIV., ktory ho na-
hradil. Symbolicky spaja koniec
jednej éry s nastupom novej a pri-
nasa tému, ktora ma duchovny aj
umelecky rozmer. NajobliibenejSia
zimna atrakcia na Hrebienku (1 285
m n. m.) bude navstevnikov vitat aZ
do 19. aprila 2026. A ako vZdy, vstup
je bezplatny.

Tatransky ladovy dém.
autor foto Marek Hajkovsky

Bazilika sv. Jana v Laterane
- Matka vSetkych kostolov

Stavba z 225 ton ladu a 1 800 ladovych
blokov je inSpirovana Bazilikou sv. Jana
v Laterane v Rime - hlavnym chramom
mesta Rim a oficidlnym sidlom papeZza ako
rimskeho biskupa. Bazilika sv. Jana je hie-
rarchicky najvyssie postavenym chramom
katolikov, Casto oznacovana titulom ,,Matka
a hlava vsetkych kostolov mesta a sveta.”

Ladova architektiira a symbolika

Pod vedenim hlavného stavitela Adama
Bakosa na diele pracovalo 20 rezbarov zo
Slovenska, Ceska, Polska a Nemecka. Lado-
va bazilika zachytéava typické architektonic-
ké prvky Lateranu - sochy apostolov, svatii
branu, papezsky oltar aj papezské kreslo,
kde novozvoleny papez symbolicky zacina
svoju Petrovu cestu. PapeZsky oltar (Altare
Papale) tvori duchovné centrum celej bazili-
Kky. V skuto¢nom chrame sa pod nim nacha-
dzajt relikvie svétého Petra a Pavla — apos-
tolov, na ktorych zakladoch stoji Cirkev.
PapeZské kreslo (Cathedra Papalis), umiest-
nené za oltarom, symbolizuje papezski au-
toritu a duchovné vedenie. Slovo cathedra
(stolica) dalo vznik aj pojmu ,katedrala“
- chram, v ktorom sidli biskup. Je znakom
sluzby, nie moci - z kresla papez uci a vedie
Cirkev ako nastupca svatého Petra.

Tatransky ladovy dom.

autor foto Marek Hajkovsky

Novinka tohtoro¢ného
Ladového domu

Novinkou tejto sezény je tunel, ktory ve-
die priamo od vstupu do Tatranského dému
k samotnej ladovej stavbe. Po jeho prejdeni
sa navstevnikom otvori pohlad na mo-
numentalne priecelie baziliky sv. Jana v La-
terane so sochami 13 apo$tolov na vrchole.
Na pravej strane sa nachadza Svdta brana
- symbol viery a nadeje, ktora sa v skutoc-
nej bazilike otvéra len raz za 25 rokov pocas
jubilejného roka. Na lavej strane ladového
chramu néavstevnici uvidia papezsky oltar,
obklopeny portrétmi Siestich poslednych
papezov - Leva XIV., FrantiSka, Benedik-
ta XVI., Jana Pavla II., Jana Pavla I. a Pavla
VI. - a vedla neho aj papezské kreslo. Spo-

lu vytvaraji obraz jednoty viery, tradicie
asluzby.

Detaily, ktoré stoja za pozornost
Pre pozornjch navstevnikov je pripra-
vena mala vyzva — néjst pat tatranskych
plesnivcov, ktoré rezbéari domyselne ukryli
v ladovej architekttire. Kupola ma 25 met-
rov v priemere a dosahuje vySku 10,7 metra.
Atmosféru dopliiajii umelecké diela sklara
Achilleasa Sdoukosa, ktoré vdaka hre svet-
la postvaji ladovil architektiru na tplne

nov Groven.

Informdcie poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Region Vysoké Tatry

»ren

£X

RECOSTAY

REKONSTRUKCIE

bytov, bytovych jadier,
kupelni, domov, elektroinstalacie

Bezplatné a nezavazne obhliadky a cenové ponuky

© www.recostav.sk
® 0917 071289

7 N—
éujw.slt

Rakovina krcka .
maternice a prevencid

-

_

75-012

CHCETE/CHOVAT{HYDINU?
ROZVOZ{PO/CELOMI/SLOVENSKU

0bj.[0902/380,750,0902!380:768

info: www.matejovdvor.sk

88-008

|'L° Rozvazame aj morky, brojlery, kacata, husata a husokacky. |
| Auto stoji v kazdom okrese na Slovensku kazdy mesiac 3x. %'

k
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POTREBUJETE REKLAMU
DO NOViN TRENCIANSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0905719 148

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok ’

I . p .y Pre TZP ob&anov

je narocny, schodiskovd stolicka mosnost vybavif na
Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie sfolickového
vyfahu perazny
prispevok od $tdtu.

BIGBEAN.SK

vém pombze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

7 Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
INJLy v do 13.02.2026 a nie je platnd
zmeni Vé$ Zivot. s inymi kampanami alebo
ponukami.
Q® 0800 162 162 www.stannah.sk
3 PRENAJOM KAVOVAROV

! EN

JURA E6 FIORENZATD F64

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

SANREHO DB
ovar

EXDLOGICKE CISTENE FASAD
FATENTOWANDU TECHNOLOGEITU
S -
= '*——._____

ONi 1 T0ER VIKENT 0Ni 60 DNi + VIKENT
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€|35€ 20€(15€ | 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

Sledujte nés na
INSTAGRAME CERSTVO PRAZENA KAVA

HEE!E

wrara lizmiartananta o SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
Sl B LAl T 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
LN . 2506 5006 5006 K6 K6
it T hataeans b -
8 BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
ES +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

BBJEDHMTE FHELEDNﬁ TEFEI.Nﬂ CERPADLA DO KONCA JANUARA

@0 ° mrﬁ.cm ODPOCITAME IHNED |
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