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SLZA &

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

E.)
GARI-'\’20VI§
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

[FATENIE RIZIKOVYCH
KANAL sERVIS| Tl

KRTKOVANIE Kosenie zahrad

k 1E a pozemkov
CISTENIE KANALIZACIi smname a-unr Va
jch plotoy,

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU 0902 593 835

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

20-0009

Predam 11 arovii vinicu
v katastri obce Nova ves nad Zitavou.

0918 518 643

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnid dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - ISI:IRENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE KOTLE

NA PEVNE
[I ‘__r‘ 'I"'f"r- - PALIVO .
i i

@ 037/ 630 7390, 0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk

PRI KUPE MATERIALU PMMONT, s.r.o
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

www.cujte.sk

TyZdenne do 20 930 domacnosti

CENTRUM CHLADIACEJ
A KLIMATIZACNEJ TECHNIKY

—

Machulinské 6, TOPOLCIANKY E

Stredna odborna skola
technicka Ul.1.Mdja 22
Zlaté Moravce

2026 8:00 - 14:00

Pozyvame Vas na deni
otvorenych dveri za Géasti
nasich partnerskych firiem
spolupracujicich v systéme
dudlneho vzdelavania

N 1oia s

osta gla 5

Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici |E

HRAJ
S ROZVAHOU
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Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'U\ISKO*LM*RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!?ADSKO*KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Bezpecne na lade

Zima je obdobim, kedy mnohi vyta-
hujt korcule a vyuzivaji moZnost
uzit si korculovanie na zamrznu-
tych prirodnych vodnych plochéach.
Odbornici z Vodnej zachrannej
sluZby Liptovsky Mikulas vyzyvaji
k obozretnosti a odporicaji osvojit
si pit pravidiel bezpec¢ného korcu-
Iovania na zamrznutych vodnych
plochach.

No toto si treba dat pozor:

e Nikdy nechodte korculovat sami.
Pred vstupom na lad ho vizualne skon-
trolujte. Hladajte praskliny, nerovnos-
ti a iné priznaky slabého ladu.

e VyskusSajte lad pri brehu - urobte
do neho dieru sekac¢ikom, sekerou ale-
bo vrtakom, aby ste zistili jeho hrib-
ku. To je najkritickejsi faktor.
Odporucania si:

¢ jeden Clovek: aspoinl 10 cm

-malé skupina (4 — 5 ludi): aspon

12-15 cm

¢ vacsia skupina - aspoil 20 cm

e Pomaly postupujte dalej od bre-
hu a priebezne skasajte tuhost ladu.
Pozorne pocuvajte zvuky, ktoré lad
vydava. Tupé zvuky alebo praskanie
moéZu naznacCovat jeho potencialne
oslabenie. Oslabit ho m6zu napriklad
teplé pramene, ktoré nie sa viditeIné
nad hladinou.

e Ak okolo vas zacne lad praskat,
lahnite si a roztiahnite konc¢atiny, aby
ste svoju vahu o najviac rozlozili. Po-
stupne sa doplazte na bezpecnejSie
miesto.

e Vzdy uprednostiiujte bezpecnost
a nikdy zbyto¢ne neriskujte. V pripade
pochybnosti si najdite iné miesto na
korculovanie alebo pockajte na priaz-
nivejSie podmienky.

AK ste svedkom nehody - volajte
tiesfiovil linku 112. Pomahajte iba
z bezpecnej vzdialenosti.

Zdroj informdcii
Slovensky cCerveny kriz / Fb

»ren

zdrojfoto JillWellington pixabay
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< ~PARKIET

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com <

81

e

PN Lo , :
\A »  KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

¢itajte N9

0917048113

RUSENIE l Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

0029

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
» VYKUP  STAROZITNOSTI

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V3 mobilny operdator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€

* Text 5127100 znakov 2€

« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

= 5 - Zverinec, drobnochov
7 DETOM 6 - Hobby a $port
i V4 I -
Zateka Vam strecha?) KRILCIEL 8-Danjen
Spolahnite sa na odbornikov m Pt
a budefe kfudne Sp at Komertné inzerdty, pozvank

- opravy asfaltovich aplechovych| ,  6irhlada  priatetku na akce, ponuky zén?estnanig

sitiet . el we gl sl lisn 0917049831 a reality v riadkovej inzercii neu-

novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007

ZM26-

verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,ZM" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)
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FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

: - - PRESTAVBY _
EKONSTRUK NADSTRESNYCH

CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
~ ASIETKOVANI

il e
| SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERMI.

46-0004-1

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo
VelCice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

G(liRENIE - VODA - PI.YN\

KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

| 0905398652 |

80-0003

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

-

Stiepané palivové drevo
Vldkninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénovd doprava
Tazba dreva

Sluzby

80-0008

HYDINARSKAR:ARMARTOPOUNICA
N RN IRP R EDNY k)

CELOROCNY PREDAJ
NOSNIc¢ 0D 8. TYZDNA.
CENA PODLA VEKU.

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

K100 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

01-0004
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wds - hurens - plyn

HAHRADAZAVIADRUS.S5K

NAHRADA
LA VIADRUS Lt

A L2 BLS

BEZ WUTHOSTI REKOMSTRUKCIE

- IDENTICKE PRIPOJOVACIE ROZMERY
- VYSSIA UCINNOST SPALOVANIA
- OHREVTUV

PREDAJNA: TOVARENSKA 17,
953 01 ZLATE MORAVCE

80-0095

TEL.: 037 /642 35 26

ONLINE

Socidlne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorha wehstranok

Predaj stavebnych pozemkov v obci Malé Vozokany

Obec Malé Vozokany tymto vyhlasuje v zmysle zakona ¢&. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorsich prepisov obchodni verejnu
sutaZ, na predaj 6 stavebnych pozemkov, v k. G. Malé Vozokany, reg. C,
LV €. 394, LV &. 935, min. cena 35 €/m2. K dispozicii je znalecky
posudok a geometricky plan na OU Malé Vozokany.

1. stavebny pozemok- p. €. 37/17- 603 m2
2. stavebny pozemok: p. &. 37/18- 628 m2
3. stavebny pozemok: p. €. 37/19- 667 m2
4. stavebny pozemok: p. €. 37/20- 410 m2 p. ¢.1196/5- 315 m2
5. stavebny pozemok: p. &. 37/15- 289 m2 p. €.1196/2- 370 m2
6. stavebny pozemok: p. &. 37/16- 149 m2 p. €.1196/3- 657 m2

InfraStruktira - v blizkosti pozemkov, vratane kanalizacie. Pozemky sa predavaji naraz
vSetky s tym, Ze prijazdovi cestu vybuduje kupujici.
Podmienky obchodnej verejnej sitaZe st uverejnené na internetovej stranke obce:
https://www.malevozokany.sk/uradna-tabula?p=1&detail=54324&count=10 Mgr. Jana Dur&ekova

80-0013

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Optimalizacia siete zakladnych Skol

Velkou témou roku 2026 ma byt opti-
malizacia siete zakladnych $kol. Mi-
nisterstvo Skolstva v tejto sivislosti
informovalo, Ze so zastupcami miest,
obci, cirkevnych, stikromnych, narod-
nostnych a zdruzenych zakladnych skl
podpisuje Memorandum o spolupraci
pri zvySovani kvality vzdelavania a op-
timalizacii siete zakladnych skal.

,Cielom ministerstva Skolstva nie je
rusit Skoly ,,0d stola“. Naopak, nasim cie-
lom je zlepsit podmienky na vzdelavanie
v spolupraci so zriadovatelmi $kol. Vieme,
Ze mnohé Skoly s pre svoje obce a mesta
dolezité, a preto k zmenam pristupujeme cit-
livo. Memorandum, ktoré sme podpisali, je
jasnym signalom, Ze chceme spolupracovat,
navzajom sa pocuvat a hladat optimalne
rieSenia,“ povedal minister Skolstva Tomas
Drucker.

Rozdrobenost siete zakladnych $kol,
demograficky vyvoj a vyrazné regionalne
rozdiely maji podla rezortu Skolstva dlho-
dobo negativny vplyv na kvalitu vzdelava-
nia, dostupnost kvalifikovanych ucitelov
aj financna stabilitu systému. ,,Memoran-
dum vytvara ramec, ako tieto vyzvy riesit
koordinovane, udrzatelne a bez ohrozenia
dostupnosti vzdelavania pre deti,“ upres-
nilo ministerstvo Skolstva a dodalo, Ze sa
v memorande zaroven zavazuje, Ze kazda
zakladna skola, ktorej financovanie bude
v dosledku tprav velkostného koeficien-

3 —

tu zniZené, dostane v prechodnom obdo-
bi kompenzaciu, ak predlozi jednoduchy
plan svojho dalsieho rozvoja. Rezort bude
s partnermi memoranda tieto plany zbierat,
analyzovat a vyuzivat pri priprave metodiky
racionaliza¢nych opatreni aj pri navrhoch
legislativnych zmien.

Ako dalej rezort Skolstva informoval,
sticastou spoluprace bude aj nastavenie
dlhodobej vizie fungovania a financovania
neplnoorganizovanych §kél, ako aj vytvore-
nie priestoru pre pravidelny dial6g so zria-
dovatelmi a odbornou verejnostou. ,Prvé
navrhy zmien pravnych predpisov by mali
byt pripravené do polovice roka 2026. Uplat-
novanie velkostného koeficientu bude v na-
sledujticich rokoch postupne redukované,
az do jeho Gplného zrusenia k 31. decembru
2030. Cielom optimaliza¢nych opatreni je
dlhodobo udrZatelna siet zakladnych $kél,
ktora zabezpeci kvalitné a dostupné vzdela-
vanie pre vSetky deti bez ohladu na to, kde

Zija1,” uzavrelo ministerstvo. »ren

llustracné foto.

Zzdroj foto WOKANDAPIX pixabay

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

"‘ﬁ

i ol
B

-:-.'r
Ines,
o

] 51

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

ZM26-04 strana
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ 0 FANTASTICKY
JACKPOT AZ DO VYSKY

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003




Pripravte si gratinované alebo plnené pecené zemiaky

Zemiaky st chutnou a zdravou potravinou

ZemiaKy st na Slovensku zakladnou
a v nasej kuchyni aj velmi ¢asto pouZi-
vanou surovinou. KedZe obsahujii vela
zdraviu prospesnych latok, rozhodne
by sme nemali zabidat na ich konzu-
maciu. TieZ nie sit naro¢né na pestova-
nie a dokazZu nas potesit celkom sluSnou
arodou. Ich vyhodou je, Ze ich méZeme
vysadit na policko, pripadne pestovat
vo vreciach. Volba je na nas. Pripravit
si z nich méZeme mnoZstvo chutnjch
avyzivnych pokrmov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Zemiaky obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok a tak prospievaji
celému naSmu telu. Bohaté st najméa
na vitaminy A a C, vitamin B6 a st
tiez zdrojom viaceryjch mineralov a
stopovych prvkov, akymi st draslik,
horcik, zinok, vapnik, fosfor, Zelezo,
med, fluér, sodik ¢i chrom.

PESTOVANIE

Vhodny ¢as na vysadbu zemiakov
je polovica az koniec aprila, idealne
po poslednych mrazoch. Ak chceme
dosiahnut dobr Girodu, mali by sme

Zemiaky moZeme piect aj v alobale.

objavi znamy $kodca — pasavka ze-
miakova, mbéZeme ju na mensej plo-
che, odstranit pravidelnym ru¢nym
zberom.

Nas tip:

0Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahra-
du. Pestovat tato obltbend plodinu
moZete aj na balkéne ¢i terase a to
v nadobéach, sudoch alebo vo vre-
ciach.

ZBER

To, Ze st zemiaky uZ vhodné na
zber a naslednt konzuméaciu i
uskladnenie, spozname podla vad-
nutia nadzemnej viiate, ¢o sa preja-
vuje aj Zltnutim listov.

SKLADOVANIE

Zemiaky vyberieme z pddy, ocis-
time od zeminy a skladujeme naj-
lepsie v prepravkach alebo papiero-
vych vreciach na tmavom vzduSnom
a dobre vetratelnom mieste, pri tep-
lote + 4 az +8 °C.

zdroj foto RitaE pixabay

si zakapit kvalitné sadbové zemiaky.
Podla toho, kedy planujeme Grodu
zberat, vyberame vhodnt odrodu.
RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody
majt najkratsiu diZku pestovania,
niektoré len 65 dni, neskoré aj 130
aviac dni.

Priprava pody

Zemiaky najviac oblubuji pie-
soCnaté aZ hlinitopiesoCnaté kypré
pody. Skor ako zacneme s ich vysad-
bou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit bu-
rinu. Motykou si urobime do pdody
brazdy vzdialené od seba 50 az 75
cm. Zemiaky sadime klickami nahor
tak, Ze ich vkladame do hibky 4 aZ 20
cm, pricom sa snaZime dodrzat rozo-
stupy medzi zemiakmi 20 azZ 60 cm,
podla typu pddy. Nasledne zemiaky
zasypeme zeminou tak, Ze z nej vy-
tvorime malé kopceky.

Starostlivost

V priebehu rastu treba zemiaky
polievat, obcas ich okopat a taktiez
zbavit poli¢ko buriny. Ak sa na nich

POUZITIE

Zemiaky moZeme varit i piect
oCistené alebo aj v Supke a pripravit
z nich rozli¢né polievky, privarky,
prilohy ¢i Salaty. Nesmieme vSak
zabudnat, Ze v pripade zemiakov
rozlisujeme niekolko varnych typov
a podla nich by sme ich mali pouZi-
vat aj pri priprave nasich pokrmov:

Varny typ A - Salatové zemiaky

Takéto zemiaky st pevné a drzia
tvar a hodia sa preto najmd na pri-
pravu Salatov. St idealne aj na vare-
nie ¢i peCenie v Supke.

Varny typ B - prilohové zemiaky
Zemiaky tohto typu maji univer-
zalne pouZitie a hodia sa na pripravu
vsetkych zemiakovych pokrmov.

Varny typ C - zemiaky na pyré
acesto

Zemiaky typu C obsahujt najviac
skrobu zo vSetkych typov, Co ich
predurCuje na pouzitie pri priprave
roznych druhov cesta, ale tiez zemia-
kovej kase ¢i placiek.

Zemiaky nie st naro¢né na pestovanie.

zdroj foto Couleur pixabay

ZmieSané typy

Ide o zemiaky typu AB alebo BC.
Tie maji vlastnosti oboch vyznace-
nych typov, pricom prvé pismeno
oznacuje, ktory typ dominuje.

RECEPTY
Plnené pecené zemiaky

Suroviny: 8 zemiakov, 120 g
méakkého tvarohu, hrst strihaného
tvrdého syra, 80 ml smotany, trochu
petrzlenovej viate alebo pazitky,
mleté Cierne korenie, sol

Postup:

e Zemiaky umyjeme a osuSime.
Z alobalu si pripravime 8 Stvorcov.
Na kazdy Stvorec poloZime jeden
zemiak aj so Supkou, poprepichu-
jeme ho na par miestach vidlickou,
pokvapkame olejom, osolime, oko-
renime a zabalime. Potom preloZime
na plech a pecieme v rire vyhriatej
na 200°C pribliZne hodinu.

e Po upeceni zemiaky z alobalu
vyberieme a nechame ich mierne vy-
chladnt.

¢ Néasledne kazdy zemiak prekro-
jime pozdlZne na polovicu a vydla-
beme z neho Cast duziny. Ta v mis-
ke popucime vidlickou a zmieSame
s tvarohom a smotanou. Ochutime
solou a korenim. Vzniknutou zme-
sou naplnime vydlabané zemiaky,
posypeme ich postrihanym syrom
a uloZime spéat na plech. Takto na-
plnené zemiaky pecieme v rre kjm
nie st navrchu zlatisté a mierne
chrumkavé.

-
Gratinované zemiaky chutia skvelo.

e Podavame posypané cerstvou
pazitkou alebo petrzlenovou viiatou.

Gratinované zemiaky

Suroviny: 1 kg mac¢nych zemiakov,
200 ml smotany na varenie a 250 ml
mlieka, sol, mleté Cierne Kkorenie,
Stipka muskatového orechu

Postup:

e Zemiaky umyjeme, oSUpeme
a nastrithame alebo nakrajame na
tenké kolieska. Formu na pecenie
vymastime maslom a postupne do
nej vo vrstvach ukladame platky ze-
miakov. Kazda vrstvu vZdy osolime
a okorenime. Postup opakujeme az
kym spotrebujeme vSetky zemiaky.

e Potom v hrnci zohrejeme smo-
tanu a mlieko, priddme nastrahany
muskatovy orieSok, dochutime solou
a korenim. Zemiaky zalejeme pri-
pravenou smotanovou zmesou tak,
aby boli vSetky ponorené. Nasledne
formu zakryjeme alobalom a pecie-
me pri teplote 160°C asi 40 minit.
Potom alobal odstranime a pecieme
eSte dalSich 20 minftt tak, aby povrch
zemiakov ziskal zlatistti chrumkavii
korku.

Nas tip:

Plnené pecené zemiaky a rovna-
ko aj gratinované zemiaky méZeme
podavat ako prilohu k pecenému ¢i
grilovanému madsu. Chutia vSak aj
samotné, ako vyborna lahka vecera.
V tom pripade si k nim méZeme pri-
pravit zeleninovy Salat. »ren

zdroj foto mactin pixabay

ZM26-04 strana 6



O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N

70.00¢ 99.9%

ASTORIA FORMA SAE2
Gierna kat.b

9 Domkavy.sk

Gucci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade
Parfumovana voda 50 ml 360 QP2724/31

9 Notino.sk 9 drmax.sk

CRIVIT Damska lyzZiarska
bunda Glamour

T

4
10195

Musetti zrkova kava Plne vstavana umyvacka Krycia plachta na traktorovu ULTIMATE SPEED®Nabijacka
Gentile - 5008 riadu Siemens 60 cm kosacku (logo STIGA) autobatérii 17 A ULG 17 B2

9 Domkavy.sk 9 Siko.sk 9 trtechnic.sk

:
1299

-

Elektricka snezna fréza BerlingerHaus grilovacia Emos LED Ziarovka CIEN Beauty Kozmetické LED
- HECHT 9014 panvica s pokrievkou (lassic MR16 , GU10, 3W (40W) zrkadlo CKLK 6 A3

¢ Trtechnic.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Obi.sk 9
T . FE_u

P

24,34 € 37,34 € 1 2,32 €
3 | HTFH i - | ﬂ,lnl?" p n '1:' - —
=] -] f
www.TonerPartner.sk ! }/ y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

- ‘ onlme trhoﬁlsku.-www oplatlsa..*

ZM26-04 strana 7



Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré
vém pomdze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

>

Q© 0800 162 162

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na

zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 13.02.2026 a nie je platnd
s inymi kamparami alebo
ponukami.

Pretoze Stannah
zmeni VAs Zivot.

www.stannah.sk

ERDLOGICKE CISTENS FASAD
FATENTOWAROU TECHNOLOGIOU

wrari herrhedtanarie sl

BOMBA

91-0002

RELAX CENTRUM
V74 A4 \
Solha jaskyna

vstup pre deti do 6 rokov zdarma
- aRe)
Virivka
sa u na finska, parna, infra
V-
Masaze

ajurvedské masaze, klasické masaze,
Sportové masaze, mikké techniky,
banky, lavové kamene, zabaly

Stkromie pre kiientov

procedury su na objednavku )

5/
©

©
©
©

www.relaxcentrumzm.sk

(Lokélna kryoterapia a Magnetoterapia

Relax Centrum Dlha 64, 953 01 Zlaté Moravce

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADK U Rt
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