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Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

INFOLINKA

14370918 709 028

od 400€ do 30 000€

ONLINE

-om I od 3,50 €/m2

PPC kampane
Tvorba webstranok
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Kompletné strechy, rekon§trukc§

| VYPREDAJOVE CENY |

4. TYZDEN / 23. JANUAR 2026

KOMARNANSKO

Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celud rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

HYDINARSKA TOROUNICA

(BRIIGALANTE)

'’

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

UKA"NA®PREDAY

CELOROCNY PREDAJ
NOSNIC 0D 8. TYZDNA.
CENA PODLA VEKU.

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

iucshusks HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

www.cujte.sk

TyZdenne do 16 450 domacnosti

u"\ﬁ
IM3B00DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

Kupim garzonku alebo 1 izbovy byt.
Garzonlakast vagy 1 szobas lakast vennék.

0905 737 418

FERUM SERVIS

- oprava autochladicov

- zvaranie hilinika a plastov

- pinenie a oprava
autoklimatizacii

0903 464 978

' HRAJ 0 FANTASTICKY JACKPOT AZ DO VYSKY
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'UVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Bezpecne na lade

Zima je obdobim, kedy mnohi vyta-
hujit korcule a vyuZivaji moZnost
uzit si korculovanie na zamrznu-
tych prirodnych vodnych plochach.
Odbornici z Vodnej zachrannej
sluzby Liptovsky Mikulas vyzyvaji
k obozretnosti a odporicaji osvojit
si pit pravidiel bezpe¢ného korcu-
Iovania na zamrznutych vodnych
plochach.

No toto si treba dat pozor:

e Nikdy nechodte korculovat sami.
Pred vstupom na lad ho vizualne skon-
trolujte. Hladajte praskliny, nerovnos-
ti a iné priznaky slabého ladu.

e VyskuSajte lad pri brehu - urobte
do neho dieru sekac¢ikom, sekerou ale-
bo vrtakom, aby ste zistili jeho hrib-
ku. To je najkritickejsi faktor.
Odporucania si:

e jeden clovek: asporni 10 cm

-malé skupina (4 — 5 ludi): aspon

12-15 cm

e vicSia skupina - asponl 20 cm

e Pomaly postupujte dalej od bre-
hu a priebezne skasajte tuhost ladu.
Pozorne pocuvajte zvuky, ktoré lad
vydava. Tupé zvuky alebo praskanie
modZu naznacCovat jeho potencialne
oslabenie. Oslabit ho mézu napriklad
teplé pramene, ktoré nie sa viditelné
nad hladinou.

e Ak okolo vas zacne lad praskat,
lahnite si a roztiahnite koncatiny, aby
ste svoju vahu ¢o najviac rozlozili. Po-
stupne sa doplazte na bezpecnejSie
miesto.

e Vzdy uprednostiiujte bezpecnost
a nikdy zbytoc¢ne neriskujte. V pripade
pochybnosti si najdite iné miesto na
korculovanie alebo pockajte na priaz-
nivejSie podmienky.

AK ste svedkom nehody - volajte
tiesfiovil linku 112. Pomahajte iba
z bezpecnej vzdialenosti.

Zdroj informadcii
Slovensky cerveny kriz / Fb

Zzdroj foto JillWellington pixabay

Nezabudnite na priznanie
k dani z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava avizuje, Ze od 3. januara
2026 bude zasielat dafiovym subjektom
predvyplnené danové priznania k dani z
motorovych vozidiel za zdariovacie obdo-
bie 2025.

Darlové priznanie k dani z motorovych vo-
zidiel (DzMV) za zdatiovacie obdobie 2025 je
potrebné podat a dan zaplatit najneskér do 31.
januara 2026. KedZe posledny deri lehoty pri-
pada na sobotu, v stilade s dafiovym poriad-
kom salehota postiva na pondelok 2. februara
2026. ,Danovnici podavaji danové priznanie
na novom vzore tlaciva (formular DMVv2s),“
informuje Finan¢na sprava a dodava, zZe au-
tomaticky vygenerované priznania najdu da-
novnici v osobnej internetovej zéne na portali
finan¢nej spravy v Casti Hist6ria komunikacie
- Prijaté dokumenty.

Predvyplnené priznanie

obsahuje najma:

¢ identifikacné iidaje danovnika,

o zdariovacie obdobie,

o druh darového priznania,

o vipoCet dane vratane aktuélnej sadzby.
»Ak sa oproti predchadzajiicemu roku

nezmenili rozhodujtice skutocnosti, datiov-

nik Gidaje len skontroluje a dafiové priznanie

poda,” hovori Finan¢né spava.

Povinnost podania a kontroly tidajov
Dariové priznanie k dani z motorovych
vozidiel st povinné podat vSetky dariové

subjekty, ktoré pouzivajit vozidlo evidované
v Slovenskej republike na podnikanie. Sub-
jekty, ktoré majti povinnd elektronicki ko-
munikaciu s financnou spravou (napriklad
platitelia DPH, pravnické osoby zapisané v
obchodnom registri alebo fyzické osoby —
podnikatelia), podavajii datiové priznanie
vylucne elektronicky. Ostatné subjekty mozu
danové priznanie dorucit aj osobne alebo
postou na prislusny danovy trad. ,,Aj pri
predvyplnenom dariovom priznani je dafov-
nik povinny skontrolovat spravnost Gdajov
a doplnit informécie tykajiice sa zdafiovacie-
ho ohdobia 2025, ktoré neboli uvedené v pri-
znani za predchadzajiici rok a preto nemohli
byt automaticky predvyplnené,“ priblizuje
Finan¢na sprava s tym, ze pomdckou je Infor-
mécia k predvyplnenému DP k DzMV, ktoré je
dostupna prostrednictvom odkazu priloZené-
ho k vygenerovanému priznaniu.

Zmeny vnovom
vzore danového priznania
V novom vzore datiového priznania k dani
z motorovych vozidiel (DMVv25) dochédza
vIIL oddiele k zmene Cislovania riadkov a pri-
bidajii nové tidaje:
¢ Riadok 04 — Kéd druhu karosérie
¢ Riadok o5 — Typ pruZenia hnacej napravy
Tieto Gidaje sa vypliiajti pri vozidlach ka-
tegorie M3 a N3 s kddom druhu karosérie BA,
BB, BC a BD, pri ktorych rocna sadzba dane
zavisi nielen od po¢tu naprava hmotnosti, ale
aj od typu pruZenia hnacej népravy. ), rep

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

913 6|2
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Pripravte si gratinované alebo plnené pecené zemiaky

Zemiaky st chutnou a zdravou potravinou

Zemiaky st na Slovensku zakladnou
a v nasej kuchyni aj velmi Casto pouZi-
vanou surovinou. KedZe obsahuji vela
zdraviu prospesnych latok, rozhodne
by sme nemali zabidat na ich konzu-
maciu. TieZ nie st naro¢né na pestova-
nie a dokaZu nas potesit celkom slusnou
arodou. Ich vihodou je, Ze ich méZeme
vysadit na policko, pripadne pestovat
vo vreciach. Volba je na nas. Pripravit
si z nich méZeme mnoZstvo chutnych
avyZivnych pokrmov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Zemiaky obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok a tak prospievaji
celému nasmu telu. Bohaté st najméa
na vitaminy A a C, vitamin B6 a st
tiez zdrojom viaceryjch mineralov a
stopovych prvkov, akymi st draslik,
horc¢ik, zinok, vapnik, fosfor, Zelezo,
med, fluér, sodik ¢i chrom.

PESTOVANIE

Vhodny ¢as na vysadbu zemiakov
je polovica az koniec aprila, idedlne
po poslednych mrazoch. Ak chceme
dosiahnut dobr( Girodu, mali by sme

Zemiaky mozZeme piect aj v alobale.

objavi znamy Skodca - pasavka ze-
miakova, mozeme ju na mensej plo-
che, odstranit pravidelnym ru¢nym
zberom.

Nas tip:

0Od pestovania zemiakov vas ne-
musi odradit ani to, Ze nemate zahra-
du. Pestovat ttto obltbend plodinu
moZete aj na balkéne ¢&i terase a to
v nadobach, sudoch alebo vo vre-
ciach.

ZBER

To, Ze s zemiaky uZ vhodné na
zber a naslednt konzumaciu Cci
uskladnenie, spozname podla vad-
nutia nadzemnej viiate, ¢o sa preja-
vuje aj Zltnutim listov.

SKLADOVANIE

Zemiaky vyberieme z pddy, ocis-
time od zeminy a skladujeme naj-
lepsie v prepravkach alebo papiero-
vych vreciach na tmavom vzdu$nom
a dobre vetratelnom mieste, pri tep-
lote + 4 az +8 °C.

zdroj foto RitaE pixabay

si zakapit kvalitné sadbové zemiaky.
Podla toho, kedy planujeme Grodu
zberat, vyberdme vhodna odrodu.
RozliSujeme velmi skoré, poloskoré,
skoré a neskoré. Velmi skoré odrody
majt najkratdiu dizku pestovania,
niektoré len 65 dni, neskoré aj 130
aviac dni.

Priprava pody

Zemiaky najviac oblubuji pie-
soCnaté aZ hlinitopiesoCnaté kypré
pody. Skor ako zacneme s ich vysad-
bou, mali by sme si pripravit podu,
kvalitne ju zrylovat a odstranit bu-
rinu. Motykou si urobime do pddy
brazdy vzdialené od seba 50 az 75
cm. Zemiaky sadime klickami nahor
tak, Ze ich vkladame do hibky 4 aZ 20
cm, pri¢om sa snazime dodrzat rozo-
stupy medzi zemiakmi 20 aZ 6o cm,
podla typu pddy. Nasledne zemiaky
zasypeme zeminou tak, Ze z nej vy-
tvorime malé kopceky.

Starostlivost

V priebehu rastu treba zemiaky
polievat, obcas ich okopat a taktiez
zbavit poli¢ko buriny. Ak sa na nich

POUZITIE

Zemiaky mozeme varit i piect
oCistené alebo aj v Supke a pripravit
z nich rozlicné polievky, privarky,
prilohy ¢i Salaty. Nesmieme vSak
zabudnit, Ze v pripade zemiakov
rozliSujeme niekolko varnych typov
a podla nich by sme ich mali pouZzi-
vat aj pri priprave nasich pokrmov:

Varny typ A - Salatové zemiaky

Takéto zemiaky st pevné a drzia
tvar a hodia sa preto najmé na pri-
pravu Salatov. St idealne aj na vare-
nie ¢i pecenie v Supke.

Varny typ B - prilohové zemiaky
Zemiaky tohto typu maji univer-
zalne pouZzitie a hodia sa na pripravu
vSetkych zemiakovych pokrmov.

Varny typ C - zemiaky na pyré
a cesto

Zemiaky typu C obsahujt najviac
skrobu zo vSetkych typov, Co ich
predurcuje na pouzitie pri priprave
roznych druhov cesta, ale tiez zemia-
kovej kaSe i placiek.

Zemiaky nie st naro¢né na pestovanie.

zdroj foto Couleur pixabay

Zmiesané typy

Ide o zemiaky typu AB alebo BC.
Tie maji vlastnosti oboch vyznace-
nych typov, pricom prvé pismeno
oznacuje, ktory typ dominuje.

RECEPTY
Plnené pecené zemiaky

Suroviny: 8 zemiakov, 120 g
méakkého tvarohu, hrst strthaného
tvrdého syra, 8o ml smotany, trochu
petrzlenovej viate alebo pazitky,
mleté Cierne korenie, sol

Postup:

e Zemiaky umyjeme a osuSime.
Z alobalu si pripravime 8 Stvorcov.
Na kazdy Stvorec polozime jeden
zemiak aj so Supkou, poprepichu-
jeme ho na par miestach vidlickou,
pokvapkame olejom, osolime, oko-
renime a zabalime. Potom preloZime
na plech a pecieme v rire vyhriatej
na 200°C priblizne hodinu.

e Po upeceni zemiaky z alobalu
vyberieme a nechame ich mierne vy-
chladnat.

¢ Nasledne kazdy zemiak prekro-
jime pozdiZne na polovicu a vydla-
beme z neho cast duziny. TG v mis-
ke popucime vidlickou a zmieSame
s tvarohom a smotanou. Ochutime
solou a korenim. Vzniknutou zme-
sou naplnime vydlabané zemiaky,
posypeme ich postrihanym syrom
a uloZime spit na plech. Takto na-
plnené zemiaky pecieme v riire kym
nie st navrchu zlatisté a mierne
chrumkavé.

—-—
Gratinované zemiaky chutia skvelo.

e Podavame posypané Cerstvou
pazitkou alebo petrzlenovou viatou.

Gratinované zemiaky

Suroviny: 1 kg mtcnych zemiakov,
200 ml smotany na varenie a 250 ml
mlieka, sol, mleté Cierne Korenie,
Stipka muskatového orechu

Postup:

e Zemiaky umyjeme, oStpeme
a nastrithame alebo nakrajame na
tenké kolieska. Formu na pecenie
vymastime maslom a postupne do
nej vo vrstvach ukladame platky ze-
miakov. Kazda vrstvu vZdy osolime
a okorenime. Postup opakujeme az
kym spotrebujeme vsetky zemiaky.

e Potom v hrnci zohrejeme smo-
tanu a mlieko, priddme nastrGhany
muskatovy orieSok, dochutime solou
a korenim. Zemiaky zalejeme pri-
pravenou smotanovou zmesou tak,
aby boli vSetky ponorené. Nasledne
formu zakryjeme alobalom a pecie-
me pri teplote 160°C asi 40 mint.
Potom alobal odstranime a pecieme
este dalSich 20 mintt tak, aby povrch
zemiakov ziskal zlatistti chrumkavi
korku.

Nas tip:

Plnené pecené zemiaky a rovna-
ko aj gratinované zemiaky mdZeme
podavat ako prilohu k pecenému ¢i
grilovanému masu. Chutia vSak aj
samotné, ako vyborna lahka vecera.
V tom pripade si k nim mdéZeme pri-
pravit zeleninovy Salat. »ren

zdroj foto mactin pixabay
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuiju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk

35-0003
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Velkolepa lIadova pocta dvom papeZzom

Tatransky ladovy dom

Tatransky ladovy dom vstipil do
svojej trinastej sezény a tento-
krat vzdava poctu dvom papeZom
- FrantiSkovi, ktory v roku 2025
zomrel, a Levovi XIV., ktory ho na-
hradil. Symbolicky spaja koniec
jednej éry s nastupom novej a pri-
nasa tému, ktora ma duchovny aj
umelecky rozmer. Najobliibenejsia
zimna atrakcia na Hrebienku (1 285
m n. m.) bude navstevnikov vitat az
do 19. aprila 2026. A ako vZdy, vstup
je bezplatny.

Tatransky ladovy dém.
autor foto Marek Hajkovsky

Bazilika sv. Jana v Laterane
- Matka vSetkych kostolov

Stavba z 225 ton ladu a 1 800 ladovych
blokov je inSpirovana Bazilikou sv. Jana
v Laterane v Rime - hlavnym chramom
mesta Rim a oficidlnym sidlom papeZa ako
rimskeho biskupa. Bazilika sv. Jana je hie-
rarchicky najvyssie postavenym chramom
katolikov, ¢asto oznacovana titulom ,,Matka
a hlava vSetkych kostolov mesta a sveta.”

Ladova architektiira a symbolika

Pod vedenim hlavného stavitela Adama
Bako3a na diele pracovalo 20 rezbarov zo
Slovenska, Ceska, Polskaa Nemecka. Lado-
vabazilika zachytéava typické architektonic-
ké prvky Lateranu — sochy apostolov, svit
branu, papezsky oltar aj papezské kreslo,
kde novozvoleny papez symbolicky zacina
svoju Petrovu cestu. PapeZsky oltar (Altare
Papale) tvori duchovné centrum celej bazili-
ky. V skuto¢nom chrame sa pod nim nacha-
dzajt relikvie svétého Petra a Pavla — apos-
tolov, na ktorych zakladoch stoji Cirkev.
Papezské kreslo (Cathedra Papalis), umiest-
nené za oltarom, symbolizuje papeZzski au-
toritu a duchovné vedenie. Slovo cathedra
(stolica) dalo vznik aj pojmu ,katedrala“
— chram, v ktorom sidli biskup. Je znakom
sluzby, nie moci - z kresla papez uci a vedie
Cirkev ako nastupca svatého Petra.

Tatransky ladovy dom.

autor foto Marek Hajkovsky

Novinka tohtoro¢ného
Ladového domu

Novinkou tejto sezény je tunel, ktory ve-
die priamo od vstupu do Tatranského dému
k samotnej ladovej stavbe. Po jeho prejdeni
sa navstevnikom otvori pohlad na mo-
numentalne priecelie baziliky sv. Jana v La-
terane so sochami 13 apoStolov na vrchole.
Na pravej strane sa nachadza Svdta brana
— symbol viery a nadeje, ktora sa v skutoc-
nej bazilike otvara len raz za 25 rokov pocas
jubilejného roka. Na lavej strane ladového
chramu navstevnici uvidia papezsky oltar,
obklopeny portrétmi Siestich poslednyjch
péapezov - Leva XIV., FrantiSska, Benedik-
ta XVI., Jana Pavla II., Jana Pavla I. a Pavla
VL. - a vedla neho aj papezské kreslo. Spo-

lu vytvaraji obraz jednoty viery, tradicie
asluzby.

Detaily, ktoré stoja za pozornost
Pre pozornych néavstevnikov je pripra-
vena mald vyzva — ndjst pat tatranskych
plesnivcov, ktoré rezbari domyselne ukryli
v ladovej architektdire. Kupola ma 25 met-
rov v priemere a dosahuje vysku 10,7 metra.
Atmosféru dopliiajii umelecké diela sklara
Achilleasa Sdoukosa, ktoré vdaka hre svet-
la postvaja ladovil architektiru na tplne

nova roven.

Informdcie poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Region Vysoké Tatry

» ren

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

(&

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

3900-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

393

4705-EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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70.00¢ 99.9%

ASTORIA FORMA SAE2
cierna kat.b

9 Domkavy.sk

Gucci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade
Parfumovana voda 50 ml 360 QP2724/31

9 Notino.sk 9 drmax.sk

CRIVIT Damska lyzZiarska
bunda Glamour

T

4
10195

Musetti zrkova kava Plne vstavana umyvacka Krycia plachta na traktorovu ULTIMATE SPEED®Nabijacka
Gentile - 5008 riadu Siemens 60 cm kosacku (logo STIGA) autobatérii 17 A ULG 17 B2

9 Domkavy.sk \ Siko.sk 9 trtechnic.sk

:
1299

-

Elektricka snezna fréza BerlingerHaus grilovacia Emos LED Ziarovka CIEN Beauty Kozmetické LED
- HECHT 9014 panvica s pokrievkou (lassic MR16 , GU10, 3W (40W) zrkadlo CKLK 6 A3

¢ Trtechnic.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Obi.sk 9
T . FE_u

P

24,34 € 37,34 € 1 2,32 €
3 | HTFH i - | ﬂ,lnl?" p n '1:' - —
=] -] f
www.TonerPartner.sk ! }/ y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

s €Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

- ‘ onlme trhoﬁlsku.-www oplatlsa..*
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BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

Slobod nepoznc’: vek. -
mn & B

' v . ~ 1
Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok —_
Pre TZP ob&anov SANREMO D8 JURA X10 JURA E6 FIORENZATO F64
. s v . . .y ‘
e ndaroén SChOdISkOVO Stollckq . B rofesiondiy ploy er Velkjauomatickjkavovar ~ Majautomatickjkvovr  Mynéek
l y' moznosf VYbGWf na 10ER  VIKEND 2-100NI T-60DNI 60 DNi + 0N VIKEND 2-100Ni T-60ONi 60 DNi+ 106K VIKEND 2-100N T-60DNI 0.ONI+ 0EN VIKEND 200N T-60 N 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€30€ 15€ 10€ 5€

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie sfolickového

vyfahu pefiazny
CERSTVO PRAZENA KAVA

prispevok od 3tatu.
Pri pravidelnjch odberoch kavy, prenajom kavo

vém pombze zostaf nezdvisly a zif

naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii (|
INJLx v do 13.02.2026 a nie je platnd
zmeni V&S Zivot. s inymi kamparami alebo
ponukami.
SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
5006 5006 1KG 1KG

QO 0800 162 162 www.stannaligll

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

ONLINE

91-0002

PPC kampane
Tvorba webstrano
Socidlne siete

Online marketing

ainé sluzhy

N . S,

Hum wrara horrrr s sk
o] B A8 309

rnsm. T bt g

OBJEDNAJTE POSLEDNE mrmﬂ CERPADLA DO KONCA JANUARA

% infogecoeneray.sk nmﬁ.uuunrotl‘rmmnueﬁl
0908 134
rerpined U Y e

-om vybavite aj

Inzerciu llac Distribiiciu
WWW.

68-001

24-0014
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