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Prosime Vas,
ak viete o mieste,
kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.
kosicko@regionpress.sk
0907 779 017

| DAKUJEME |

K0§ICKO okolie

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 24 900 domacnosti
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Cheete Vasmu dietatu ulahéit uéenie
a dat' mu dobry zaklad délefity pre Zivot
a jeho uplatnenie v budicnosti?

Prejavy:
s we ' 1 G = nechut k uéeniu
Stavebna ¢innost " & Ll « problémy a neispech v ikole
. . . = misite sa dietatu denne venovat’
Okna a dvere « pomalé éitanie
= R = neditatelné pismo
Bezpecnostne dvere |z » trapenie a starosti
o o o B Pontkame nowvi netradiénid metddu,
Tieniaca technika S Ktord efektivne riedi problémy
Stan sa fanuSikom itani isanim f
nasej stranky a sleduj: § ditanim a psanim formou D svmint centrum
individudlneho doudovania w BASIC
www.pr-style.sk +421 918 620 249 Vodarenska 14/A £ #_KClE firielrn’avsluiieb w Dohodnite si bezplatny Svudijné contrum BASIC
ipy na volny ¢as L Krivé 23 - prizemie, 04001 Kodice
zaujimavosti, stitaze l_"“d!“r m“"’_" tfm"" 0915 787 845, 0908 304 211
titania alebo pisania ke@centrumbasic.sk

najdete v archive na webe
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4$ domov
BIEVERE AKCIA od 480 €

- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 8°-17%

TLACE - vy

- vizitky

-plagaty
- etikety

1. - 28.02.2026

-katalo
gy A E-SHOPE

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

VANIE AKCIE: 0
TEccm PLATI v PREDAJNIACH AN

Zlavy a prebiehajice promo akcie nie j@ moZné kombinovat.
Akcia sa nevztahuje na nove kolekcie a ani na vybrany tovar.
TECHNICKE

 STK®»

u Chrobaka &

. " - EMISNE
Priemyseina 2, KoSice  wontrowy

Novinka 2026!

66-

REKONSTRUKCIE

VELKONOCNA LYZOVACKA bytovych jadier - dnom mieste A
£ v RAKUSKYCH ALPACH _ STAVBY Vsetko na jeano — oA
e, 1.4.-7.4 305 € L — rodmnyc domov na klt¢ - -
AP Tl | STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH Ohjednavky:055/729 09 50
OD CENTRUM, Bafdejnv i=4  Zabezpecte si dlhii Zivotnost a elegantny vzhlad! - B}
LERETE R W ATVE ST SIS ] yodoinstalaéné a elektroinstalaéné prace, obklady, WWW.S“(-'(OSIGB.S'( g

dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miry,

STK wiw

JAZERO "0

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednéavky 055-304 57 27
Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

KNA

zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

T 0949 707 583

[ N
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RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV
srany, iy zne sty 0918 290 314

66-021

VODA :KURENIE-PLYN
= 0910120881 iduvodare@gmail.com §
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SAMOplus
SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

DOCHODCOVIA
a Z T p Z I;AVY ’ Zlavasavypocita podia odberu a mnozstva, uplatnenie

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoizstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

00

| A ° o
\Dachodcoviaa ZTP|
| | bJ

| ZLAVY&})

| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

6-002

Kominarstvo
A DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam poniika tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- Vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

L poradenska cinnost a iné sluzby

37-010
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KOSICKO - OKOLIE

ZAMESTNANIE, SLUZBY

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 779 011

Oplatisd’«

ZACNITE PREDAVAT
ONLINE!

Hruba mzda:
od 1.050 €

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zaklade praxe, skusenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oblecenie vratane servisu a prania;

CB «  preplacanie prekofovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

Poziadavky:
vodi¢sky preukaz skupiny

Zamestnanecké benefity:

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 917 505 369

STE FIRMA, SPOLOCNOST a HLADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH

www.regionpress.sk

Predavac - Predavacka

na useku masa

a mdsovych vyrobkov Kosice

HLADATE
PRACU?

Q Miesto prace
Kosice

@ Pracovny pomer
Plny Gvdzok

@ Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1320 €
1150 € - 1500 € / mesacne

®

@ Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské bez maturity

= stredoskolské s maturitou

= prax v odbore vyhodou

= zodpovednost, bezihonnost

= vysoké pracovné nasadenie

= dobré komunikacné schopnosti
= zdravotny preukaz

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

® Priprava madsa, krdjanie masovych vyrobkov
= Predaj a obsluha zakaznikov
m Plnenie Uloh podla pokynov nadriadeného
= Pracovnd doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,
praca aj cez vikend
m Moznost aj skrateného Uvazku (6h pracovna doba)
B Prijimame aj uchddzacov bez praxe
na danom oddeleni, zabezpecime zaskolenie
® Bezplatné zabezpeclenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom

Zamestnanecké vyhody, benefity

= MozZnost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

m Neobmedzeny pausal s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB),
moznost pausélu aj pre rodinného prislusnika

m Viyplata na Ucte vzdy do 15. dia v mesiaci

® Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti

® Odmena za hospodarsky vysledok - vyplacand 1x za rok

= Odmena za doporucenie nového zamestnanca
m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

e -
<FRESH Pl

® Program zdravotnych benefitov
(dni zdravia, darovanie krvi na centrdle
spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

® Firemné akcie: MDD, Mikulds - balicky,
Viano¢né bali¢ky

® Zlava na letné pobytové zdjazdy

= Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach ako je svadba, narodenie dietata,
Zivotné jubileum, pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

® Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej spésobilosti
pre pracu v potravinarstve

® Zamestnanecka Fresh karta so zlavou
na nakup v predajniach Fresh Plus

Labas

LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kogice
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

KS26-05 3
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INZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizike vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac“infcxpa WWW.tipos.sk

Jma gl

LSRR

Vase vyhry, nasa radost

KS26-05



KOSICKO - OKOLIE INZERCIA

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




od pondelka 2. 2. do 8. 2.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

2009 war PN Nakupovat inde nema cenu.

{100 g = 0,48)

2+1 £33

ZADARMO (il ..

0 -J: '!l#.‘.‘#ﬂﬁil#‘&w

l1 42**

Sa oplati.

Bonduelle

Zlati kukurica

425 ml A o p

(1kg=3.24/PP) o~ ] ] Mandarinky Strapcové
1 + 1 cena za | kg paradajky

odroda Murcott cenazalkg

ZADARMO

119

]nlrl
cena v Lidd
ente rok

Coca-Cola/ '}%E!Eﬂ:re
Coca-Cola Zero/

Fanta/Sprite

21, » zdloh za obal 0,15 €
[11=0,85,LP:11=0.75)

|
m g

Kuracie
1 169 E:::E:::a stehenné

USETRITE' ' cenazalkg rezne XXL

v celku, bez kosti cena za kg
-48 % ﬁ - 659 heﬁlrusua?:i_e.-“
= | Pripravit sa na Valentin: -
sa nplatl.

. Postelna blellw“l g
USETRITE" [esniubdll (21D 2-tialna sipeea | gl

-40 % B ¢ CENOVY _.‘:'__J.

pivo HIT

+ zaloh za

obal 0,15 €

{1E=118)
-]

*Potvidzuje o viskum agertiry NMS Market Research Slovakia vidonany v diiach 8, 12.-14 12, 205 na reprezentatvne; veorie 2012 respandenton viac na www,lidl.sk
Pomnia tovary v letdku platiod 2. 2. do 8. 2, 2036 akeba do wypredani risob, Chyby v Hal vyhradend Ceny s bez ¢eboricie. Firma LIDL 5 vyhradzude prdvo zmien v batentach & varanboch pomidkanéhe towane, Odbe modny v obrykiom mnodstve
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KOSICKO - OKOLIE

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

(o) HUDINA Prorrerprn

FURAJTA

FURAJTAR FEREECI

Hospodirsky dvor Margecany

HYDINﬂRSK_A FARMA MARGECANY
PONUKA NA PREDAJ

vysokoznaskové mladky Moravia

v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tyZdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybujeod 7 € / ks do 10 € / ks,

zalezi od veku zvierat.

v

a brojlerové kuréata Kalimero.

Prijimame objednéavky na 6 az 8 tyZdiiové chovné mo?kr.
Morky sa zaénu predavat koncom aprila. .

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.

0 presnom datume Vs budeme vopred informovat.
PREFERUJEME, ABY 51 ZAKAZNIK MOHOL vYBRAT ZVIERATA PRIAMO Z CHOVU!
VIAC INFORMACI VAM OCHOTNE
POSKYTNEME NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

vy

V ponuke mame aj Brojlerove kuréata ROSS 308

v o

2o

Yy

9-016

Ochrana malych deti pred
nizkymi teplotami a mrazom

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozoriiujii na socialnej
sieti na potrebu ochrany malych deti
pred nizkymi teplotami a mrazom.
»Vzhladom na to, Ze malé deti eSte
nemaji plne vyvinuti termoregula-
ciu, ich pokozka je velmi citliva na
nizke teploty a mraz,“ upozornuji a
dodavaji, Ze ak chceme stravit s die-
tatom urcity ¢as vonku pri mrazivom
pocasi, je potrebné vykonat niekolko
nasledovnych opatreni:

e Idealne je ist von okolo poludnia,
kedy maju teploty vy$$ie hodnoty.

e Detskil pokozku je potrebné chranit
pred omrznutim pomocou krémov, ktoré
nie st na baze vody, a nanasat ich aspon
pol hodiny pred odchodom z domu, aby
sa krém stihol vstrebat.

¢ Hriibka obleCenia zavisi od pohybo-
vej aktivity dietata a vonkajsej teploty.
Plati jednoducha zasada - vrstvenie ob-
lecenia. Vhodné je priamo na telo obliect
jemnu bavlnent bielizen, ako druha vrs-
tva je vhodny hrejivy flis a najvrchnejsia
vrstva by mala byt vinen4, na ktora die-
tatu oble¢ieme bundu.

® Pre prevenciu podchladenia od-
poracaji odbornici metédu vrstvenia
oblecenia - obliect dietatu viac tenkych

vistiev (takzvany ,cibulovy systém*)
a pravidelni kontrolu teploty dietata na
zatylku, nie na rukach.

e Nezabudnt na ¢iapku primeranej
hrabky a teplé nepremokavé rukavice.

e Pri minusovych teplotach sa od-
porica chranit dychacie cesty dietata
tenkou Satkou, cez ktor(i sa vzduch pred
vdychnutim ¢iastocne zohreje.

~Pamitajte, Ze malé deti nedokazu
slovne vyjadrit, Ze im je zima. Prvymi
signdlmi méZzu byt apatia, tichy plac,
studeny hrudnik (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzena Cervena pokozka (pri
omrzlinach),” zdéraznuji odbornici.

»ren

Nustracné foto.

zdroj foto Icsilviu pixabay

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vritane DPH):

* Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a 3port
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznadmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO oicotie
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24,900 domécnost)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Hordde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, Kosické
0l8any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
na Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovce, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
VySnd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-Z(-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

[ )
Q Po precitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Darovanie 2 % z dane rodicom

Rok 2026 prinasa novinku v oblasti
poukazania dane. Danovnici - fy-
zické osoby budit moct po prvykrat
poukazat 2 % zo zaplatenej dane aj
svojim rodicom. Rovnaké dve per-
centa bude moZné nadalej venovat
aj neziskovym organizaciam. Na
svojom webe o tom informuje Fi-
nan¢na sprava (FS).

»Zakladnou podmienkou je, Ze dan
musi byt riadne zaplatena a danovnik
musi podat dafiové priznanie alebo
poziadat zamestnavatela o vykonanie
rocného zdctovania dane v zdkonom
stanovenej lehote,” pripomina FS.

Moznosti poukazania
2% zo zaplatenej dane:

¢ Danovnik mo6ze darovat 2 % zapla-
tenej dane jednému rodicovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodicovi.

¢ SiiCasne moZe poukazat 2 % (res-
pektive 3 %) neziskovej organizacii.

Spolu tak méZe danovnik poukazat
aZ 6 % (respektive 7 %) zo svojich dani.

Ako poukazat 2 % z dane

e V danovom priznani podanom do
31. marca 2026, respektive v predizenej
lehote.

e Na samostatnom tla¢ive VYHLA-
SENIE o poukazani podielu zaplatenej
dane z prijmov FO do 30. aprila 2026,
ak danovnikovi zamestnavatel vyko-

nal ro¢né z(ctovanie. V tomto pripade
je povinnou prilohou potvrdenie o za-
plateni dane od zamestnavatela.

¢ Vyhlasenie musi obsahovat iden-
tifikatné udaje rodica/rodicov, teda
meno, priezvisko, rodné ¢islo.

Podmienky

¢ Darovnik nesmie mat nedoplatok
na dani vyssi ako 5 eur do 15 dni od
uplynutia lehoty na podanie datiového
priznania.

¢ Danlovnikovi, ktorému zamestna-
vatel vykonal ro¢né z¢tovanie za rok
2025, bola dan vyplyvajiica z rocného
zOc¢tovania vysporiadand v spravnej
vyske do 30.4.2026.

¢ Rodi¢ musi byt k 31.12.2025 po-
beratelom starobného, invalidného,
vysluhového déchodku alebo invalid-
ného vysluhového déchodku po dovi-
Seni dochodkového veku. Vzhladom
k tomu, Ze SP o priznani d6chodku roz-
hoduje spitne, dariovnik moZe uviest
aj rodicov, ktori k 31.12.2025 dosiahli
dochodkovy vek a u ktorych je predpo-
klad, Ze im bude priznany déchodok
spdtne k 31.12.2025.

¢ Ak bol dafiovnik v danom roku zve-
reny do nahradnej starostlivosti, musi
k vyhlaseniu prilozit rozhodnutie pri-
slusného organu, ktoré to potvrdzuje.
Pri podani vyhlasenia v nasledujtcich
rokoch uZ tento doklad nepriklada.

»ren
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske préce, Zateplenie

Wavats, R _.

bric o313, :,Jp’

KONTAKT: +421918 081699 &

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

VRTANE
STUDNE

VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info

68-001

37-026

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA \\\-\p‘““
STRIECH _ ‘\?0

;]EN?P:{((')E :I:‘. . -
2 oy

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

- pokladka streSnej krytiny - zateplenie
_ — _

POKRYUAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov

L PISOAROV
b GULICIEK
s mozZnostou
vyuZitia
kamerového
systému

PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
» DAZDOVYCH ZVODOV

NONSTOP

VAS&

UVEROVE
CENTRUM

@ rychlo
@ bez poplatkov
www.gopozicka.sk

(© 0908 926 124

0908 580 291 |

Mlynska 24, KOSICE

a%oozz
87-0020

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mozZete nastavit sami alebo
sa nechéate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh védsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spatnd vazba

KS26-05

Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg

i“%
IMB0ODY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

A

-

—
~

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




