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Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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Viac info nájdete na www.biedronka.sk

PRODUKT
TÝŽDŇA

M. R. ŠTEFÁNIKA 15, REVÚCA

NÍZKE CENY
KAŽDÝ DEŇ
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Výrobky sú predávané bez dekorácií. Zmena obalu je vyhradená. Môžu byť použité ilustračné zábery. Ceny sú uvedené v eurách.
Odber je možný v obvyklom množstve pre domácnosť. Zmena ponuky je vyhradená. Ponuka tovaru platí do uvedeného termínu 
alebo do vyčerpania zásob. *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní. 05 2026/48p

OD 29. 1. DO 4. 2. 2026

Viac info nájdete na www.biedronka.sk

Sprchový gél  Sensitive 
Palmolive Men 500 ml
3,99 €*

Sprchový gél Sparkling Bloom 
Rose Palmolive 500 ml
3,99 €*

099
3,99***

75 %
1,98 €/l

Rytiersky syr 
plátky 
Delikate 135 g

099
1,69**

41 %
7,34 €/kg

Banány
cena za 1 kg

099
1,59**

37 %

Uhorka šalátová
cena za 1 ks

089
1,59**

44 %

Mleté bravčové 
mäso 30 % tuku 
Krajina mäsa 500 g

169
2,49**

32 %
3,38 €/kg

PLATNOSŤ OD 
ŠTVRTKA DO NEDELE

Čokoláda mliečna 
Milka 90 g

1,95 €*
119

1,89***

37 %
1,33 €/100 g

Pivo 
Svarog 10° 0,5 l
+ záloh: 0,15 €

028
0,55*
0,56 €/l

ZADARMO
 +

Cena za 1 kus pri kúpe 6 kusov 0,28 €
Cena za 1 kus pri kúpe 1 kusa 0,55 €
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY

Moldava nad Bodvouod 400€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA cez MOBIL aj WEB

www.okpozicka.sk
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EURO paliet
a Porfix paliet

Stavebniny STATOLEX

EUR

0910 177 441

VÝKUP

120x80cm

Košická 4330/58
048 01 Rožňava 
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0903 279 125 

pozickammrs@gmail.com

www.pozickammrs.skwww.pozickammrs.sk

až do veku
80- rokov
až do veku
80- rokov
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ROŽŇAVA, Kósu Schoppera 3 za malým trhom,
oproti 100P baruROŽ

na plastové okná 
a bezpečnostné dvere

info@intrust.sk www.intrust.sk

0907 800 627
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Investujte s dôverou
0915 241 912 66
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk

www.regionpress.sk

TLAČE         letáky
       vizitky
     plagá�
    etike�
   katalógy
  kalendáre
 spravodaje
časopisyPO

NU
KA

GOOGLEFACEBOOKREKLAMA
MARKETING NA MIERU:

gemersko@regionpress.sk

Práca pre
MUŽOV, ŽENY a PÁRY
s ubytovaním

0903979707 
ČESKÁ REPUBLIKA
Prácu už hľadať nemusíš, s nami pracuješ už zajtra.
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operátori vo výrobe
výhodné platové podmienky

V prípade záujmu volajte na tel.č. 

+421 949 266 356, +32 488 18 6979

 Práce v interiéri a exteriéri
- zatepľovanie fasád, stierky, maľovanie
- murovanie, obklady, dlažby, potery, omietky 
- sadrokartónové konštrukcie 
 Ponúkame 22 eur na hodinu. Splatnosť faktúr 7 dní 
 Ubytovanie zabezpečené 
 Znalosť cudzieho jazyka nie je nutná. 
Hovoríme po slovensky, česky, ukrajinsky, rusky

Majstrom - živnostníkom ponúkame 
STABILNÉ ZÁKAZKY NA PRERÁBANIE INTERIÉROV 

A EXTERIÉROV NA STAVBÁCH V BELGICKU
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vizitkyletákybrožúrky
SLUŽBY TLAČE:

gemersko@regionpress.sk
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UPonuka platí do odvolania. Extra skladový bonus platí pre konkrétne skladové vozidlá Dacia vo forme zľavy z cenníkovej ceny vozidla, ktoré 
nájdete na stránkach skladových vozidiel Dacia: https://skladove-vozidla.dacia.sk/ a nie je platný pre verzie mild hybrid 130 4×4. Dacia 
Duster: spotreba 5,0 – 8,0 l/100 km, emisie CO₂ 113 – 147 g/km. Uvedená spotreba paliva a emisie CO₂ sú merané podľa metodiky stanovenej 
v súlade s platnou legislatívou, ktorá sa vyžaduje pri homologizácii vozidla. Táto ponuka má len orientačný charakter a nepredstavuje návrh 
na uzavretie zmluvy, a preto z nej nevyplýva žiadny záväzok spoločnosti uskutočniť akékoľvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel slúži len na 
ilustračné účely.

Teraz so skladovým
bonusom až 800 €

MODELOVÝ RAD 

TEMPUS
Šafárikova 91, Rožňava
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Užime si fašiangy 
ako sa patrí
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2024

Obchod a služby

Slovensko
Slovakia Europe
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Odborníci z Úradu verejného zdra-
votníctva SR upozorňujú na sociálnej 
sieti na potrebu ochrany malých detí 
pred nízkymi teplotami a mrazom. 
„Vzhľadom na to, že malé deti ešte 
nemajú plne vyvinutú termoregulá-
ciu, ich pokožka je veľmi citlivá na 
nízke teploty a mráz,“ upozorňujú a 
dodávajú, že ak chceme stráviť s die-
ťaťom určitý čas vonku pri mrazivom 
počasí, je potrebné vykonať niekoľko 
nasledovných opatrení:

 • Ideálne je ísť von okolo poludnia, 
kedy majú teploty vyššie hodnoty.

 • Detskú pokožku je potrebné chrániť 
pred omrznutím pomocou krémov, ktoré 
nie sú na báze vody, a nanášať ich aspoň 
pol hodiny pred odchodom z domu, aby 
sa krém stihol vstrebať.

 • Hrúbka oblečenia závisí od pohybo-
vej aktivity dieťaťa a vonkajšej teploty. 
Platí jednoduchá zásada – vrstvenie ob-
lečenia. Vhodné je priamo na telo obliecť 
jemnú bavlnenú bielizeň, ako druhá vrs-
tva je vhodný hrejivý flís a najvrchnejšia 
vrstva by mala byť vlnená, na ktorú die-
ťaťu oblečieme bundu.

 • Pre prevenciu podchladenia od-
porúčajú odborníci metódu vrstvenia 
oblečenia – obliecť dieťaťu viac tenkých 

vrstiev (takzvaný „cibuľový systém“)        
a pravidelnú kontrolu teploty dieťaťa na 
zátylku, nie na rukách.

 • Nezabudnúť na čiapku primeranej 
hrúbky a teplé nepremokavé rukavice.

 • Pri mínusových teplotách sa od-
porúča chrániť dýchacie cesty dieťaťa 
tenkou šatkou, cez ktorú sa vzduch pred 
vdýchnutím čiastočne zohreje.

„Pamätajte, že malé deti nedokážu 
slovne vyjadriť, že im je zima. Prvými 
signálmi môžu byť apatia, tichý plač, 
studený hrudník (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzená červená pokožka (pri 
omrzlinách),“ zdôrazňujú odborníci.

Ochrana malých detí pred 
nízkymi teplotami a mrazom

» ren

Ilustračné foto.         zdroj foto Icsilviu pixabay

Rok 2026 prináša novinku v oblasti 
poukázania dane. Daňovníci – fy-
zické osoby budú môcť po prvýkrát 
poukázať 2 % zo zaplatenej dane aj 
svojim rodičom. Rovnaké dve per-
centá bude možné naďalej venovať 
aj neziskovým organizáciám. Na 
svojom webe o tom informuje Fi-
nančná správa (FS).

„Základnou podmienkou je, že daň 
musí byť riadne zaplatená a daňovník 
musí podať daňové priznanie alebo 
požiadať zamestnávateľa o vykonanie 
ročného zúčtovania dane v zákonom 
stanovenej lehote,“ pripomína FS.

Možnosti poukázania 
2 % zo zaplatenej dane:

• Daňovník môže darovať 2 % zapla-
tenej dane jednému rodičovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodičovi. 

• Súčasne môže poukázať 2 % (res-
pektíve 3 %) neziskovej organizácii.

Spolu tak môže daňovník poukázať 
až 6 % (respektíve 7 %) zo svojich daní.

Ako poukázať 2 % z dane
•  V daňovom priznaní podanom do 

31. marca 2026, respektíve v predĺženej 
lehote. 

• Na samostatnom tlačive VYHLÁ-
SENIE o poukázaní podielu zaplatenej 
dane z príjmov FO do 30. apríla 2026, 
ak daňovníkovi zamestnávateľ vyko-

nal ročné zúčtovanie. V tomto prípade 
je povinnou prílohou potvrdenie o za-
platení dane od zamestnávateľa. 

• Vyhlásenie musí obsahovať iden-
tifikačné údaje rodiča/rodičov, teda 
meno, priezvisko, rodné číslo. 

Podmienky
• Daňovník nesmie mať nedoplatok 

na dani vyšší ako 5 eur do 15 dní od 
uplynutia lehoty na podanie daňového 
priznania. 

• Daňovníkovi, ktorému zamestná-
vateľ vykonal ročné zúčtovanie za rok 
2025, bola daň vyplývajúca z ročného 
zúčtovania vysporiadaná v správnej 
výške do 30.4.2026. 

• Rodič musí byť k 31.12.2025 po-
berateľom starobného, invalidného, 
výsluhového dôchodku alebo invalid-
ného výsluhového dôchodku po dovŕ-
šení dôchodkového veku. Vzhľadom                
k tomu, že SP o priznaní dôchodku roz-
hoduje spätne, daňovník môže uviesť 
aj rodičov, ktorí k 31.12.2025 dosiahli 
dôchodkový vek a u ktorých je predpo-
klad, že im bude priznaný dôchodok 
spätne k 31.12.2025. 

• Ak bol daňovník v danom roku zve-
rený do náhradnej starostlivosti, musí 
k vyhláseniu priložiť rozhodnutie prí-
slušného orgánu, ktoré to potvrdzuje. 
Pri podaní vyhlásenia v nasledujúcich 
rokoch už tento doklad neprikladá. 

Darovanie 2 % z dane rodičom

» ren 

párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý 
nájdete v tiráži. (Službu platba-
mobilom.sk technicky zabezpečuje 
ELET s.r.o.)

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk

VŠETKY NOVINY
nájdete v archíve na webe
RegionPress.sk
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VŔTAME CELOROČNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info
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TLAČE        letáky
       vizitky
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