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Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, stitaze

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 30 830 domacnosti

POZICKY AT REE

EAERTENY \ww.0kpozicka.sk

od 400€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou
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Magr. Andrea Gajdosova
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A 80-rokov QN RSsL N

Sl VYBAVITE: ONLINE, SMS, MAiLOM, 0SOBNE

| At

88-018

@ oirene
y 4

Banany
cenaza 1 kg

-32%

KAZDY DEN

OD 29.1.D0O 4.2.2026

WWW.BIEDRONKA.SK

Q M.R.STEFANIKA 15, REVUCA

PRODUKT
TYZDNA

338¢/kg

Mileté bravéové
méso 30 % tuku
Krajinamésa 5009

Uhorka Salatova
cenaza lks

-41%

99

169 ]

734 €/kg

Rytiersky syr
platky
Delikate 135¢g

P LsADLIVE

+
i 313

ZADARMO

28

0,56€/1

e Sprchovy gél Sensitive
] Palmolive Men 500 ml
39 ¢

o

Cokolada mlie¢na
Milka 90g
195 €

Pivo

Svarog 10° 0,51
Sprchovy gél Sparkling Bloom +zéloh: 0,15 €
Rose Palmolive 500 ml

39¢€ Vyrobky st predavané bez dekoracii. Zmena obalu je vyhradend. Mézu byt pouzité ilustracné zabery. Ceny si uvedené v eurach.
Odber je mozny v obvyklom mnozstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu
alebo do vy&erpania zasob. *Beznd cena. **Predchadzajica cena. ***Naijniziia cena za 30 dni.

Cena za 1 kus pri kipe 6 kusov 0,28 €
Cena za 1 kus pri kipe 1 kusa 0,55 €

133€/100 g

Viac info néjdete na www.biedronka.sk 052026/48p

33-0002

Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zZite

HRAJ
ZODPOVEDNE ?
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SLUZBY, ZAMESTNANIE
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na plastové okna,
a bezpecnostne dvere

ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3

MUZOV, ZENY a PAR
s ubytovanim
Ioperétori VO Vyro

y’hodne’ Platové podmienky

CESKA REPUBLIKA

Précu uz hladat nemusis, s nami pracujes uz zajtra.

I 0903979707 I

S POLOCN

Investujte s déverou
3 0915 241 912 :

@L

info@intrust.sk www.i

za malym trhom,
oproti 100P baru

i

30907 800 627

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢né 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

SLUZBY TLACE:
gemersko@regionpress.sk

43-0008

Majstrom - zivnostnikom ponukame
STABILNE ZAKAZKY NA PRERABANIE INTERIEROV

A EXTERIEROV NA STAVBACH V BELGICK

= Prace v interiéri a exteriéri
- zateplovanie fasad, stierky, malovani
- murovanie, obklady, dlazby, potery,
- sadrokartonové konstrukcie
= Ponitkame 22 eur na hodinu. Splatnost faktur 7 dni
= Ubytovanie zabezpecené -
= Znalost cudzieho jazyka nie

ntrust.sk

88-006-1

1CSO ARPAD

PODLAHOVE KURENIE

MONTAZ » OPRAVA » REKONSTRUKCIE

J8 ('} KURENIE VODA

PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE » PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Hovorime po slovensky, ¢esky,

V pripade zaujmu volajte na tel.c.

+421949 266 356, +32 488 18 6979

Rozsirte svoje podnikanie REGION

Safarikova 33
| 048 01 Roziiava

mobil: 0907 660 214
e-mail: arpad.icso@gmail.com |

aj do inych regionov Slovenska. PRESS

www.regionpress.sk

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

43-0003

- letaky
« vizitky
- plagaty
- etikety
-katalogy
- kalendare
- spravodaje
« Casopisy

TLACE

53-029

O ST

SLUZBY PRE DOMACNOST

HLADAME DO
BRIGADNIKOV

PROFESIONALNE, RYCHLO A SPOLAHLIVO

CISTENIE KOBERCOV,
< SEDACIEK AHROBOV :!,ff:,_:i;'.,?:ﬁ [:""i
¢ SPRAVOVANIE HROBOVYCH SN Muriva
MIEST
DEZINFEKCIA, DEZINSEKCIA o NICENIE DREVOKAZNEHO
"& A DERATIZACIA HMYZU (ZRUBY, KROVY,
WS pRIESTOROV STAROZITNY NABYTOK)
ELEKTROINSTALACIE, KOSENIE TRAVY
[3] oprAVY A SERVIS
_— otiat # (ZAHRADY A CINTORINY)
ODSTRAMOVANIE FUVALIEK DROBNE OPRAVY A INE,
Q Z DLAZBY A KOMPLETNE ;ﬁ (ROZMRAZOVANIE
CISTENIE VODOVODNYCH POTRUE()

MATE ZAUJEM? VOLAJTE KEDYKOLVEK

. 0904 865 262
VSETKO U JEDNEJ FIRMY

NASHO TiMU

GE26-05

MARKETING NA MIERU:
gemersko@regionpress.sk

1. - 28.02.2026
A E-SHOPE

TRVANIE AKCIE: 0

AKCIA PLATIV PREDAJNIACH A N

Zlavy a prebiehajlice promo akcie nie je moZné kombinovat.
Akcia sa nevztahuje na nove kolekcie a ani na vybrany tovar.



od pondelka 2. 2. do 8. 2.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

2009 wa N Nakupovat inde nema cenu.

{100 g = 0.48]

2+1 £

ZADARMO (il ..
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h 42**

Sa oplati.

Bonduelle

Zlatd kukurica

425 ml o .

(1&g =3.24/PP) 3 ] : Mandarinky Strapcové

] cenazalkg paradajky
1 + 1 O odroda Murcott ® " cenazalkg
ZADARMO : :

119

ajmiedid
rm:l uL|L‘"-I

ckove
Coca-Cola/ '}?adum

Coca-Cola Zevof
Fanta/Sprite

| 3 A
21+ zilohza obal 015 € /) z &
[11=0,85,LP: 11=0,75 W@,
|
W OEGINAL TASTE |
1 .69 Bravéovi Kuracie

krkovigka stehenné
USETRITE' ' cenazalkg rezne XXL

v celku, bez kosti Cena za!tg_
-48 % ﬁ " .- - bez lr.usuail.:_i_e.-“
— Pripravit sa na Valentin. i
sa nplatl.

Postelna blellw“l

USETRITE’ Egd“'mu 3 ald 2-dielna siprava

-40 % [t ; CENOVY [+

pivo HIT

+ zaloh za

obal 015 €

{1E=118]
-]

*Botvidzuje to viskum agentiiry NMS Market Reseanch Slovakia vykonang v dfioch & 1214 12 2075 na regoezentatnme] viorke 2012 respondentsy viae na Www.lidl.sk
Pomngia toviru wistdku platiod 2. 2. do 8. 2, 2006 akeba do vypredania risob, Chyby v Hali wyheadend Ceny s bez cekoricie. Firma LIDL 51 wyhradzule privo zmien v hatentach & varanboch ponGlandho tovane. Odbe modng v obwykdom mnodstve
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INZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizike vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac“infcxpa WWW.tipos.sk

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

GE26-05



GEMERSKO INZERCIA

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




ZAMESTNANIE, SLUZBY

MultitaskQueen

Zvladas s lahkostou viac veci naraz?
Kralovsky ta za to odmenime.
Byt manazérkou v Lidli sa oplati.

Manaiérka
predajne

(z/m)

S ~t- najzamestnavatel' 2024
EMPLOYER 2025 EMPLOYER 2025 1. miesto Obchod asluiby

BETTER WORLD OF WORK

Teraz so skladovym
bonusom az 800 €

Ponuka plati do odvolania. Extra skladovy bonus plati pre konkrétne skladové vozidld Dacia vo forme zlavy z cennikovej ceny vozidla, ktoré
ndjdete na strankach skladovych vozidiel Dacia: https://skladove-vozidla.dacia.sk/ a nie je platny pre verzie mild hybrid 130 4x4. Dacia
Duster: spotreba 5,0 - 8,0 [/100 km, emisie CO, 113 — 147 g/km. Uvedenad spotreba paliva a emisie CO, s merané podla metodiky stanovenej
v stlade s platnou legislativou, ktora sa vyzaduje pri homologizacii vozidla. Tato ponuka ma len orientacny charakter a nepredstavuje navrh
na uzavretie zmluvy, a preto z nej nevyplyva Ziadny zavéazok spolo¢nosti uskutocnit akékolvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel slizi len na
ilustracné ucely.

TEMPUS

Safarikova 91, Roznava

zdroj foto Gaertringen pixabay
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vojta@regionpress. sk

88-004-1

Najcitanejsie regiondlne noviny

Sa oplati.
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GEMERSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

7 —

«a Fakulte

priemyseinych
f&ChﬁOlégﬁ v Puchove -

BAKALARSKE PROGRAMY

www fpt.tnuni.sk

* Pofitatova podpora materidlového inZinierstva

* Materidlové infinierstvo v Specializdciach:

a Materidly a environmentalne ininierstvo

o Materidly a technoldgie
o Materidly a dizajn

INZINIERSKY PROGRAM s certifikitom ELR-ACE

U nds mbzes studovat’

aj popri zamestnani.

* Materialové inZinierstvo v specializaciach:

o Kovové materialy
o Anorganické materidly
a Polymérne materidly

"‘l@‘

o Textilné materidly
a Materidly a dizajn
o Environmentalne ininierstvo
o Potitatova podpora materidlového inginierstva

DOKTORANDSKY PROGRAM * Materidly

USETKY NOVINY ©

najdete v archive na webe
RegionPress.sk

Darovanie 2 % z dane rodicom

Rok 2026 prinasa novinku v oblasti
poukazania dane. Danovnici - fy-
zické osoby budi moct po prvykrat
poukazat 2 % zo zaplatenej dane aj
svojim rodicom. Rovnaké dve per-

centa bude moZné nadalej venovat

aj neziskovym organizaciam. Na
svojom webe o tom informuje Fi-
nanc¢na sprava (FS).

»Zakladnou podmienkou je, Ze dan
musi byt riadne zaplatena a daniovnik
musi podat dailové priznanie alebo
poZiadat zamestnavatela o vykonanie
rocného zhctovania dane v zdkonom
stanovenej lehote,” pripomina FS.

Moznosti poukazania
2% zo zaplatenej dane:

¢ Dariovnik méZe darovat 2 % zapla-
tenej dane jednému rodicovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodicovi.

¢ Sicasne méze poukazat 2% (res-
pektive 3 %) neziskovej organizacii.

Spolu tak méZe danovnik poukazat
aZ 6 % (respektive 7 %) zo svojich dani.

Ako poukazat 2 % z dane

¢ V dafiovom priznani podanom do
31. marca 2026, respektive v predizenej
lehote.

e Na samostatnom tlacive VYHLA-
SENIE o poukézani podielu zaplatenej
dane z prijmov FO do 30. aprila 2026,
ak danovnikovi zamestnavatel vyko-

nal ro¢né z(ctovanie. V tomto pripade
je povinnou prilohou potvrdenie o za-
plateni dane od zamestnavatela.

e Vyhlasenie musi obsahovat iden-
tifika¢né udaje rodica/rodicov, teda
meno, priezvisko, rodné ¢islo.

Podmienky

¢ Dariovnik nesmie mat nedoplatok
na dani vyssi ako 5 eur do 15 dni od
uplynutia lehoty na podanie dafiového
priznania.

e Danovnikovi, ktorému zamestna-
vatel vykonal ro¢né zctovanie za rok
2025, bola dan vyplyvajiica z rocného
zOctovania vysporiadand v spravnej
vyske do 30.4.2026.

e Rodi¢ musi byt k 31.12.2025 po-
beratelom starobného, invalidného,
vysluhového déchodku alebo invalid-
ného vysluhového déchodku po dovi-
Seni ddchodkového veku. Vzhladom
k tomu, Ze SP o priznani déchodku roz-
hoduje spitne, dariovnik moéZe uviest
aj rodicov, ktori k 31.12.2025 dosiahli
dochodkovy vek a u ktorych je predpo-
klad, Ze im bude priznany d6chodok
spdtne k 31.12.2025.

¢ Akbol dafiovnik vdanom roku zve-
reny do nahradnej starostlivosti, musi
k vyhlaseniu prilozit rozhodnutie pri-
slusného organu, ktoré to potvrdzuje.
Pri podani vyhlasenia v nasledujtcich
rokoch uZ tento doklad nepriklada.

»ren

B ontenunisk

75-015

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena sptnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text do100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory
ndjdete v tirdZi. (Sluzbu platba-
mobilom.sk technicky zabezpeCuje

Bezplatny tyZdennik
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
ny tyZdei:

Revlica, JelSava, Tornala, Rimavskd So-

bota, Sobdtka, Batka, Hnuta, Roziiava,

PleSivec

neparny tyzdeii:

Revica, Tornala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
Sind, Gemerska Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou,
Jovice, Krasnghorska Dlhé Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

ELETsro)

Ochrana malych deti pred
nizkymi teplotami a mrazom

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozoriujit na socialnej
sieti na potrebu ochrany malych deti
pred nizkymi teplotami a mrazom.
»Vzhladom na to, Ze malé deti eSte
nemaji plne vyvinuti termoregula-
ciu, ich pokozka je velmi citliva na
nizke teploty a mraz,“ upozoriuji a
dodavaji, Ze ak chceme stravit s die-
tatom urcity ¢as vonku pri mrazivom
pocasi, je potrebné vykonat niekolko
nasledovnych opatreni:

o Idealne je ist von okolo poludnia,
kedy maju teploty vyssie hodnoty.

e Detskll pokozku je potrebné chranit
pred omrznutim pomocou krémov, ktoré
nie st na baze vody, a nanasat ich aspon
pol hodiny pred odchodom z domu, aby
sa krém stihol vstrebat.

* Hribka obleCenia zavisi od pohybo-
vej aktivity dietata a vonkajSej teploty.
Plati jednoduché zasada - vrstvenie ob-
leCenia. Vhodné je priamo na telo obliect
jemnu bavlnent bielizen, ako druha vrs-
tva je vhodny hrejivy flis a najvrchnejsia
vrstva by mala byt vinena, na ktora die-
tatu oblecieme bundu.

e Pre prevenciu podchladenia od-
poricaji odbornici metédu vrstvenia
oblecenia — obliect dietatu viac tenkych

nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

vrstiev (takzvany ,cibulovy systém®)
a pravidelni kontrolu teploty dietata na
zatylku, nie na rukach.

e Nezabudntt na ¢iapku primeranej
hrabky a teplé nepremokavé rukavice.

e Pri minusovych teplotach sa od-
porca chranit dychacie cesty dietata
tenkou Satkou, cez ktor( sa vzduch pred
vdychnutim ¢iastocne zohreje.

,Pamitajte, ze malé deti nedokazu
slovne vyjadrit, Ze im je zima. Prvymi
signalmi mézu byt apatia, tichy plac,
studeny hrudnik (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzena cervena pokozka (pri
omrzlinach),“ zd6raziiuji odbornici.

»ren

Nustracné foto.

zdroj foto Icsilviu pixabay
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Haatsy, oy N

na objednavky ]
~ pricdo313. « p, e

_"‘"’"

KONTAKT: +421918 081699 &

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

68-001

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \““\\h
» KOMPLETNA VYMENA 3

STRIECH

Z CENY PR - -

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0016

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

POKRYUAG STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech

« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie
_ — _

Kontakt +421917 506 871

« renovacia Zlabov

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

VRTANE
STUDNE

VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info

TLACE

- letaky

» vizitky
- plagaty
-etikety
-katalogy

www.regionpress.sk

Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mozZete nastavit sami alebo
sa nechéate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh védsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spatnd vazba

GE26-05

IMB0ODY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+42]1 907 895 865

A

-

—
~

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

37-026



