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Darovanie 2 % z dane rodicom

Rok 2026 prinasa novinku v oblasti
poukazania dane. Danovnici - fy-
zické osoby budi moct po prvykrat
poukazat 2 % zo zaplatenej dane aj
svojim rodicom. Rovnaké dve per-
centa bude moZné nadalej venovat
aj neziskovym organizaciam. Na
svojom webe o tom informuje Fi-
nancna sprava (FS).

»,Zakladnou podmienkou je, Ze dan
musi byt riadne zaplatena a daniovnik
musi podat damiové priznanie alebo
poziadat zamestnavatela o vykonanie
rocného zactovania dane v zdkonom
stanovenej lehote,” pripomina FS.

Moznosti poukazania
2% zo zaplatenej dane:

¢ Dariovnik méZe darovat 2 % zapla-
tenej dane jednému rodicovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodicovi.

¢ Siicasne moZe poukazat 2 % (res-
pektive 3 %) neziskovej organizacii.

Spolu tak méze danovnik poukazat
az 6 % (respektive 7 %) zo svojich dani.

AKko poukazat 2 % z dane

¢ V dafiovom priznani podanom do
31. marca 2026, respektive v prediZenej
lehote.

¢ Na samostatnom tla¢ive VYHLA-
SENIE o poukazani podielu zaplatenej

NajCitanejSie regionalne noviny

nal ro¢né ztc¢tovanie. V tomto pripade
je povinnou prilohou potvrdenie o za-
plateni dane od zamestnavatela.

¢ Vyhlasenie musi obsahovat iden-
tifikacné udaje rodica/rodicov, teda
meno, priezvisko, rodné ¢islo.

Podmienky

¢ Daniovnik nesmie mat nedoplatok
na dani vyssi ako 5 eur do 15 dni od
uplynutia lehoty na podanie dafiového
priznania.

¢ Danovnikovi, ktorému zamestna-
vatel vykonal ro¢né ztc¢tovanie za rok
2025, bola dan vyplyvajica z rocného
zuCtovania vysporiadand v spravnej
vyske do 30.4.2026.

e Rodi¢ musi byt k 31.12.2025 po-
beratelom starobného, invalidného,
vysluhového déchodku alebo invalid-
ného vysluhového déchodku po dovi-
Seni déchodkového veku. Vzhladom
k tomu, Ze SP o priznani dé6chodku roz-
hoduje spatne, dafiovnik mozZe uviest
aj rodicov, ktori k 31.12.2025 dosiahli
déchodkovy vek a u ktorych je predpo-
klad, Ze im bude priznany déchodok
spatne k 31.12.2025.

¢ Ak bol dafiovnik vdanom roku zve-
reny do nahradnej starostlivosti, musi
k vyhlaseniu priloZit rozhodnutie pri-
slusného organu, ktoré to potvrdzuje.
Pri podani vyhlasenia v nasledujtcich
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NOVOROGNA ZLAVA
PRE VSETKVCH
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RODAK.SK s. 1. 0.

PERGOLY
© 0905 324 970
@ altanky.krovy@rodak.sk

Q Prevadzka: Bzenica 68

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Y S

RODAK.SKs.r.o. .

www.rodak.sk

Predam 4. izb. byt v ZH, zahrada,
garaz, pivnica, loggia, balkén.
Tel.: 0907 724 019

81-0044

81-0020

Zahradnée sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie zivych plotov =

Orez stromov. ot a A
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné.

.

= 0949 699 609

Pasterant - technolog ¥
Spracovatel mlieka
Traktorista

Pre viac info navstivte
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EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

0910 967 585

(i}
NONSTOP o 0908 967 587

dane z prijmov FO do 30. aprila 2026, rokoch uz tento doklad nepriklada. © 0905 324 970
ak danovnikovi zamestnavatel vyko- ¢ altanky.krovy@rodak.sk |,
»ren| | Q Prevadzka: Bzenica 68 | ‘ ‘J’“J il ”j] -*}d'{"
Ci ma zmysel riesit vymenu kurenla b I\
@ |Liaheii ponuka: alebo skor zateplit? WA
Bzenica ?

REVSTAV

Predaj bez objednévok od 21. februara:
- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, Gierne, modré,
sasexovité a Green(Blue)shell 10 a viac tyzdioveé od 7,5 €/ks.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska uz v polovici roka 2026.
Predaj hydiny na objednévku v marci az juni:
-1 ditové brojlerové kurcatd; 2 tyzdiové kacky / mulardy / husi
a6 tyzdiové MORIAKY na chov.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Vykonavame
@ KOMPLETN i

O 0950 361 947
() energetlckevypocty@gmall com

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

0950 258 308 | revla94@gmall com
www.revstav.sk

81-0030

(F[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE




TIP NA VYLET / SLUZBY, SKOLA
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Pod Spisskym hradom
otvaraji unikatny Sportovy areal

Turisticki ponuka v bezprostrednej
blizkosti pamiatky UNESCO sa rozSiruje
0 novy rozmer. V obci Zehra slavnostne
otvorili areal Nordpark, ktory slubuje
celorocné $portové vyzitie v atraktiv-
nom prirodnom prostredi. Projekt, ktory
vznikol s podporou Kosického samo-
spravneho kraja a KOCR Kosice Region
Turizmus, prinasa do regionu Spis profe-
sionalne podmienky pre bezecké lyZova-
nie, beh a cyklistiku, ¢im prepaja aktiv-
ny pohyb s poznavanim histérie.

Nordpark Zehra nie je len lokalnym pro-
jektom, ale ambiciéznym zdmerom, ktory
ma potencial pritiahnut navstevnikov aj zo
vzdialenejSich miest. Vdaka svojej polohe
priamo pod Spisskym hradom pontika jedi-
necni scenériu, ktord umociiuje zazitok zo
Sportového vykonu, ¢i uz ide o rekreacnych
nadSencov alebo vykonnostnjch atlétov.

Srdcom aredlu je systém tras v celkovej
dlzke 7,5 kilometra. Vybudovana infrastruk-
tlra je koncipovana ako uceleny Sportovo-
-rekreacny okruh pre pesich turistov, bez-
karov a cyklistov, s dérazom na bezpe¢ni
orientaciu. Cela trat je rozdelena na kilomet-
rové Giseky oznacené kilometrovnikmi, vda-
ka ktorym ma navstevnik v kazdom bode

prehlad o svojej polohe a o tom, ak§ tisek ho metrovina

este ¢aka. Tento systém dopliiajii nové infor-

macné tabule a smerovniky, ¢o vyrazne zvy- »ren BU K’ DU B’ HRAB
Suje bezpetnosta komfort pohybuvizemi. .o oo kocrKosice Region Turizmus \0948 902 721 Jz

Aredl je verejnosti pristupny nonstop
pocas zimnej aj letnej sezény. O pravidelnd
adrZbu tras, trailov a znaCenia sa stara tim
prevadzkovatela, priom pohyb navstevni-
kov je prehladne usmeriiovany prostrednic-
tvom prevadzkovych pravidiel pri vstupe.
V zimnom obdobi sa o kvalitu bezeckych
stop starda novozakiipend profesionalna
technika, €o ocenia rodiny s detmi aj Spor-
tové kluby. V letnej sezéne prichddza Nor-
dpark s atraktivnou novinkou pre bikerov
- takzvany shuttle MTB sluzbou. Ta slizi
ako docasné rieSenie do vybudovania plano-
vaného vleku a zabezpecuje komfortny vy-
voz cyklistov od parkoviska az na Start trai-
lov. Navstevnici tak uSetria energiu a mozu
sa naplno venovat jazde dole. Na tento cel
bol zaktipeny Specialny certifikovany vozik
s nadstavbou na bezpecny prevoz bicyklov.
Aredl je pritom koncipovany pre vSetkych —
od zaciato¢nikov aZ po skiisenych jazdcov.

Informdcie a foto poskytla
KOCR KoSice Region Turizmus

PREDAJ STIEPANEHO DREVA
5D

Tvrdé TAKCIA!
995€/prmsHA0€/nrms

0948 198 922

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky den a noc _.
vertikalne zaluzie s"s'ia
sietky proti hmyzu ky
zhriiacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

(PALIVOVE]
DREVO

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomézeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623

GARﬁ:iOVE
BRANY A
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

13-0041

Sukromna stredna odborna skola
pre autoopravarov a instalatérov v Ziari nad Hronom

> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kurenie a obnovitel'né zdroje energii(vyuény list)

e teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tudium je bezplatné
e v 1. roéniku pracuje$ v nasich dielfiach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
e v 2. a3.roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Bafa, Zvolen, Banskéa Bystrica, Handlova s finanénym odmerfiovanim
® v 3. alebo v 2. roéniku mbzes absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+
® po absolvovani praxe v zahrani€i, mézes ist na platenu brigadu k nasim partnerom v Mnichove
@ po vyuceni mdzes u nas pokracovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu, alebo ist pracovat’ aj ako zivnostnik

Deri otvorenych dveri - info - 0905 606 940 (C) @

@ www.facebook.com/ssosziar.sk _ www.instagram.com/ssosziar.sk -~ web




od pondelka 2. 2. do 8. 2.

CENOVY

Sa oplati.

(100 g = 0,48)

LIDER’
NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

2+1 £

ZADARMO (il

C Y.

|(J' s,!;* iﬁﬂ?ﬁﬁﬁ%ﬂﬂﬁﬁﬁﬁﬂ

e

Bonduelle
Zlati kukurica
425 ml

(kg =3.24/PP)

1+1

ZADARMO

119

Coca-Cola/
Coca-Cola Zevof
Fanta/Sprite

21, + ziloh za obal 0,15 €
[11=0.85LF:11=0,75

T
169

USETRITE

-48 %|

USETRITE’

-40 %

Mandarinky Strapcové

cenazalkg paradajky
odroda Murcott cenazalky

ORIGIMAL TASTE

Braviovi Kuracie

krkovitka stehenné
cenazalky rezne XXL

leu, bez kostl cena za 1 kg
ezt i - bez kosti @ kode

Pripravit sa na Valer
sa oplati.

s

Postelni bielizen
2-dielna siprava

o . G
vyCapné CEND‘U? "
pra HIT
+ zaloh za
obal 015 €
{1=118]

T'Ug aj online

"Potvidzuje to viskum agentiiry NMS Market Reseanch Slovakla vilonardg v dfioch £ 1214 18 2025 na reporeentatimie] veorke 2012 respondenton viac na www, lidl.sk
Pomeiia tovary wietaby platiod 2,2. do 8, 2. 2006 akebo do wypredini zisob, Chyby v tafi vyheadené. Ceny s bez cebgricie. Firma LIDL 5 vyhwadzuje privo zmien v halentach s vartantoch pon dlanéh tovane. Odber modng v obsykiom mnodstve




INZERCIA

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zaékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikevysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
& Vla%mfc!a WWwW.tipos.sk

Vase vyhry, nasa radost

Najcitanejsie regiondlne noviny




INZERCIA

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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ZAUJALO NAS / SLUZBY
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

o
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Jedinecné artefakty
sa vracaji do mesta pod Urpinom

Banska Bystrica zaznamenéva vynimoc-
ny historicky dspech. Po viac nezZ 480
rokoch sa do mesta pod Urpinom vracajit
povodné medené polotovary spracované
v Medenom hamri, ktoré boli sii¢astou
nakladu lode potopenej v 16. storoci v Se-
vernom mori. Ide o jedinecné artefakty,
ktoré sa stanil trvalou siicastou THURZO
- FUGGER zazZitkovej expozicie v Barbaka-
ne. Medené platne predstavujii pre obyva-
telov i navstevnikov jedine¢ni prileZitost
vidiet autentické predmety, ktoré boli sii-
Castou svetovych dejin, priamo v meste,
kde saich pribeh zacal.

»Medené platne pochadzaji z vraku lode
objavenej v holandskej Casti Severného mora
v roku 2019, ktory je povazovany za najstar-
$i doteraz znamy lodny vrak v tejto oblasti.
Archeologicky vyskum potvrdil, Ze lod bola
postavena okolo roku 1540 a prevazala viac
ako 13 ton medi - pravouhlé a kruhové mede-
né platne, baliky medi, fragmenty medenjch
polotovarov a delové gule. Vjznamna Cast
nakladu bola oznacend pecatou obchodnic-
kej rodiny Fuggerovcov. Fuggerovci patrili
medzi najvplyvnejSie obchodnicko-finan¢-
nicke rody raného novoveku a v izkej spolu-
praci s rodom Thurzo vybudovali v Banskej
Bystrici vyznamné centrum bansko-hut-
nickej vyroby,“ objasiiuje Marta Mlichova
z THURZO - FUGGER zazitkovej expozicie
v Barbakane.

Z nalezu sa mestu Banska Bystrica poda-
rilo ziskat tri originilne medené artefakty
kruhovej medenej platne s priemerom 114 cm
a hmotnostou 34,1 kg, obdlZnikovej medenej
platne s rozmermi 82 x 60,1 cm a hmotnostou
6,3 kg, mensieho fragmentu medeného polo-
tovaru s rozmermi 43,5 x 17,8 cm a hmotnostou
1,2 kg, vratane medenych platni s fuggerov-
skou pecatou - trojzubec s krtizkom.

Tieto jedinecné artefakty spété s Medenym
hamrom sa stand trvalou sti¢astou THURZO
- FUGGER zézitkovej expozicie v Barbakane.
Obyvatelia i navstevnici mesta ich mézu vidiet
v priestoroch expozicie od 27. januara 2026
kazdy defl v ramci otvaracich hodin.

,»Po viac neZ 480 rokoch sa do Banskej
Bystrice vracia med, ktord bola vytaZena
v nasom regione, spracovana v Medenom
hamri, oznaend pecatou Fuggerovcov
a urcena pre svetové trhy,“ uviedol primator
Jan Nosko a dodal: ,,podakovanie patri na-
$im zahraniénym partnerom z Holandskej
narodnej agentdiry pre kultdrne dedicstvo,
partnerom z Augsburgu v ramci projektu
Eurdpska Fuggerovska cesta, ako aj zamest-
nancom mesta.“ Ako doplnila Ant6nia Jurec-
kové z Oddelenia medzinarodnych vztahov
a zahraniéného obchodu MsU: ,Néavrat
tychto vzacnych artefaktov je vysledkom
dlhodobej, systematickej a odbornej prace
mesta Banska Bystrica a jeho zamestnan-
cov, realizovanej v spolupraci s ob¢ianskym
zdruZenim Neusohl. »ren

Riadkova

inzercia

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim a dobre zaplatim
za zlate a strieborne mince
dukaty,toliare a ine stare
aj sucasne aj cele zbierky
tel.0915 627 285.

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

1AUTO-MOTO Poslite SMS na tel. ¢. 8866 .
v tvare RP (medzera) ZH
2 ELEKTRO, TECHNIKA (medzera) cislo rubriky
- — (medzera) Text inzeratu.
3 DOMACNOST, NABYTOK v
Priklad:
i RP ZH 7 Predam hlboky
4 DOM A ZAHRADA modry kocik. 0987 654 321 a

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vratane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET Sr.0)
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DOIBIMAEED | ZBER STARVCH
VOZIDIEL
e atrvalé vyradenie
o e z evidencie,
‘tyz. mlildk\y, moznost odvozu.
brojlerové kuriatka ~ Po-Pia:7,00-15,30
ydi o | LEX? 0944530853 |+
W0s0520705°8)} 045/53 33 644 J3

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262007, 0918 469799

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA %

—_ -PRESTAVBY _
~ NADSTRESNYCH
' KOMINOV

PLOVANIE

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 &

Predaj mladych

NOSNIC T8N

A =
7-tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

s
preda) ey
1me5\

09406581399
09051355 145

- T
NOVINKA - ..IIOMIHANT GREENSHELL
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

o na_adpesu 00 MARCA
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com
ZASKLENIE!TERAS A BALKONOV

ramovy a bezramovy systém

&

® balkony @ terasy
® pergoly ® prestresenia

80-0005

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

® zimné  zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovad 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0009




ZIARSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ochrana malych deti pred
nizkymi teplotami a mrazom

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozoriujii na socialnej
sieti na potrebu ochrany malych deti
pred nizkymi teplotami a mrazom.
»Vzhladom na to, Ze malé deti eSte
nemaji plne vyvinuta termoregula-
ciu, ich pokoZka je velmi citliva na
nizke teploty a mraz,“ upozornuji a
dodavaji, Ze ak chceme stravit s die-
tatom urcity ¢as vonku pri mrazivom
pocasi, je potrebné vykonat niekol'ko
nasledovnych opatreni:

e Idealne je ist von okolo poludnia,
kedy maju teploty vysSie hodnoty.

e Detskl pokoZku je potrebné chranit
pred omrznutim pomocou krémov, ktoré
nie st na baze vody, a nanasat ich aspoi
pol hodiny pred odchodom z domu, aby
sa krém stihol vstrebat.

¢ Hriibka oblecenia zavisi od pohybo-
vej aktivity dietata a vonkajSej teploty.
Plati jednoducha zasada - vrstvenie ob-
leCenia. Vhodné je priamo na telo obliect
jemni bavlnen bielizen, ako druhd vrs-
tva je vhodny hrejivy flis a najvrchnejsia
vrstva by mala byt vinen4, na ktorad die-
tatu oblecieme bundu.

e Pre prevenciu podchladenia od-
porcaji odbornici metédu vrstvenia
oblecenia - obliect dietatu viac tenkych

vrstiev (takzvany ,cibulovy systém*)
a pravidelnt kontrolu teploty dietata na
zatylku, nie na rukach.

e Nezabudnut na Ciapku primeranej
hrabky a teplé nepremokavé rukavice.

e Pri minusovych teplotach sa od-
portca chranit dychacie cesty dietata
tenkou Satkou, cez ktor( sa vzduch pred
vdychnutim ¢iastocne zohreje.

,Pamitajte, ze malé deti nedokazu
slovne vyjadrit, Ze im je zima. Prvymi
signalmi moézu byt apatia, tichy plac,
studeny hrudnik (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzena ¢ervena pokozka (pri
omrzlinach),“ zd6raziiuji odbornici.

»ren

Nlustracné foto.  zdroj foto Icsilviu pixabay
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A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

-vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDI.'OWC[IVS TRIECH
>>> na KLUC <<<
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-zdruka 25 rokov
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ONLINE MARKETING

Viditel'nost v
Oslovte

INZERUJTE V RUBRIKE

ZAMESTNANIE
0907 887 860

zabenska@regionpress.sk

I M PA@ ZIAR NAD HRONOM

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOMEGHANIK

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Vodi¢sky preukaz skupiny B.
Mzda: 1400 - 1800€ brutto

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,
alebo e-mailom na: kral@impa.sk

Tvorba

=] CHROPYNSKA

Nasa pobocka v Detve prave hlada: _

- Zvaraca kovov
« Zvaraca hlinika

Naplni prace:
« Zvaranie konstrukcii z plechov, ty¢i, trubiek a profilov
vo vSetkych polohach, s poziadavkou vizualnej kontroly
* Priprava, viazanie a priputavanie bremien, vratane obsluhy Zeriavov
* Zvaranie metédou MIG (kov)
 Zvaranie metddou MIG, TIG (hlinik)

Co vam pontikame:

*1 550 — 1 800 Eur brutto, vysledny plat v zavislosti od skusenosti,
plat uvedeny bez priplatkov

* Pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

» Moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

» Zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné odmeriovanie

* Ro¢né prispevky zo socialneho fondu na rekreaciu a regeneraciu 165 €,
na kultirne podujatia, Sport a Sportové aktivity 135 €,
na detskd rekreaciu 110 €

Co od vas pozadujeme:

» Technicka zdatnost' vyhodou

* Platny zvara€sky preukaz, skisenosti so zvaranim

* ViazacCsky a zeriavnicky preukaz vyhodou

« Strojarske zameranie

* Bezuhonnost, spolahlivost

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk

a na tel. Gisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0007

@ zabenska@regionpress.sk
® +421907877 860
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech

ampirskeprice zateperie - ff 1 s - VYhIadavqnl... ,
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA -,

Wavats, A ‘l _< g Il < Oslovte uvc
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EXPERTI NA STRECHY | m POKRYVAC STRIECH
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE MAJSTER TESAR

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY « kompletna montaZ novyich striech
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ] « kompletna renovacia striech

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV : renovadia zlabov

L\Y « renovacia hospodarskych budov
2 ;‘%‘:‘;!—IETNA VYMENA 0‘ . \\\\ « pokladka stresnej krytiny - zateplenie
i — i

o, O A = | Y Inzercia v 39 regionalnych tituloch, ktoré sii tyzdenne
'104) . vl vydavaneé v naklade 1.550.000 kusov na lukrativnej

Y~ 7RGV <7 | | TADNEJ STRANE v kazdom okrese!

ZA KVALITU PRACE RUCIME! | [tk s 38 :
T RGN L e vl 17 B 0907 877 860 / zabenska@regionpress.sk

11 iac ako cvikov so zéatazou do ‘1‘553
Re.VOIUCIa VO SYete :1/a véeﬁkysé(;(;ti teLTa vjedin;m strgji 100kd [Ma DDY SPURT
fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.imbOdySport.Sk
ndrokom na priestor
na Slovensko INFORMACIE: +421 904 896 26§

Cvi¢enia si mozZete nastavit sami alebo +421907 895 86
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA < )

Cvicenie s trénerom aj individudlne o
Od jednoduchych po komplexné cviky ———

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecnd spatnd vazba maximalna pridanad hodnota




