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j PROJEKCIA | PREDAJ | REALIZACIE |SERVIS

.4
» Satelitna a internetova televizia -Elektroinstalacie ) UBHLIn J

* Zabezpecfovacie systémy * Slaboprudové rozvody UENUVZPUNUKA ”’2 lley[
* Kamerové systéemy * SmartHome - automatizacia domacnosti HMD 79§g

*PC a Notebook servis * Komplexné rieSenia pre TV, LAN, WiFi
00 490¢

S5
0911 623 941 www.mpmsat.sk 1} Podbelova 20, Liptovsky Mikulas i

ZANTIK OSKYLINK HIKVISION @Jhua JABLOTRON +$taphome

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE) AT > PRACE STRIECH

0917 457 889 , .~ - =" - MontaZ stresnych okien
: : —S === + Predaj odkvapového systému
- UPRAVA SRSTI A STRIH | y a ohybanie plechov do dizky
- OZONOTERAPIA = e 4 metrov
- KOPANIE A FENOVANIE 1 « Prerabanie malych staveb. prac

. VYCESAVANE
- HYDROTERAPIA JAN KlIMO 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com

OBJEDNAVKY:

> L ) - (]
. 0908 449 277 Frezovanie a vliozkovanie
DOGUESALON

L2 - @oocuesaconsk | IKOMINOV ;ﬁﬁ‘g’é’}'ﬁ,

v
15000m - Frézovanie 1m - 15 €
skladom - Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie, NN

KUPIM ORNU PODU g podicly vyvlozkovanie komplet 900€ a‘“ate“a\

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti - Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

e 0950 713 550 : | 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovame@gmaiI.com/‘ :
STRIEKANE IZOLACIE AKCIA AG =  B=BGAMENARSTVO

12,50 €in'1:k - . Marian Mlynéek, Dibrava 169
pur penou, hribka 20 cm omietky www.kamenarstvo-mlyncek.sk

0,58 €Im2 hribkaTem \ r " o
- najlepsi pomer . od 5,05€ « Hrobové ramy
kvalita/cena rterfirmy s materidlom y S i « Urnavé hroby

= Hrobky, pomniky

« predizend zdruka S':gvpafjendro" & ¥
na 60 mesiacov , .
- diagnostika STAVEBNE PRACE ﬂ / = Krycle !.l|d[| 18
* Renovacle hrobow

zateplovanych
konstrukciivcene  tel: 0915 363 983 = Dopink
1ZOLACIA y

POTERY A STROJOVE OMIETKY Jiirarsrit \ f'?‘
MONTAZ ZATEPLOVANIE tel +48 © . slicenciouna

'SADROKARTONU .
9,50€/m? rodinnych domov NI LN LI RN Jos0 FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

0918 981 960, 0918 634 968, mp.woodlm@gmail.com
Kpt. Ndlepku 10, (aredl byvalého Liptostavu), smer Hdj Nicovo

56-0007

0907 334 688, 0918 780 721

Hﬂ i % .'I"1 ) ~ » v A v w
= Kazdy den sa mozes
mat ako
prasa v zite

35-0003
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Be3efiova, vachnova, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]

=>MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

HALIGANDA

Zameranie
aponuka

BAR & RESTAURACIA > ZDARMA

AKCIE & UDALOSTI
IZBY & APARTMANY

DENNE MENU - REMESELNE PIVO

& L servis.com

14-0078

4

ETIEPANE PALIVOVEV
DREVO 33cm DI.IHE

43€, SMREK & %
prm)-E

ol | 64€
. BUK '/PRM

. oomserem
VRTANIE

KVALITA 0D
=, SLOVENSKEHO VYROBCU

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk

4
i midi
brojlerové kuriatha

y D
09052070598

56-0005

56-0003

14-0005

59-0009

Biadkpvé
inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

DUB ORECH ANTRACIT IINETEIE AKCIA 460<
SEDY MATNY -
. - kovanie ZDARMA
F zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE

v ponuke aj hladké dvere a odtiernt Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]| DVERE
odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere
technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM

Otvorené:

0905 468 802 - KEZMAROK, Hlavné namestie 78 « Ot
Po-Pia: 990-179
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66-004

Priklad:
RP L1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohbilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



od pondelka 2. 2. do 8. 2.

CENOVY
LIDER'

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Sa oplati.

Ill‘:::: ::.llll:nin : '45 %
kg = 5. 14/PF iy S

tenaTally
e 3.3 odiods Murcolt “muuq_

ZADARMO
1l 2.19%*

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero/
Fanta/Sprite
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1= 085 LR Tl =078
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-48 % B

Pripravit sa na. alen
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viar na Www.lidl.sk |




SKOLY Najcitanejsie regiondlne noviny

v V4 L
VA Akg., SKOLA S TRADICIOU, . S
<</\/ _ \'4 \'4 l Z
& %, SKOLA PRE ZIVOT. :
e e f IV
Nase studijné odbory: Nase ucebné odbory: &) halm.sk
Hotelova akadémia Cukrar, cukrarka @ hotelovakademialm
3 Sluzby v cestovnom ruchu  Cadnik, servirka* halm1804Im
e | Obchodny ik Kuchar kucharka* <
s : N chodny pracovnik, uchar kucharka , D PN
OVSKY \\/\\\QS obchodna pracovniéka* *Vzdeldvame aj v dualnom systéme ;}:i | éghk':l;sslgRA'VNY orsém

*Vzdeladvame len v dudlnom systéme vzdelavania

56-0014

S N—
éujw.slt .

Pripravte si gratinovan
alebo plnené zemiaky

o5e

SOS STAVEBNA
L. MIKULAS

A\\\

SOS STAVEBNA
L. MIKULAS

D gl'stvo M
5 K-technik/cka -\.;.:..;.,
A ariadeni M \
-“ ; echanik/Cka stro
SOS STAVEBNA ENné S
L. MIKULAS

A\\\

SOS STAVEBNA
L. MIKULAS

SOS STAVEBNA
L. MIKULAS
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LIPTOVSKO

FINANCIE / SLUZBY

Darovanie 2 % z dane rodicom

Rok 2026 prinasa novinku v oblasti
poukazania dane. Danovnici - fy-
zické osoby budi moct po prvykrat
poukazat 2 % zo zaplatenej dane aj
svojim rodicom. Rovnaké dve per-
centa bude mozZné nadalej venovat
aj neziskovym organizaciam. Na
svojom webe o tom informuje Fi-
nanc¢na sprava (FS).

»Zakladnou podmienkou je, ze dan
musi byt riadne zaplatena a danfiovnik
musi podat darové priznanie alebo
poZiadat zamestnavatela o vykonanie
rofného zactovania dane v zdkonom
stanovenej lehote,” pripomina FS.

Moznosti poukazania
2% zo zaplatenej dane:

¢ Dariovnik mdZe darovat 2 % zapla-
tenej dane jednému rodicovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodicovi.

e Siicasne moZe poukazat 2 % (res-
pektive 3 %) neziskovej organizacii.

Spolu tak méze danovnik poukazat

aZ 6 % (respektive 7 %) zo svojich dani.

AKko poukazat 2 % z dane

e V dafiovom priznani podanom do
31. marca 2026, respektive v prediZenej
lehote.

e Na samostatnom tla¢ive VYHLA-
SENIE o poukazani podielu zaplatenej
dane z prijmov FO do 30. aprila 2026,
ak danovnikovi zamestnavatel vyko-

nal ro¢né zuctovanie. V tomto pripade
je povinnou prilohou potvrdenie o za-
plateni dane od zamestnéavatela.

e Vyhlasenie musi obsahovat iden-
tifikacné udaje rodica/rodicov, teda

P

meno, priezvisko, rodné ¢islo.

Podmienky

¢ Danovnik nesmie mat nedoplatok
na dani vyssi ako 5 eur do 15 dni od
uplynutia lehoty na podanie danového
priznania.

e Danovnikovi, ktorému zamestna-
vatel vykonal ro¢né ztc¢tovanie za rok
2025, bola dan vyplyvajiica z rocného
zuCtovania vysporiadana v spravnej
vyske do 30.4.2026.

e Rodi¢ musi byt k 31.12.2025 po-
beratelom starobného, invalidného,
vysluhového dochodku alebo invalid-
ného vysluhového déchodku po dovi-
Seni dochodkového veku. Vzhladom
k tomu, Ze SP o priznani d6chodku roz-
hoduje spatne, datiovnik mozZe uviest
aj rodiCov, ktori k 31.12.2025 dosiahli
dbéchodkovy vek a u ktorych je predpo-
klad, Ze im bude priznany déchodok
spatne k 31.12.2025.

o Ak bol dafiovnik v danom roku zve-
reny do nahradnej starostlivosti, musi
k vyhlaseniu priloZit rozhodnutie pri-
slusného organu, ktoré to potvrdzuje.
Pri podani vyhlasenia v nasledujtcich
rokoch uz tento doklad nepriklada.

»ren

FUKANE

IZOLACIE i‘-—'
@ STARSIE RODINNE é

DOMY

@NOVOSTAVBY

(&) 0951387 690

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

UZ 0D

409¢
™% DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

©
S
<
©
<

0917 678 746

86-0002

©
3
3
<
<
d

Prispe&te 1% z dane

Drahi spoluobé&ania, priatelia. Aj tento rok sa OZ IBA
SPOLU pri Centre socidlnych sluzieb EDEN V Liptovskom
Hradku uchdédza o Vasu priazef pri darovani 2% z
dane. Obcianske zdruZenie je zamerané na pomoc
osobdm ktoré sa ocitli v nepriaznivej socidlnej situdcii
z dévodov tazkého zdravotného znevyhodnenenia a

nepriaznivého zdravotného stavu. Viac informacii
spolu s tla¢ivom ndéjdete na
https [ [www.csseden.sk/o-nas/oz- iba- spolq,(
dakujeme iy

14-0018

ARInRSICOVSIAlCH
PELETY

VAETHO
SHLADOM

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRiIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0035

SLOVENKA

- 28.02.2026

DAJHIACH A HA E-SHOPE

TRVANIE AKCIE: 01.

AKCIA PLATIV PRE

81-0022

LI26- 05 strana 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju rizike'vysokych financnych strat.

Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
é Via_c infq‘.{_)a WWW.tipos.sk

Vase vyhry, nasa radost

LI126- 05 strana



INZERCIA

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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altltulln sk " 0917 578 839

|- ¢ opilovanie konarov
¢ redukcia stromov
)

~

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

- . KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

> strojov & Eistenie
zadechtovan(ch
kominov

> f[asadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn{ch droch
od 700 hod do 17,00 had

#*.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

" Ppridte si vyskasat
MATRIA

rmuasz- wEU-"“'-‘-‘S

Odborarska 1367/,

Nové Mesto nad Vahom
Tel.: +421 0948 287 336

ZAVOLAJTE
0908 792 859

24-0023

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

F - ol .= FREZOVANIE
FREZOVANI E
VLOZKOVAN E.p : .

REKONSTRUKCIA
I(OMlNov

. ZI.AVA45% \ A

[Fasédne 3-vrstové kominy

D MA

46-0004-1

STAVEBNE
PRACE

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

A (@) 0951387 690
BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE,MALOVANIE,

) e

BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

99-014
86-0002

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky cCasti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

LI126- 05 strana

Pripravte si gratmovane
alebo plnené zemiaky

N

Po preditani

noviny odhodte

do triedeného

odpadu / PAPIER /
J

i‘&%
IMB0DY SrPORrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

¥ .
1 ]"" ..‘

-

o ¥ e

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota



Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

~

11gee

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

Skagen - Hodinky
SKW2307

9 Answear.sk

9 Tibi.sk

;
Gagme

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Mixér na smoothie

s

Haier HW50-BP12307U1-S
+ BENEFIT

Musetti zrnkova kava
Gentile - 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

9 Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih

9 Trtechnic.sk

N

359106
5.

e

Vysokotlakovy (isti€ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

HECHT 6020

e r

Weltbild Silikonova forma
na tortu v tvare srdca

9 velkykosik.sk

Detské odrazadlo
Milly Mally Marshall

9 drmax.sk
——— ]

f

www. TonerPartner.sk

PARKSIDE® Akumulator 20

s p sl p e P
" f @ " f @ .
1/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEI:IFI)I;J"I‘\‘/I cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

Gozze®
Damsky/pansky Zupan

T

V/4 Ah PAP 20 B3

T s
i e

2434¢

3734¢

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

-

-re : va] o me

“naonline trhovisku: _ }
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zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
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Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujtca kibovu chrupavku
urychluje regeneraciu kibov o 373%!

Navrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degeneracie a zadpalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici stadie viak pocitili
vyznamnu Ulavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

,Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopina nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
ucinna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposlu do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi na
Slovensku, ktori podstupili metéddu profesora Christopha Bergera. Vdaka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite tlavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si uplne zregenerujete
kolena, lakte, zapastia a chodidla.

pricom sa chrupavky a $lachy regeneruju. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o seba triet. Obrovska bolest spdsobend tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny ludskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebava.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovialna
tekutina chréni kiby, ktoré sa vracaju do plnej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Osetrenie si mdzete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlep3uje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

JTento zazraény prasok
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec nebolia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na dochodku,
takmer skoncila vdomove déchodcov kvoli

bolestiam néh. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opat dokaze hybat!

Iho som bola fit — hovori 76-roc¢-
D nd pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vietko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nakup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninéach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze
ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stale horsie.

M6j manzel je mftvy a moje deti
Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-
vit, ale zriedka. Jedného rdna som

chcela vstat z postele, ale po jednom

kroku som spadla, velmi ma boleli kolend a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k teleféonu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov do-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pomoze, ale na
druhy deri som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som isla sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, Ze
som niekedy mala bolesti! A nielenze to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepsie.

Takd energia do mna vstupila, pretoze znova
dokézem vsetko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoze mi suseda povedala, odkial to ma.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzymovo-kolagénovej receptiry!
Zavolajte do 06.02.2026 . a ziskajte bali¢ek Uplne ZADARMO!

02/33221333

Q

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.
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LIPTOVSKO ZAMESTNANIE / REALITY

11—

E-; i " iy Vyiroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel
¥

IE Vykdpime VaSu nehnutelnost do 48 hodin

VyrieSime VaSe dlhy a exekticie
aj bez predaja Vasej nehnutelnosti %/

¥

Pontkame volné pracovné miesto na pozicie:

NASTAVOVAC

- ; &
Volajte, poradime! E)\J . Pontkand hrubd mzda:
0948 089 515 www.mediatoreal.sk 2 1.210,- EUR (zahfiia zdkladnt mesaént mzdu 1.040,- EUR + 12% variabilnd
8 cast' + 44,- EUR doch. bonus). Findlna vyska mzdy sa meni podla skisenosti
kandiddta.
Dadt istupu:
Predaj mladych Ji : e
NOSNIiC ;» . E Pracovny pomer:
7-tyZdiové vysokozndikové I'llﬂ. m.m" pracovggp ;Jn;zr nz )neurc”itu I
p Napln (druh) prdce:
mlu_dky plemeno DOMINANT P B Priprava stroja, na prevddzku pri zmene vyrobného programu a rozbeh
y " I,-. preda) krm vyroby podla predpisov.
: L Ukoncenie prevddzky stroja a ulozZenie pripravkov a pracovnych stolov podla
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL instrukeii.

UBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adpesu 0D MARCA

Zabezpecenie a udrZiavanie vyrobnych procesov.
Kontrola kvality vyrobkov.
Vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii.

g I
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com * Nastavovanie robotov.
Vypomoc v pripade naliehavych a nepredvidatelnych prdc na inych
; 14 oddeleniach.
Dodrziavanie pracovnej discipliny a pracovnych predpisov spolocnosti.
H LA DA M E R EWO Pracovné podmienky:
§ik0\mych ready to work Pracovny &as: prdca na 12 hod. zmeny v striedani dennd, no¢nd (okrem
zamoc¢nikov Vikendov)
Nocnd prdca: dno
. 7 = o 7 Pozadované vzdelanie:
M lesto vyko nu p race: Ru Zzom be ro k stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie
. " 3 g . = i odborné vzdelanie
Skusenosti so skladanim kovovych konStrukcii podla vykresov vysokoskolské . stupria
Podmienky: aktivna Zivnost, vlastné auto Zruénosti, schopnosti:
Hodinova sadzba: 13,50 € - prax s prdcou vo vstrekolisovni plastov
Préca na zmeny - skusenost's riqden/’m‘ lispv? robotov s3 nume(ickymilosami je vyhodou
Na d Sce BNy bneed - skisenost's tdrzbou v strojdrskej vyrobe vyhodou
astup °_ RIESS moEny ,' 127 Vodicské oprdvnenie: Skupina B
Ubytovanie: zabezpecené Pocitacové znalosti: znalost MS Office (Excel, Word, Outlook) na
kontaktujte nas prostrednictvom e-mailu alebo telefonicky: pouzivatelskej trovni
office@rewoagency.eu +421907 689 288
@ gency < BENEFITY

= zamestnanie v medzindrodnej = moZnost profesijného rastu
/-\—-\ spolocnostl = ro¢ny bonus (13. plat)

= pracovny pomer na dobu neurcitd = moznost prispevku

= stravné listky v hodnote 6,60 € dolll. Piliera

N [ k
w'w. s (kredit na stravnej karte) alebo fin. = mzdové zvyhodnenie
prispevok 4,80 € (pripocitany k ¢istej za dochddzku
mzde)

m prepldcané nadcasy a extra odmeny

UZime si fasiangy
ako sa patri j: Lucia Nosicka Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka
E ) 03 ]96,]70 L Kontaktnd osoba: Ing. Lubomira Uramovd
B | Lucia Stupkova Galicova
KONTAKT
0908 792 859 lubomira.uramova@eurostyle-systems.com, tel.: 044/5567000, +421903769958

6 1 3 1 3 2
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Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Ty WY N
na ohjednavky o "
pricdo313. = - =) TARADXA
. 1 B ] 1

Revolucia vo svete IM30JY SPORT
fitness dorazila R ecysport 2y
na Slovensko s | ~

e T
- -

afakii sk

8393

KONTAKT: +421918 081699 &
[ EXPERTI NA STRECHY |

68-001

Na velkom displeji uvidite ukazky ako cvicit

annwnﬁ STHI'Ec" a potom priebeh vasho vykonu ZAVOLAJ A pRrID S

" ™ "
- - = .
WTER N
I
I 1 ‘ - .
Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji |
Futuristicky dizajn s minimdlnym narokom
na priestor
Cvicenia si mOzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou
TO

YVACSKE i i Stroj je prepojeny s mobilnou aplikdciou, ARMA \/YSKUéA‘T
POKRWACSKE/TESARVSKE PRACE MAISTER TESAH ktorad zaznamendva Vase cvic¢enia a umozni ZDZ-| 904 896 262
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY - kompletna monta novych striech planovat dalie “;.21 907 895 865
+

« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA o&\\\‘““
STRIECH A\

10% @
ZCENYPR? r

ZA KVALITU PRACE RUCIME! r
Kontakt: Janek - 0919 495 628

VSESTRANNE VYUZITIE
FITNESS CENTRA REHABILITACIA

Cvicenie s trénerom aj individuglne Kaontrolovany pohyb, progresivhna
Qd jednoduchych po komplexné cviky zdtaz, bezpednd spatnd vazba

OMU A BYTU SPORTOVE KLUBY /
pre celd rodinu HOTELY & WELLNESS
imum priestoru Pokrodilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

'lu‘:_-_-_-

Kontakt: +421 917 506 871

91-0016
91-0016

POMSZEME O [T
Bl
NASTARTOUAT PN v
VASE o —

PODNIKANIE !

REDAKCIA

LIPTOVSKO

MIKULASSKE-AUTOMBERSKD

6® Liptovsko.sk
® 0911196 170, 0908 792 859
® liptovsko@regionpress.sk
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