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FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

‘- PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED &

yr4o\"[o Wl www.ZavoSro.sk W,

+;
v / *
el Calunnictvo
_» vystavba rodinnych domov I, e
» terénne a vykopové prace]
O tesarske a betonarske prace
i» rekonstrukéné prace

3 0903 645 679

zavosro@gmail.com

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

Slanska 8, PreSov
Tel: 0911 567 934

olgarasevova@gmail com

AJA

V ponuke aj predaj Galinnicke] koze

od 26 €, bez DPH

NAJLACNEJSIE Presov S0
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK
NA MIERU

66-014

SUPER EXPRES s.r.o. 2‘3
Bardejovska 1E = [ ;
Presov 5 a! N FIRST MINUTE zlavy!
Pondelok - Nedel’a UPEH utc -
0949 009 999 KPRES | ESI term[ny od 21.6 '. od 460 €

[
VYVOZ ZOMP [ “tici:

A V RAKUSKYCH ALPACH
® Vytiahnutie @ Vytiahnutie Zumpy

14.-74. 395€

! 4
ORL, lapacatukov ¢ (istenie upchatej OD CENTRUM, Bardejov
p—— kanalizacie 0949/817 617, www.tancintravel.sk

stierky, plavqjucé B

4 podiahy, obklady‘,‘ | i
diazby, Stuky s Sy || B ,
0948132 579 A sTnHOVANIE

BYTOV DOMOV FIRIEM

Skladovanie, balenie,

= montaZ, vypratavanie f) -

B Pravtapr'e ®0918 140 111

| |muiov, Zeny a PAR ey nuronopanun /-
s ubytovanim ,
REALIZUJEME KOMPLEXNE

A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY, “ u I:-l ll
SADROKARTONY A POD. -

tel: 0918 175 037, andrejko.m@centrum.sk

NAKUP VIHODNE CENY operatori vo vyrobe
A PRE DAJ plrl:l‘llggg\;re' y’hgné  platové podmienky y

DRUHOTNYCH SUROVIN dohodou | CESKA REPUBLIKA

Pracu uz hladat nemusis, s nami pracujes uz zajtra.
Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, I ERE}l (
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, a 0903979707
zalizie, hlinikové plechovky papier 0905 962 799, =

53-029
83 006

PRESOV, ZA KALVARIOU 3 0915 658 107

Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE 7
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rizikovych
stromov

Orez ovocnych stromov
Orez orechov + Stiepkovanie

0944 181 438

INZE
KT R’;M
PREDAI[A

0905 719 145

k nasmu timu do sieti
predajni v PreSove.
Prax je vyhodou, no nie podmienkou.
Mesacna mzda
(zakladna a variabilna zlozka).

53-0009

\ J

Ak mate chut pracovat a bavi vas
praca s ludmi, ozvite sa nam

FASIANGOUY SPRIEVOD
FASIANGOVA VESELICA
FOLKLORNE SOBORY

£8 SARISAN | DFS SARISANGEK | £S STARISAN | DFS DUBRAVIENKA
DES ROZMARIA | £ ROZMARIIA | £5 SARIS | £S DUBRAVA

DIVADELNY SVET
{zABAVAG, OHNOVA SHOW, ZONGLOVANIE)

LUDOVA HUDBA STANA BALAZA
POCHOVAVANIE BASY

Oprava zubnych protéz
praskliny, vypadnuté zuby, opravy aj za 24h !

AR-DENT, Matiisa Trencianskeho 15, Presov, 0907 689 999

zaslanim zivotopisu na:
0917 104 105 s hr@hurka.sk |

25_016

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ORECH ANTRACIT JINBIELE!

MATNY o AKCIA 520€
kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

F

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
a odtien Wenge

v ponuke aj
INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

L ' E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
091756 36 12| 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO
SABINOVSKO
£V 6205/24

vydéva spolognost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Il rok 2026

Redakcia: Budovatelska 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodndr 0911293 742
Natasa Mruzova 0905719145

2droj foto mactin pixabay

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

11. februara 1990 Vyrotia a udalosti Vychddzame
rasisticky rezim v Juznej Afrike prepustil po 27 rokoch z vazenia ng;‘r}’k“"’a”"m

Nelsona Mandelu, vodcu Afrického narodného kongresu

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)
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ZMALIARSKE PRACET| INZERA
0907931171

» Cheete

T?

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VOJ.VZDUCHOV-
KY-vz: 35-47,PISTOLE,-
PUSKY-PERKUS, FLOBERT.
0905450533

» Kdpim KRALICIE KOZE
0905350531

Chcete Si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€

* Text do 100 znakov 2€

* Text nad 100 znakov 3€

Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH

LUDI

+£421905 719 145

83_012



od pondelka 2. 2. do 8. 2.

CENOVY
LIDER*

NA SLOVENSKU.

2000 a2 Nakupovatinde nema cenu.

(100 g = 0,48)

2 + 1 @ 200g

ZADARMO
Plus ) mmomomm

S ASAAALAFER

Sa oplati.

Bonduelle

Zlata kukurica

425 ml . -

(1kg = 3,24/PP) R ] Mandarinky Strapcové
cenazalkg paradajky

1 o 1 @ ? odroda Murcott cenazalkg

ZADARMO

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero/
Fanta/Sprite

[
- - — =
21, + zloh za obal 0,15 € f ; .
(11=0,85,LP:11=0,75) Wﬁ
[
m ORIGINAL TASTE
Bravéova Kuracie
krkovicka stehenné

USETRITE' . cenazalky rezne ’ff"
v celku, bez kosti cenazalkg
) bez kosti a koze

Pripravit sa na Val
sa oplati.

‘ ." » ..i

. Postelnd bielize
UsETRITE* oBléllllU'aﬂﬂ j 2-dielna sdprava :

0/ svetlé - 2
-40 0 vytapné CENOVY ..
pivo HIT s
+zdloh za =
obal 0,15 €

(11=1,8)

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 8.12.-14. 12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov. Viac na WWW., ll dl S k
Ponuka tovaru v letdku platiod 2. 2. do 8. 2. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaéi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikanéhe tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve.
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INZERCIA

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zékaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizike vysokych financnych strat.

Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
_ Viac.infafha www.tipos.sk

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

PO 26-06 strana
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INZERCIA

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

SLOVENKA

VANIE AKCIE: 01.
b CIA PLATIV PREDAJNIACHAN

AK

. 28.02.2026
A E-SHOPE

Zlavy a prebiehajlice promo akcie nie je moZné kombinovat.

Akcia sa nevzfahuje na nové kolekcie a ani na vybrany tovar.

HLEADATE NOVYCH LUDI?

81-0022

ZAVOLAJTE
+£421905 719 145

A LE:@APRACA@

HUDINA HUDINA 0905
ety FURAJTAR

358 480
0908 825 900

Hospodarsky dv:r Margecany

HYIJINIKRSK.A FARMA MARGECANY
PONUKA NA PREDAJ

vysokoznaskové mladky Moravia

v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tyzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave."

Cena sa pohybuje 0d 7 € / ks do 10 € /ks,;
zalezi od veku zvierat.

WYY

- A -5 e
BIELA CIERNA HNEDA JARABA SUSSEX

V ponuke mame aj Brojlerove kuréata ROSS 308

a brojlerové kurcata Kalimero.

Prijimame objednavky na 6 a2 8 tyzdiiové chovné mo}ky.

Morky sa zaénu predavat koncom aprila.

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

PREFERUJEME, ABY S| ZAKAZNIK MOHOL VYBRAT ZVIERATA PRIAMO Z CHOVU!
VIAC INFORMACIi VAM OCHOTNE
POSKYTNEME NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

9-016

Slubuji menej papierov a viac prehladu

ePrihlasky menia prijimanie deti do skol

Ministerstvo Skolstva spustilo jednot-
ny elektronicky systém prihlasovania
do $kdl ePrihlasky. Ten by mal podla
neho vyrazne zjednodusit prijimacie
konanie. ,,Projekt odstranuje zbytocné
papierovanie, zniZzuje administrativnu
zataz a prinasa vicsiu prehladnost do
procesu prijimania deti do materskych,
zakladnych a strednych $kol,“ uviedol
rezort $kolstva s tym, Ze ako prvych sa
novinka dotjka uchadzacov o stredné
skoly.

Cielom portalu ePrihlasky je nahradit
doteraj$i neprehladny systém viacerych
formularov jednym digitadlnym rieSenim.
,»Najvacsou zmenou pre rodicov je moznost
podat jednu prihlasku na viacero $kol. Ro-
di¢ v nej zoradi Skoly od najviac po najme-
nej preferovand. Systém nésledne pracuje
s poradim uchadzacov, kapacitami $kol
a zakonnymi kritériami prijimania. Takyto
pristup zabratiuje situaciam, ked dieta zis-
ka miesto na viacerych skolach naraz a blo-
kuje kapacity ostatnym uchadzacom. Ak sa
dieta dostane na $kolu s vy$Sou prioritou,
systém automaticky uvolni miesta na me-
nej preferovanych Skolach dalsim detom,“
priblizilo ministerstvo Skolstva.

Menej papierov, viac prehladu
Elektronické forma prihlasky nie je po-

vinna. Rodicia bez technickjch moZnosti
mozu podat listinn{ prihlasku, ktort Skola
nasledne zaeviduje do systému. ,,Digitalna
verzia vSak prindsa vyrazné vyhody. Sys-
tém ePrihlasky sa prepédja so Statnymi re-
gistrami, vdaka ¢omu rodicia nemusia do-
kladovat rodné listy, potvrdenia o pobyte a
v budticnosti ani potvrdenia od lekarov. Ro-
dicia zaroven sleduji priebeh prijimacieho
konania online a o vysledkoch dostavajii
e-mailové notifikacie,” objasnil rezort Skol-
stva a dodal, Ze systém rusi aj potvrdenia
o0 nasttpent. Dieta tak nepride o miesto len
preto, Ze si rodic v€as nevsimne rozhodnu-
tie Skoly.

Vyhody pre rodicov

¢ Jedna prihlaska pre viacero $kol: Ro-
di¢ vyplni a poda jednu elektronickd pri-
hlasku, ktorou prihlasi dieta na viacero §kél
naraz. Odpada hladanie réznych formula-
rov a vypliianie viacerych tlaciv.

o UrCenie preferencii $kol: Rodic¢ uvedie
poradie kol od najviac po najmenej prefe-
rovand. Tento krok umoziiuje spravodlivé
a automatizované spracovanie prihlasok.

o Automatizované prijimanie: Systém
spracuje poradie uchadzacov aj preferencie
rodicov tak, aby dieta nebolo prijaté na viac
$kol naraz a aby sa miesta na menej prefe-

Tustracné foto.

||
zdroj foto kieurope pixabay

rovanych Skolach automaticky uvolnili dal-
$im uchadzacom.

o Bez papierovych dokladov: Prepojenie
na Register fyzickych osob umoziiuje overe-
nie Gidajov bez predkladania rodnych listov
Ci potvrdeni o pobyte.

¢ Bez poplatkov za potvrdenia od lekéra:
V pripadoch, kde sa doteraz vyzadovali,
systém ich postupne nahradi elektronic-
kym overenim (funkcionalita od roku 2027).

o Prehladné dorucovanie rozhodnuti:
Rozhodnutie o prijati sa zobrazi na online

nastenke pod pridelenym kédom, rozhod-

nutie o neprijati sa doru¢i standardne, aby
rodi¢ mohol podat odvolanie.

Menej administrativy

»Novy systém vyrazne pomaha aj Sko-
lam. Odstratiuje manualne prepisovanie
prihlasok, zniZuje potrebu opakovanej
komunikacie s rodi¢mi a Setri cas aj financ-
né naklady, napriklad na po3tovné. Skoly
moZzu tdaje z ePrihlasok priamo exporto-
vat do svojich informacénych systémov, ¢o
im ulahCuje pripravu na novy Skolsky rok
a zlep$uje planovanie kapacit,” uzavrel re-
zort Skolstva. » ren

PO 26-06 strana
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Bratislavské
fasSiangy su
plné zabavy

Ak tazite zazit fasiangovy sprievod
aveselii oslavu vhodnil pre vSetky gene-
racie, nechajte sa zlakat na Bratislavské
fasiangy. Ide o kaZdoroCné podujatie,
ktoré prinasa do historického centra
hlavného mesta veselost a farebni at-
mosféru fasiangového obdobia. V Bra-
tislave nadobtida podoba sviatku formu
Zivej folklornej udalosti, ktora prepaja
tradiciu so siCasnym mestskym pros-
tredim.

Jednou z najvyraznejSich Casti Bratislav-
skych fasiangov je fasiangovy sprievod,
v ktorom Gcinkuja folklérne sdbory, hu-
dobnici, tane¢nici a postavy v typickych aj
Zartovnych maskach. ,,Sprievod prechadza
znamymi ulicami Starého Mesta, ktoré sa
na chvilu premenia na javisko plné hudby,
spevu a farieb. Atmosféru dotvaraja aj vy-
stipenia folklérnych skupin, Zivé hudobné
vstupy a tanecné ukazky, ktoré pripomi-
naja fasiangové zvyky v ich povodnej po-
dobe,” prezradila Zuzana Bleho Franctizova

-

UZite si Bratislavské faSiangy.

zdroj foto BKIS
z Bratislavského kulttirneho a informacné-
ho strediska (BKIS). Prvé navstevnicky a
navstevnikov pritom privitajii na Hlavnom
namesti uz od 9.00 hod., kam veselost
fasiangovych zvykov a tradicii prinest
detské folklorne stibory Kobylka, Vienok,
Gerulataa Folklérny stibor Poleno. O 12.00
hod. sa na workshope naucite, ako sa tan-
cuje v maske a na FrantiSkanskom namesti
vznikne BSK zéna performativneho ume-
nia s hudobno-pohybovym programom.
,Velky faSiangovy sprievod vyrazi z Hlav-
ného namestia o 17.00 hod., pricom tohto-
rocnym symbolom sprievodu je Biely had,
symbolizujaci ochranu a hojnost, s ktorjm
prichadza aj nova tradicia vyroby masko-
ta sprievodu. Do sprievodu sa moze pridat
kazdy - vitané st podomacky vyrobené aj
kupované masky, transparenty, tanecné ¢i
divadelné zoskupenia aj rodiny s detmi,”
pribliZila Zuzana Bleho Franciizova a doda-
la, Ze tancovanie v maskach preveri hlavny
hudobny program — Fasiangova veselica na
Hlavnom namesti.

ol N

Spoznajte kultiirne dedi¢stvo mesta

Bratislavské fasiangy nie sit len zabav-
nym podujatim, ale aj spdsobom, ako zazit
tradiciu v Zivej podobe. ,,Podujatie pribli-
Zuje folklér ako prirodzent stcast kultary
mesta a poniika moznost prehibit poznanie
slovenskej identity v spojeni s modernym
mestskym rytmom. Z navstevy si zii€astne-
ni m6Zu odniest nielen zazitok zo sprievo-
du, hudby a chuti, ale aj kontakt s kulttr-
nym dedi¢stvom,” uzavrela Zuzana Bleho
Franctizova.

Vstup na podujatie je bezplatny. ~ » ren

Pripravte si fasiangoveé fanky a sisky

Uzime si fasiangy ako sa patri

Nesputana zabava, plesy plné pre-
krasnych rob, sprievody a vsako-
vaké masky, zakalacky a zabijac-
kové $peciality ¢i fanky a smaZené
§isky, to vSetko uz akosi neodmys-
litelne patri k fasiangom. Nazyva-
me tak obdobie od Troch kralov do
Popolcovej stredy.

Posledné fasiangové dni sa nazy-
vali posledny fasank, blaznivé dni,
Salone dni, ostatky, mjesopust Ci
mjasnica. ,,Na vacSine Gzemia Slo-
venska bolo zvykom, Ze mladenci
obleceni v maskach chodili v po-
slednt fasiangovti nedelu po domoch
na obchodzku. Za odmenu dostavali
rozne potraviny a peniaze. Slaninu
a klobasy si zvykli napichavat na ra-
Zen, pecivo, kolace, vajicka a peniaze
si ukladali do koSov. Po obchodzke si
mladezZ vystrojila v kr¢me alebo v nie-
ktorom dome hostinu. Z vajec a slani-
ny si robili prazenicu, niekde slaninu
vytopili a na tuku vyprazali pecivo.
Za peniaze zvycajne nakapili alkoho-
lické napoje a vyplatili muzikantov,“
piSe sa v elektronickej encyklopédii
Centra pre tradi¢n( ludova kultaru
(CTLK).

Zakalackové pokrmy,
ale aj Sisky ¢i pampuasky

Mnohi isto vedia, Ze tradi¢né fa-
Siangové jedlo bolo mastné a syte.
Typické pre toto obdobie s zakalac-
kové pokrmy, ako napriklad drzkova,
restovana pecienka, tlacenka, jater-
nicky. Nezabadalo sa vSak ani na mi-
lovnikov sladkého jedla. ISlo najma
o rozne druhy vyprazaného peciva, Ci
to uz boli §isky, pampisky, fanky ale-
bo krapne. ,,Podla ludovej viery kon-
zumacia vaje¢nych jedal a vypraza-
ného peciva mala zabezpecit rodine
a hospodarstvu Zzelan(i prosperitu,“
docitali sme sa v encyklopédii CTLK a
tiez sa z nej dozvedame, Ze charakter
fasiangovych jedal ma korene v tra-
di¢nom rytme rolnickych prac, kto-
rych bolo v tomto obdobi menej, takze
bol dostatok ¢asu i potravin na r6zne
zvyky, zabavy a hostiny. Na charakter

\

Sisky st typickym fasiangovym jedlom.

K fasiangom patri aj zabava a vSakovaké masky.

zdroj foto zdroj foto Gaertringen pixabay

fasiangovych jedal vplyvali aj stredo-
veké cirkevné nariadenia, zakazuja-
ce v 40-diiovom poste, ktory po nich
nasledoval, konzumaciu mésa, masti,
vajec, mlieka, syra. Konzumacia tra-
di¢nych fasiangovych jedal pretrvava
v dedinskom i mestskom prostredi aj
v sticasnosti.

Nas tip:
FASIANGOVE FANKY

Suroviny: 400 g polohrubej miky,
1KL soli, 4 PL masla, 2 Zltky, 1 PL krys-
talového cukru, 1/2 balicka prasku do
peciva, 2 PL rumu, 200 ml kyslej smo-
tany, olej, praskovy a vanilkovy cukor
na posypanie

Postup:

e Preosiatu muku zmieSame so solou,
kryStalovym cukrom a praskom do
peciva. Pridame nastrithané maslo,
ZItky, rum, smotanu a vypracujeme
vlaCne cesto. Zakryjeme utierkou
a nechame asi hodinu podkysntt.

e Potom cesto preloZime na pomtce-
nt dosku a rozvalkame ho do hrtibky
asi 3 mm. Nasledne radielkom vy-
krajujeme pésy 2,5 cm $iroké a 10 cm

zdroj foto RitaE pixabay
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dlhé, v strede kazdého urobime zarez.
e Fanky vyprazame na rozpalenom
oleji do ruzova. Oleja ma byt tolko,
aby v niom fanky plavali. Vyprazené
fanky nechame odkvapkat na papie-
rovych obraskoch od prebytocného
tuku a eSte horiice obalime zmesou
praskového a vanilkového cukru.

FASIANGOVE SISKY

Suroviny: 500 g hladkej muaky, 250
az 300 ml mlieka, 40 g praskového
cukru, 1 vajce, 3 vaje¢né zitky, 42g
droZdia, 4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka
soli

Postup:
e 7 drozdia, 100 ml mlieka, lyzi¢-
ky cukru a trochy miky pripravime
kvasok. Prelejeme ho do vac¢sej misy,
priddme zvy3né mlieko, vajce, 3 ZIt-
ky, cukor a vSetko spolu vymiesime.
Potom pridame rum, olej, a po troske
prisypame muku zmieSand so Stip-
kou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnut. Potom ho vyklopime na
pomucend dosku a nechame chvilku
oddychnut.
e Cesto rozvalkdme a vykrajujeme
z neho pomiacenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyzicku hustého
dZemu a polozime druhé Kkoliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime
a o kiisok mensim kolieskom znovu
vykrojime koliesko, ¢im vznikne pl-
nena Siska. Takto pripravené §isky za-
kryjeme ¢istou utierkou a nechame na
teplom mieste eSte podkysnit.
e V hlbSej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vy-
praZime z oboch stran tak, Ze ich
najskdr kladieme do oleja vrchnou
stranou, ked st upecené, oto¢ime ich
a pecieme z druhej strany.
e Vyprazené $isky nechdme odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obriiskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

»ren



S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
na ohjednavky
~ Dricded13. = »

3“3
i

KONTAKT: +421918 081699 &

UKAZKA

e 1 &

www.bombafasada.sk
+421905148 393

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLAQKA PLECHOVEJ STRF?]\IEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

-10%

POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov

1

68-001

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko:

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym ndrokom
na priestor

Cvicenia si mOZzete nastavit sami alebo

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako cvicit
a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou aplikdciou,
ktora zaznamendva Vase cvicenia a umozni
pldnovat dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

IMBODY SPORT

www.imbodysport.sk

_. o
AVOLAJ APRID SIT

ZZDARMA VYSKUSAT
+421 904 896 2‘5§
+421 907 895 86

Z ﬁg\::tmﬂ \([)gmmmsov “\_\w\m - renovacia hospodarskych budov 3
: ob 0““\“\ - pokladka stre3nej krytiny - zateplenie FITNESS CENTRA
STRIECH “v e L L o P Cvicenie s trénerom aj individualne

Qd jednaduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna

zataz, bezpedna spatna vizba

SPORTOVE KLUBY /

Vyuzitie pre celd rodinu
Stadi minimum priestoru
Cvicite kedy chcete

zcmvpnq =

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 E

”h

506 871

Kontakt: +421 917

INTERIEROVE DVE
A PODLAHY
.g-Shop

Otvorené aj v sobotu
zlava 3%

s kuponom

AKCIOVE CENY RYCHLE DODANIE DVERE SKLADOM dvereskladom

firma/spoloénost na trhu?

bodnar@regionpress.sk mruzova@regionpress.sk RE'

PO 26-06 strana
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HOTELY & WELLNESS

Pokrodilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych tréenerov

Prémiovy zazitok, minimum priestaru,
maximalna pridana hodnota

v

| DVERE - PODLAHY |

25_019

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932

25 018



