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Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti
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PRIJME IHNED

- TLACIAROV o
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/)

Mzda: min.1470€-2120€ odskisenostiazruinosti uchidzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1250€-1 620 € odskisenostia zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)
Mzda: min. 2000 € ododbomych schopnostiuchidzaca

Z&kladné zlozka mzdy 1080 €

- SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

- J
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Kiipim byt v Bratislave a okoli

30950 713 550 0948 008 910
4 Eﬁ Slovenska Grafia a.s. )
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

06-0009

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

5. TYZDEN / 30. JANUAR 2026

vychod

S My ™ Termin konania drazby:
LEP'SIA @ i, dria 11.03.2026 0 10:00 hod.
PRACA Miesto konania drazby:

Dom  kultdry  RUZINOV,
Konferenény priestor ¢ 275,
| Ruzinovskd 28, 82103 Bratislava.
.| Drazobna zabezpeka:
20000,00 EUR

NAJDITE
NOVYCH
LUDI

Predmet drazby: dvojizbovy byt na ul. Konventnd v meste Bratislava
m.C. Staré Mesto. Byt ¢. 2 je na prizemi, vchod ¢. Konventnd 7, v bytovom
dome stipisné ¢. 625. Podiel priestoru na spolo¢nych Castiach a zariade-
niach bytového domu je o velkosti 400/10000. Spoluvlastnicky podiel na
pozemkoch parc. ¢. 3223, parc. €. 3224 je o velkosti 400/10000. Predmet

0944 444 444

drazby je evidovany na LV ¢. 6366, 6367, k. 0. Staré Mesto.
Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey dobrgN oy

INZERCIp
0905 719 132

SPECIALNA P

01. - 28.02.2026

ACH A MA E-BHOPE

TRVANIE AKCIE:

AKCIA PLATI ¥ FREDAIMNI
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Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite

81-0022

HRAJ
ZODPOVEDNE ?
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DISTRIBUCIA (37240 domécnosti
Parny tyzdeii: .
Podunajské Biskupice, Nivy, Strkovec,
Travniky, Poser, Ostredky, Prievoz,
Trndvka, RuZinov, \rakuria

Nepimy tyzdeft:
Kramdre, Koliba, RaCianske myto,
ludovd Stvrt, Predmestie, Tehelné
pole, Krasiiany, Baronka, Komisdrky,
Vychodné, Hradny viSok, Palisady,
Horsky Park, Hrebienok (Na kopci)
Dunajska $twrt, Krdsna Ves (Obchod-
nd), Blumentdl, Desiatky (HL stanica),
Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah
a pravdivost inzerdtov. Nepreslo
jazykovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
U 37270 LIPTOVSKO-LVM-RK
L€ 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DI-KA
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Jedinecné artefakty
sa vracaji do mesta pod Urpinom

Banska Bystrica zaznamenéva vynimoc-
ny historicky dspech. Po viac nezZ 480
rokoch sa do mesta pod Urpinom vracajit
povodné medené polotovary spracované
v Medenom hamri, ktoré boli sticastou
nakladu lode potopenej v 16. storoci v Se-
vernom mori. Ide o jedinecné artefakty,
ktoré sa stanil trvalou siicastou THURZO
- FUGGER zazitkovej expozicie v Barbaka-
ne. Medené platne predstavujii pre obyva-
telov i navstevnikov jedinecnii prileZitost
vidiet autentické predmety, ktoré boli sii-
Castou svetovych dejin, priamo v meste,
kde saich pribeh zacal.

»Medené platne pochadzaji z vraku lode
objavenej v holandskej Casti Severného mora
v roku 2019, ktory je povazovany za najstar-
§i doteraz znamy lodny vrak v tejto oblasti.
Archeologicky vyskum potvrdil, Ze lod bola
postavena okolo roku 1540 a prevazala viac
ako 13 ton medi - pravouhlé a kruhové mede-
né platne, baliky medi, fragmenty medenjch
polotovarov a delové gule. Vyznamna Cast
nakladu bola oznacena pecatou obchodnic-
kej rodiny Fuggerovcov. Fuggerovci patrili
medzi najvplyvnejSie obchodnicko-financ-
nicke rody raného novoveku a v izkej spolu-
praci s rodom Thurzo vybudovali v Banskej
Bystrici vyznamné centrum bansko-hut-
nickej vyroby,“ objasiiuje Marta Mlichova
z THURZO - FUGGER zazitkovej expozicie
v Barbakane.

Z nalezu sa mestu Banska Bystrica poda-
rilo ziskat tri originalne medené artefakty
kruhovej medenej platne s priemerom 114 cm
a hmotnostou 34,1 kg, obdlZnikovej medenej
platne s rozmermi 82 x 60,1 cm a hmotnostou
6,3 kg, mensieho fragmentu medeného polo-
tovaru s rozmermi 43,5 x 17,8 cm a hmotnostou
1,2 kg, vratane medenych platni s fuggerov-
skou pecatou - trojzubec s krtizkom.

Tieto jedinecné artefakty spété s Medenym
hamrom sa stan trvalou stcastou THURZO
- FUGGER zézitkovej expozicie v Barbakane.
Obyvatelia i navstevnici mesta ich moézu vidiet
v priestoroch expozicie od 27. januara 2026
kazdy defl v ramci otvaracich hodin.

,»Po viac nez 480 rokoch sa do Banskej
Bystrice vracia med, ktora bola vytaZzena
v nasom regione, spracovana v Medenom
hamri, oznaCend pecatou Fuggerovcov
a urcena pre svetové trhy,“ uviedol primator
Jan Nosko a dodal: ,,podakovanie patri na-
$im zahraniénym partnerom z Holandskej
narodnej agenttiry pre kultdrne dedicstvo,
partnerom z Augsburgu v ramci projektu
Eurdpska Fuggerovska cesta, ako aj zamest-
nancom mesta.“ Ako doplnila Anténia Jurec-
kové z Oddelenia medzinarodnych vztahov
a zahraniéného obchodu MsU: ,Néavrat
tychto vzacnych artefaktov je vysledkom
dlhodobej, systematickej a odbornej prace
mesta Bansk4 Bystrica a jeho zamestnan-
cov, realizovanej v spolupraci s ob¢ianskym
zdruZenim Neusohl. »ren

« stahovanie - likvidacie

= vynos - prenos nabytku

»» ZTP, doch. -10% «««

JOZOVCI

0911 107 792
0903 594 868

32-0005

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sticiastky
€i naradie, aj po inom hodinarovi

alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

81-0039

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu
| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk g
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2drojfoto mactin pixabay

Ochrana malych deti pred
nizkymi teplotami a mrazom

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozornujit na socialnej
sieti na potrebu ochrany malych deti
pred nizkymi teplotami a mrazom.
»Vzhladom na to, Ze malé deti eSte
nemaji plne vyvinuti termoregula-
ciu, ich pokozka je velmi citliva na
nizke teploty a mraz,“ upozornuji a
dodavaji, Ze ak chceme stravit s die-
tatom urcity ¢as vonku pri mrazivom
pocasi, je potrebné vykonat niekolko
nasledovnych opatreni:

e Idealne je ist von okolo poludnia,
kedy maju teploty vyssie hodnoty.

e Detskl pokozku je potrebné chranit
pred omrznutim pomocou krémov, ktoré
nie st na baze vody, a nanasat ich aspon
pol hodiny pred odchodom z domu, aby
sa krém stihol vstrebat.

e Hriibka oblecenia zavisi od pohybo-
vej aktivity dietata a vonkajSej teploty.
Plati jednoducha zasada - vrstvenie ob-
leCenia. Vhodné je priamo na telo obliect
jemn bavlnen bielizen, ako druha vrs-
tva je vhodny hrejivy flis a najvrchnejsia
vrstva by mala byt vinena, na ktora die-
tatu oblecieme bundu.

e Pre prevenciu podchladenia od-
porcaji odbornici metédu vrstvenia
oblecenia — obliect dietatu viac tenkych

vrstiev (takzvany ,.cibulovy systém®)
a pravidelni kontrolu teploty dietata na
zatylku, nie na rukach.

e Nezabudnit na Ciapku primeranej
hrabky a teplé nepremokavé rukavice.

e Pri minusovych teplotach sa od-
porca chranit dychacie cesty dietata
tenkou Satkou, cez ktort sa vzduch pred
vdychnutim ¢iastocne zohreje.

,Pamdtajte, Ze malé deti nedokazu
slovne vyjadrit, Ze im je zima. Prvymi
signalmi mézu byt apatia, tichy plac,
studeny hrudnik (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzena ¢ervena pokozka (pri
omrzlinach),” zd6raznuja odbornici.

»ren

Nustracné foto.

zdroj foto Icsilviu pixabay
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podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

Skagen - Hodinky
SKW2307

9 Answear.sk

Haier HW50-BP12307U1-S
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

i
Gagme

NAJLEPSIE PONUKY

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Mixér na smoothie

s

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

\ Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Weltbild Silikonova forma
na tortu v tvare srdca

9 velkykosik.sk

Detské odrazadlo
Milly Mally Marshall

9 drmax.sk
a—— .

www. TonerPartner.sk

PARKSIDE® Akumulator 20

V/4 Ah PAP 20 B3

2434¢

i
| &=
HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

T
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HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom

4 A

359106
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s
i
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Vysokotlakovy (isti¢ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

Gozze®
Damsky/pansky Zupan

T

3734¢

1232¢

-.'. =

Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

,na onlme trh VISkU’
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikewvysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infofha www.tipos.sk

:fi‘“ .

e i,
_a' R T
=

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

BV26-05 strana



INZERCIA

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK




Bratislavskeé
fasiangy su
plné zabavy

Ak tazite zazit fasiangovy sprievod
aveselii oslavu vhodni pre vSetky gene-
racie, nechajte sa zlakat na Bratislavské
fasiangy. Ide o kaZdorocné podujatie,
ktoré prinasa do historického centra
hlavného mesta veselost a farebnii at-
mosféru fasiangového obdobia. V Bra-
tislave nadobtida podoba sviatku formu
Zivej folklornej udalosti, ktora prepaja
tradiciu so siCasnym mestskym pros-
tredim.

Jednou z najvyraznej$ich Casti Bratislav-
skych faSiangov je fasiangovy sprievod,
v ktorom Gcinkuji folklorne stbory, hu-
dobnici, tanecnici a postavy v typickych aj
Zartovnych maskach. ,,Sprievod prechadza
znamymi ulicami Starého Mesta, ktoré sa
na chvilu premenia na javisko plné hudby,
spevu a farieb. Atmosféru dotvaraji aj vy-
stipenia folklérnych skupin, Zivé hudobné
vstupy a tanetné ukazky, ktoré pripomi-
naja fasiangové zvyky v ich pévodnej po-
dobe,“ prezradila Zuzana Bleho Franctizova

UZite si Bratislavské faSiangy.
zdroj foto BKIS

z Bratislavského kultiirneho a informacné-
ho strediska (BKIS). Prvé navitevnicky a
navstevnikov pritom privitajit na Hlavnom
namesti uz od 9.00 hod., kam veselost
fasiangovych zvykov a tradicii prinest
detské folklorne stibory Kobylka, Vienok,
Gerulataa Folklérny stibor Poleno. O 12.00
hod. sa na workshope naucite, ako sa tan-
cuje v maske a na FrantiSkanskom namesti
vznikne BSK zoéna performativneho ume-
nia s hudobno-pohybhovym programom.
,Velky fasiangovy sprievod vyrazi z Hlav-
ného namestia o 17.00 hod., pricom tohto-
rocnym symbolom sprievodu je Biely had,
symbolizujtci ochranu a hojnost, s ktorym
prichadza aj nova tradicia vyroby masko-
ta sprievodu. Do sprievodu sa moze pridat
kazdy - vitané st podomacky vyrobené aj
kupované masky, transparenty, tanecné ¢i
divadelné zoskupenia aj rodiny s detmi,“
pribliZila Zuzana Bleho Franctizova a doda-
la, Ze tancovanie v maskach preveri hlavny
hudohny program - Fasiangova veselica na
Hlavnom namesti.

Spoznajte kultiirne dedicstvo mesta

Bratislavské fasiangy nie st len zabav-
nym podujatim, ale aj spdsobom, ako zaZit
tradiciu v Zivej podobe. ,Podujatie pribli-
Zuje folklor ako prirodzent stiCast kultdry
mesta a poniika moznost prehibit poznanie
slovenskej identity v spojeni s modernym
mestskym rytmom. Z navstevy si zii€astne-
ni m6zZu odniest nielen zazitok zo sprievo-
du, hudby a chuti, ale aj kontakt s kulttr-
nym dedi¢stvom,” uzavrela Zuzana Bleho
Franctizova.

Vstup na podujatie je bezplatny. ~ » ren

Pripravte si fasiangové fanky a siSky

UzZime si fasiangy ako sa patri

Nesputana zabava, plesy plné pre-
krasnych rob, sprievody a vsako-
vaké masky, zakalacky a zabijac-
kové Speciality ¢i fanky a smaZené
§isky, to vSetko uz akosi neodmys-
liteIne patri k fasiangom. Nazyva-
me tak obdobie od Troch kralov do
Popolcovej stredy.

Posledné fasiangové dni sa nazy-
vali posledny fasank, blaznivé dni,
Salone dni, ostatky, mjesopust Ci
mjasnica. ,Na vacsine Gizemia Slo-
venska bolo zvykom, Ze mladenci
obleceni v maskach chodili v po-
slednt fasiangovi nedelu po domoch
na obchddzku. Za odmenu dostavali
rézne potraviny a peniaze. Slaninu
a klobasy si zvykli napichavat na ra-
Zen, pecivo, kolace, vajicka a peniaze
si ukladali do koSov. Po obchddzke si
mladezZ vystrojila v kréme alebo v nie-
ktorom dome hostinu. Z vajec a slani-
ny si robili prazenicu, niekde slaninu
vytopili a na tuku vyprazali pecivo.
Za peniaze zvycajne nakapili alkoho-
lické napoje a vyplatili muzikantov,“
piSe sa v elektronickej encyklopédii
Centra pre tradi¢nd Iudova kultdru
(CTLK).

Zakalackové pokrmy,
ale aj sisky ¢i pampasky

Mnohi isto vedia, Ze tradicné fa-
Siangové jedlo bolo mastné a syte.
Typické pre toto obdobie s zakalac-
kové pokrmy, ako napriklad drzkova,
restovana pecienka, tlacenka, jater-
nicky. Nezabiidalo sa vSak ani na mi-
lovnikov sladkého jedla. ISlo najma
o rozne druhy vyprazZaného peciva, ¢i
to uz boli §isky, pampisky, fanky ale-
bo krapne. ,,Podla ludovej viery kon-
zumacia vajecnych jedal a vypraza-
ného peciva mala zabezpecit rodine
a hospodarstvu ZelanQi prosperitu,
docitali sme sa v encyklopédii CTLK a
tiez sa z nej dozvedame, Ze charakter
fasiangovych jedal ma korene v tra-
di¢nom rytme rolnickych prac, kto-
rych bolo v tomto obdobi menej, takze
bol dostatok Casu i potravin na rézne
zvyky, zabavy a hostiny. Na charakter

Sisky st typickym fasiangovym jedlom.

K faSiangom patri aj zabava a vSakovaké masky.

zdroj foto zdroj foto Gaertringen pixabay

fasiangovych jedal vplyvali aj stredo-
veké cirkevné nariadenia, zakazuji-
ce v 40-diiovom poste, ktory po nich
nasledoval, konzumaciu mésa, masti,
vajec, mlieka, syra. Konzumacia tra-
di¢nych fasiangovych jedal pretrvava
v dedinskom i mestskom prostredi aj
v stiCasnosti.

Nas tip:
FASIANGOVE FANKY

Suroviny: 400 g polohrubej maky,
1KL soli, 4 PL masla, 2 Zltky, 1 PL krys-
talového cukru, 1/2 balicka prasku do
peciva, 2 PL rumu, 200 ml kyslej smo-
tany, olej, praskovy a vanilkovy cukor
na posypanie

Postup:

e Preosiatu milku zmieSame so solou,
kryStalovym cukrom a praskom do
peciva. Pridame nastradhané maslo,
ZItky, rum, smotanu a vypracujeme
vla¢ne cesto. Zakryjeme utierkou
anechame asi hodinu podkysnut.

e Potom cesto preloZime na pomftce-
nt dosku a rozvalkame ho do hrtibky
asi 3 mm. Nésledne radielkom vy-
krajujeme pasy 2,5 cm $iroké a 10 cm

zdroj foto RitaE pixabay
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dlhé, v strede kazdého urobime zarez.
e Fanky vypraZzame na rozpalenom
oleji do ruzova. Oleja ma byt tolko,
aby v iom fanky plavali. Vyprazené
fanky nechame odkvapkat na papie-
rovych obraskoch od prebytocného
tuku a eSte horiice obalime zmesou
praskového a vanilkového cukru.

FASIANGOVE SISKY

Suroviny: 500 g hladkej miky, 250
az 300 ml mlieka, 40 g praskového
cukru, 1 vajce, 3 vaje¢né Zitky, 42g
drozdia, 4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka
soli

Postup:
e 7 drozdia, 100 ml mlieka, lyZic-
ky cukru a trochy maky pripravime
kvasok. Prelejeme ho do vacSej misy,
pridame zvy3né mlieko, vajce, 3 Zt-
ky, cukor a vSetko spolu vymiesime.
Potom pridame rum, olej, a po troske
prisypame muku zmie$ant so Stip-
kou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
polozime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnit. Potom ho vyklopime na
pomicent dosku a nechame chvilku
oddychnut.
e Cesto rozvalkdme a vykrajujeme
z neho pomiienym poharikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyzicku hustého
dZemu a polozime druhé Kkoliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime
a o kiisok mensim kolieskom znovu
vykrojime koliesko, ¢im vznikne pl-
nena $iska. Takto pripravené §isky za-
kryjeme €istou utierkou a nechame na
teplom mieste este podkysnut.
e V hlbSej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vy-
prazime z oboch stran tak, Ze ich
najskdr kladieme do oleja vrchnou
stranou, ked s upecené, otoCime ich
a pecieme z druhej strany.
o Vyprazené $iSky nechame odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obraskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdazov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN
FORTE 2v 1

313,
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HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Haatsy, oy
na ohjednavky =
pracdo 313. l_1 [

KONTAKT: +421918 081699 E

EXDLOGICKE CISTEMIE FASAD
FATENTOWAMDU TECHNOLOGIOU

v ] BGE 148 353
irdy T i ana ok

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA gv,\\\\“%ﬂ
STRIECH y poON

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

91-0016

POKRYUAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
- pokladka stre3nej krytiny - zateplenie
; w

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzZete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

IM30OY SPORT

www.imboadysport.s

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
> .
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Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvi¢enie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spatnd vazba

BV26-05 strana
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximadlna pridand hodnota
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