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HYDINARSKA FARMA MARGECANY
PONUKA NA PREDAJ
vysokoznaskové miadky Moravia
v B-tich farbdch vo veku 12 do 18 tyidioy.
Hydina je v 100% zdravotnom stave. ™

Cena sa pohybuje od 7 € / ks do 10 € / ks,
zaledi od veku zvierat.
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CIERNA | SUSSEX

V ponuke mame aj Brnﬂem'lre kuréata RDSS 308
a brojlerové kuréata Kalimero.

MMHIIH!MMH;*!-
Morky sa zaéni predavat koncom aprila. *?.
Je nutné si hydinu telefonkcky objednat. )

0 presnom ditume Vis budeme vopred informovat.
PREFERUJEME. ABY 51 ZAKAZNIK MOHOL VYBRAT ZVIERATA PRUAMD Z CHOVLY

VIAC INFORMACI VAM DCHOTNE
POSKYTNEME NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

99-013

©
S
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TyZzdenne do 32 540 domacnosti

5. TYZDEN / 30. JANUAR 2026

REVIZIA KAMEROU ZDARMA
VYMENA TESNENIA
OPRAVA A NASTAVENIE
ZALUZIE - ROLETY - SIETE

CENA AJ TELEFONICKY

0902 111 773

OKNDO
RENOVA

www.oknorenova.sk

Pavol Juscéak
Nova 9/32, HrabusSice

Majstrom - zivnostnikom ponukame STUDNE

STABILNE ZAKAZKY NA PRERABANIE INTERIEROV SPIS
A EXTERIEROV NA STAVBACH V BELGICK
= Prace v interiéri a exteriéri VRTANE STU DNE
- zateplovanie fasad, stierky, malovani (aj v tazko dostupnych miestach)
- murovanie, obklady, dlazby, potery, = .
- sadrokartonové konstrukcie Studna na kltic
Poniikame 22 eur na hodinu. Splatnost faktur 7 dni bez starostl’

= Ubytovanie zabezpecené (spojazdnenie, zapojenie aZ do domu)
= Znalost cudzieho jazyka nie j Aun =4
Hovorime po slovensky, Cesky, Obhliadka ZDARMA

V pripade zaujmu volajte na tel.C. OKRESY

SL, SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry

+421949 266 356, +32 488 18 6979

0910 907 026
0917 204 213

www.studnespis.eu

6. februdra 1901 QAALLELTEILH
v PariZi boli nainStalované prvé verejné te-

lefony na vlakovych staniciach

88-011

PERUKT)S POTERY

* STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

99-005

(F[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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t;“ Merkury Broker

Poistenie pre
podnikatelov
a firmy

| 'www.pn istimevas.sk

99-006

Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite

HRAJ
ZODPOVEDNE ?
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pamytyzdefr
Smizany, Levota, Domariovce, Spidské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, Danidovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markuovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka
neparny tyZder:
Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, Danisovce, Harichovce, Hrabusice,
liaovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, Markudovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1) 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT—SV»ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Pod Spisskym hradom
otvaraji unikatny Sportovy areal

Turistickdi ponuka v bezprostrednej
blizkosti pamiatky UNESCO sa rozsiruje
0 novy rozmer. V obci Zehra slavnostne
otvorili areal Nordpark, ktory slubuje
celoroéné S$portové vyZitie v atraktiv-
nom prirodnom prostredi. Projekt, ktory
vznikol s podporou Kosického samo-
spravneho kraja a KOCR KosSice Region
Turizmus, prinasa do regionu Spis profe-
sionalne podmienky pre beZecké lyZova-
nie, beh a cyklistiku, ¢im prepaja aktiv-
ny pohyb s poznavanim historie.

Nordpark Zehra nie je len lokalnym pro-
jektom, ale ambicioznym zamerom, ktory
ma potencial pritiahnut navstevnikov aj zo
vzdialenejSich miest. Vdaka svojej polohe
priamo pod Spisskym hradom poniika jedi-
ne¢ni scenériu, ktord umociiuje zazitok zo
$portového vykonu, ¢i uz ide o rekreacnych
nadsencov alebo vykonnostnjch atlétov.

Srdcom aredlu je systém tras v celkovej
dizke 7,5 kilometra. Vybudovana infrastruk-
tra je koncipovana ako uceleny Sportovo-
-rekreatny okruh pre pesich turistov, bez-
karov a cyklistov, s dérazom na bezpecn
orientéciu. Cela trat je rozdelena na kilomet-
rové Gseky oznacené kilometrovnikmi, vda-
ka ktorym ma navstevnik v kazdom bode
prehlad o svojej polohe a o tom, aky tisek ho
este ¢aka. Tento systém dopliiajii nové infor-
macné tabule a smerovniky, ¢o virazne zvy-
Suje bezpecnost a komfort pohybu v (izemi.

Aredl je verejnosti pristupny nonstop
pocas zimnej aj letnej sezony. O pravidelni
tdrzbu tras, trailov a znacenia sa stara tim
prevadzkovatela, pricom pohyb navstevni-
kov je prehladne usmerfiovany prostrednic-
tvom prevadzkovych pravidiel pri vstupe.
V zimnom obdobi sa o kvalitu beZeckjch
stop starda novozakiipena profesionalna
technika, €o ocenia rodiny s detmi aj Spor-
tové kluby. V letnej sezdéne prichadza Nor-
dpark s atraktivnou novinkou pre hikerov
- takzvany shuttle MTB sluzbou. T4 slazi
ako docasné rieSenie do vybudovania plano-
vaného vleku a zabezpecuje komfortny vy-
voz cyKklistov od parkoviska az na Start trai-
lov. Navstevnici tak uSetria energiu a mézu
sa naplno venovat jazde dole. Na tento ticel
bol zaktipeny Specialny certifikovany vozik
s nadstavbou na bezpecny prevoz bicyklov.
Aredl je pritom koncipovany pre vSetkych -
od zaciatocnikov aZ po skiisenych jazdcov.

Informacie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Region Turizmus

Redakcia
Spissko
0905 338 878
 e-mail:

Lpetrekova@regmnpress.sl;

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

WWW.moj

.Sk

MuZov, ZENY a PAR
s ubytovanim

operatori vo vyro

y‘hodné'platové podmienky

CESKA REPUBLIKA

Pracu uz htadat nemusis, s nami pracujes uz zajtra.

Riadkova
Inzercia
1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kipim odznaky, vyzna-
menania, hodinky PRIM a
iné a rozne vojenské veci.
0901 742 201

7 DETOM

8 DARUJEM

SN26-05 strana

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

AKCIA 460¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

0903979707

66-004

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SN 7 Predam hlbhoky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SN* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39

regionalnych
novin
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Sa oplati.

Mazlo

1

ZADARMO

ZADARMO

1' 2.19**

Coca-Cola/
Coca-Cola Dero/
Famta/Sprite

USETRITE' ,“ e i"d*"ﬁ

-40 % 3

od pondelka 2. 2. do 8. 2.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Prlprawt' sana _.?:-"‘i antin
sa oplati. s

el

F lribwtu

CENOVY [ty df -

viae na Www. lidl.sk |
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HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikewvysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infofha www.tipos.sk

:fi‘“ .

e i,
_a' R T
=

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

SN26-05 strana



INZERCIA

Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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w Fakulte

priemyselnych
technologii v ricnove

BAKALARSKE PROGRAMY
* Politalovd podpora materidlového inEinierstva
* Materldlové Infinlerstve v ipecializaciach;

wwfipd Enune sk

2 Materiily a environmentalne infinterstvo

2 Materldly a technalégle
o Materidly a dizajn

INZINIERSKY PROGRAM s certifitorom FUR-ACE

af popri ramestnant. 3
. info fot@tnuni sk

* Materidlové infinierstvo v specializacioch:

w Kovoveé matersily 2 Teatilné materidly ]
3 Anorganicks materldly o Materiily a dizajn m%ﬁ
o Polyméme materidly o Environmentiine indinierstve =

@ Poditadovd podpora materidlpvého nfinkerstva
DOKTORANDSKY PROGRAM - Materldly

10. februara 1763

a Habsburska monarchia.

skoncila sa sedemrocna vojna medzi Velkou
Britaniou a Portugalskom na jednej a Fran-
cuzskom aj Spanielskom na druhej strane.
15. februara uzatvorilo mier aj Prusko, Sasko

U nds métes studovat’

(D! Tfﬂ @m«

75-015

7 N—
Mw.slt

R

Pripravte si gratinované &
alebo plnené zemiaky .

Prepocet dochodkov pri obdobiach starostlivosti o dieta

Dochodok vyplatia vo vihodnejSej sume

0d 1. januara 2026 nadobudla cin-
nost novela zakona o socialnom po-
isteni, ktora okrem iného upravuje
hodnotenie obdobia starostlivosti
o dieta na dochodkové ucely. ,,Cie-
Tom novely zakona je zabezpecit, aby
obdobie starostlivosti o dieta pocas
zakonom ustanovenej doby po jeho
narodeni nemalo negativny vplyv na
sumu dochodku poistenca, ktory tiito
starostlivost zabezpecoval,“ objasni-
la Socidlna poistovia a v tejto stvis-
losti tieZ pripomina klientom, Ze v pri-
pade tychto prepoctov a zhodnotenia
obdobia rozhodne automaticky. Nie
je potrebné o tento prepocet Ziadat
ani Socialnu poistoviiu kontaktovat.

Rok 2026 bude prechodny

Déchodky priznané v roku 2026 sa
eSte buda urcovat ,,po starom*, to zna-
mena podla predpisov G¢innych do 31.
decembra 2025. Takyto postup Social-
nej poistovne stanovuje priamo zakon.
Vzhladom na rozsiahle zmeny v urc¢ova-
ni sumy déchodku podla novych prav-
nych predpisov je rok 2026 pre Socialnu
poistoviiu takzvany ,prechodny rok*,
pocas ktorého upravi svoje informac-
né systémy na urcenie sumy ddchodku
podla pravnych predpisov G¢innych od
1. januara 2026. ,Poistencom, ktorym

bude ddchodok priznany v roku 2026
a ktori ziskali obdobie starostlivosti
o dieta sa nemusia obavat, Ze obdobie
starostlivosti o dieta bolo zapocitané ,,po
starom®. Socialna poistoviia sumu ich
dbchodku urci opatovne aj novym spo-
sobom a obdobie starostlivosti bude na
urCenie sumy déchodku zapocitané pod-
la novych pravnych predpisov. D6chod-
ky priznané v roku 2026 zacne Socidlna
poistoviia prepocitavat v roku 2027, pri-
bliZila postup Socialna poistoviia.

Rok 2027: Zaciatok rozhodovania
o dochodkoch ,,po novom*

0d 1. januara 2027 sa uz bude suma
dbchodku so zohladnenim obdobia sta-
rostlivosti o dieta urCovat podla novych
pravnych predpisov G¢innych od 1. ja-
nuara 2026. Na urcenie sumy déchodku
sa zohladnia vSetky zmeny, ktoré novela
zakona prinasa. ,,Obdobie starostlivosti
o dieta do troch rokov veku a obdobie
starostlivosti o dieta s dlhodobo nepriaz-
nivym zdravotnym stavom do 18 rokov
veku sa v sume déchodku nezohladni,
ak by malo mat negativny vplyv. Plati
ale podmienka, Ze obdobie starostlivosti
o dieta do troch rokov veku sa nezapoci-
ta za predpokladu, Ze obdobie poistenia,
ktoré poistenec ziskal zo zarobkovej ¢in-
nosti je najmenej v rovnakom rozsahu

ako obdobie starostlivosti o dieta. Splne-
nie uvedenej podmienky sa nevyZaduje
na urCenie sumy invalidného déchod-
ku. Zarovenn sa obdobie starostlivosti
o dieta bude nadalej zapocitavat aj podla
sticasnych pravnych predpisov, teda aj
so zohladnenim tohto obdobia a suma
dochodku sa urci podla toho, ¢o je pre
poistenca vyhodnejsie,“ vysvetlila Soci-
alna poistoviia.

Prepocet uz priznanych déchodkov

Socialna poistoviia prepocita novym
sposobom dochodky priznané od 1. ja-
nuara 2004 podla zakona o socidlnom
poisteni. Prepocitaja sa starobné, pred-
Casné starobné a invalidné doéchodky
tych poberatelov, ktori ziskali obdobie
starostlivosti o dieta.

Dochodky budii
prepocitavat postupne

Vzhladom na rozsiahlu a néaro¢ni
agendu zakon stanovuje lehotu na pre-
pocet do 31. decembra 2031. ,,Poistenci
sa nemusia obavat, ak ich déchodok
nebude prepocitany hned po zavedeni
novej pravnej Gpravy do praxe, pretoZe
Socidlna poistoviia vSetkym, ktorym
vznikne narok na zvys$enie dochodku,
doplati doplatok zvySenej sumy za celé
obdobie od 1. januara 2026,“ uviedla

[lustracné foto.
zdraj foto Edar pixabay

Socialna poistoviia a doplnila tiez, Ze
bude déchodky prepocitavat postupne,
v niekolkych etapach, od najstarSich
poberatelov déchodku po najmladsich a
od jednoduchsich pripadov aZ po tie zlo-
ZitejSie. O novom urceni sumy déchodku
zaSle Socialna kazdému déchodcovi pi-
somné rozhodnutie.

»Ak novourend suma dbchodku
bude vyssia, dochodok sa bude vyplacat
v novej, vyhodnejsej sume. Ak novour-
Cena suma dochodku bude niZ$ia ako
suma dochodku patriaca k 31. decembru
2025, dochodok sa bude nadalej vyplacat
v pdvodne urcenej, pre poistenca vyhod-
nej sume. Zakon totiz garantuje, Ze za-
vedenim novej pravnej Gpravy sa niko-
mu nepohors$i v porovnani so sticasnou
pravnou Upravou,” uzavrela Socialna
poistovia. »ren
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SPIS3SKO SLUZBY

Bylinné tablety prof. Mllanskej odstraiuju KRCOVE Z".Y
METLICKOVE ZILKY a opuchy noh za 7 dni. .'

,Ludova medicina pora2|la konven¢ni medicinu!”
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.
om chemicka, takze mam skveld mysel.

Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali
bylinky a na co vSetko sa daju vyuzit.
” Viyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vsetko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala
s vyskumom, méj zaujem o bylinntii medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vSetkom nadradené ludovej mudrosti.

. ,Akoby nové nohy“

,Krcové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela usilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked'som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskiisali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna ki¢ovd zila!™ Beata F. (38 r.), Trnava

»,Operdacia nebola potrebna”

, Uz som ¢akala na operdciu, lebo ni¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, Ze to vyskisam, aj ked som velimi neverila, Ze to pomo-
ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom

Poméze len na chvilu. L to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. VSetky kicové Zily
Koncom roka 2021 som sa zmierila sa vstrebali*. Silvia L. (57 r.), KoSice

s tym, ze v pripade mojho stavu mala \._ [
klasicka medicina na vyber len zakrok, ‘ ,,Daku_lem profesorka! Borf FF oo p
,Od mladosti som bojovala s kiovymi Zilami. S priprav-

ktorého somvsa V,elmf bala. I?oltom som s kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
spomenula, Ze stbezne so studiom som . byliniek, z ktorych ste si museli urobit viastny ndlev. Dalo
absolvovala vela kurzov bylinkarstva " to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!
a naturopatie. Ako som uZ spominala, Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
zaujimalo ma to u¥ za mlada. Hlavne = Ze kffpvych zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
vdaka mojej babke, ktora bola bylinkarka, 70 Zndmapo celom svete! Renata O. (66 r.), Bratislava

Spomenula som si aj na to, Ze moja

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kréovych Zzil, vSak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyze-
ra a aké mozu byt komplikacie. Vyzera
to hrozivo, bola by som na dlhé tyzdne
vyradena zo Zivota a... ki¢ové Zily by asi
aj tak narastli. PretoZe ak sa objavili,zna-
mena to,ze mam k nim sklony, krvny obeh
nemam v norme a operacia nepomdze!

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad ki¢ovych Zil. Prvé kicové zily a metlicky
na nohach som si vdimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma to
nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta som
sa venovala doktorandskému Studiu. Obcas som zaspala
nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou, bola
som taka vycerpana. V takejto situacii sa lovek netrapi
tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mojho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal

pribudat pocet kicovych zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusovej zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej dolezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco st na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo neStastie... NeStastnou nahodou
som si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z kf-
Covych zil! Manzel mi dal na nohu skrtidlo a odviezol
ma na pohotovost.

Tam som sa dopocula, ze musim ist na operaciu. Moje
kf€ové zily boli uz také vyvinuté, Zze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, Zze keby nebolo
spravne aplikovaného skrtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne

do 30 dni REDUKUJE bylinnakura:

v~ kidové zily

v pavagie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Ako funguje prlrodna kura?

Maximalne do 30
dni navracia zily do
pdvodného stavu,
odstrariuje kicové Zily.

Uz od prvého pouzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
a opuch. obehovy systém.

:
4
5
!
b

stara mama pouzivala na vyrobu ,modrych cestovin“
istu bylinkovd zmes. V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kf¢ovych zilach, ktoré v skuto¢nosti pripo-
minaju cestoviny, len st modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, pocuvajlc ich roz-
hovory,som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja stara mama
predava cestoviny! Az po rokoch som zistila, o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept
zapamadtala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala
zenam pit bylinky, z ktorych pripravovali horuci nalev,
ktor)'l zvnutra posiliioval steny zil.

“TIETO BYLINKY . g
E POMAHALI NA: b
: "*“"'i :
: 4 kicové zily . -"_'i,_',,.. :
+ pavugdie zily __' ﬁ Ex7 L
¢ & vredy i, 5&- :
: aopuchyn6h :

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych
14 bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni.Ba-
bickina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z dediny.
Bylinky na ,modré cestoviny" poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma
to naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim.
Uz po 2 dnoch som si vdimla,Ze ma prestali boliet nohy.
Zmizol aj opuch. V nasledujtcich dioch sa udiali veci,
ktoré som aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom!
Kfcové Zily, aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali
kazdym driom! Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna
zilka ¢i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj
druhy zaver ma Sokoval este viac:

Ludova medicina porazila konvencénu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v $oku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
viak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicu!

T T AR T, e ledthe Tl O N MRS SR il [ TR
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Hortci nalev som odniesla do laboratéria na univerzite,
kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegovz méjho odde-
lenia (v8etci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali ich bud’
pre seba, alebo pre niektoré Zenyv ich blizkosti. To je taky
Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v bylinkarriach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala voriu
a chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to mdze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceutickd firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo€ne sme vyvinuli
pripravok na kicové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahcilo pouzitie kury vSetkym zenam!
Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko pre-
hitatelna tableta s rovnakym téinkom ako hortice
nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii moéze 100 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

i Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 06.02.2026, mé narok
i na Specialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno
i balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstréni
: problém s ki€ovymi Zilami a opuchmi n6h ZADARMO!

i
ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL! !
L

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

() 036/32179 08

- Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu ’
. avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dhliich poplatkov)

zavoLAITE IR
DRIRANNY. B BEZPLATNE
AL L.“j'h{" BALENIA [

cakaja!




S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Haarsy, oy W

naobjednavky * =
_ nracu0313 . JF' ]

=

V

I((INTAI('I', +421918 081699 E

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ]

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA
» KOMPLETNA VYMENA 03\\\\“%“
STRIECH g PN

-10% %
zcEvani:-E’-.

ZA KVALITU PRACE RUfI'E!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

POKRYUAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
- pokladka streSnej krytiny - zateplenie
L z

TUM
Byr :::
AMgq

s J...-.’

Kontakt: +421 917 506 871 domacnostiach

91-0016
91-0016

Revolucia vo svete navietey cast o vieanomsvor  IMBODY SPORT
fltn ess doraZIla Futu[(isticky dizajn s minimdlnym www.imbodysport.sk
ndrokom na priestor
na SlovenSko P INFORMACIE: +421 904 896 262

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo +421 907 895 865
sa nechate viest umelou inteligenciou W

i b
Na velkom displeji uvidite ukazky ako ;
cvi¢it a potom priebeh vésho vykonu i =

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne

Od jednoduchych po komplexné cviky g
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecnd spatnd vazba maximalna pridana hodnota
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