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ﬁ NAJPREDAVANEJSIE
psevi BEZPEGNOSTNE DVERE

Bezpecnostné dvere
SOFIA komplet

s montézou 690 €*

*V cene demontéz, montdaz, vyspravky omietky,
kovanie, odvoz starych dveri a sutiny

NAJVACSI VYBER

bezpecnostnyc h KeZmarok,

0905 794 067

dsbytcentrum@gmail.com

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

EIEiER AKCIA 460¢
SEDY MATNY Vzor

ANTRACIT

. kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
% v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge |\/{=11 § T 8 ((F: D Jo] 1| DVERE
odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere
techmckej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM

Otvorené:

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 «

Po-Pia: 990-17%

STUDNE
SPISs

VRTANE STUDNE

(aj v tazko dostupnych miestach)

A~~~

Studia na kluc
bez starosti

(spojazdnenie, zapojenie aZ do domu)
A~~~

Obhliadka ZDARMA

OKRESY
SL, SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry

0910 907 026
0917 204 213

www.studnespis.eu

88-011

10. februara 1763

skoncila sa sedemrocna vojna medzi Velkou
Britaniou a Portugalskom na jednej a Fran-
cuzskom aj Spanlelskom na druhej strane.
15. februdra uzatvorilo mier aj Prusko, Sasko
a Habsburska monarchia.

Vyrocia a udalosti

HUADATE

———= ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novindch

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

JODUr..

Priemyselné podilahy
Realizujeme betondrske preice,
Zhotovujeme priemyselné
podlahy do garaZov, dielni

a pristupové cesty)
. Tel: 0950211802

Kazdy den sa mozes
mat ako

prasa v zite
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DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Koméariiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGansko+PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

pall 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33500 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

S 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.

Darovanie 2 % z dane rodicom

Rok 2026 prinasa novinku v oblasti
poukazania dane. Danovnici - fy-
zické osoby buda moct po prvykrat
poukazat 2 % zo zaplatenej dane aj
svojim rodicom. Rovnaké dve per-
centa bude mozZné nadalej venovat
aj neziskovym organizaciam. Na
svojom webe o tom informuje Fi-
nanc¢na sprava (FS).

»Zakladnou podmienkou je, Ze dan
musi byt riadne zaplatena a danfiovnik
musi podat darnové priznanie alebo
poZiadat zamestnavatela o vykonanie
rocného zactovania dane v zdkonom
stanovenej lehote,” pripomina FS.

Moznosti poukazania
2% zo zaplatenej dane:

¢ Dariovnik mdZe darovat 2 % zapla-
tenej dane jednému rodicovi a 2 % za-
platenej dane druhému rodicovi.

e Siicasne moZe poukazat 2 % (res-
pektive 3 %) neziskovej organizacii.

Spolu tak méze danovnik poukazat
aZ 6 % (respektive 7 %) zo svojich dani.

AKko poukazat 2 % z dane

e V dafiovom priznani podanom do
31. marca 2026, respektive v predizenej
lehote.

e Na samostatnom tla¢ive VYHLA-
SENIE o poukazani podielu zaplatenej
dane z prijmov FO do 30. aprila 2026,
ak danovnikovi zamestnavatel vyko-

nal ro¢né zictovanie. V tomto pripade
je povinnou prilohou potvrdenie o za-
plateni dane od zamestnéavatela.

e Vyhlasenie musi obsahovat iden-
tifikacné udaje rodica/rodicov, teda

P

meno, priezvisko, rodné ¢islo.

Podmienky

¢ Danovnik nesmie mat nedoplatok
na dani vyssi ako 5 eur do 15 dni od
uplynutia lehoty na podanie daniového
priznania.

e Danovnikovi, ktorému zamestna-
vatel vykonal ro¢né ztctovanie za rok
2025, bola dan vyplyvajiica z rocného
zuCtovania vysporiadana v spravnej
vyske do 30.4.2026.

e Rodi¢ musi byt k 31.12.2025 po-
beratelom starobného, invalidného,
vysluhového dochodku alebo invalid-
ného vysluhového déchodku po dovi-
Seni dochodkového veku. Vzhladom
k tomu, Ze SP o priznani dé6chodku roz-
hoduje spatne, dafiovnik mozZe uviest
aj rodiCov, ktori k 31.12.2025 dosiahli
dbéchodkovy vek a u ktorych je predpo-
klad, Ze im bude priznany déchodok
spatne k 31.12.2025.

o Ak bol dafiovnik v danom roku zve-
reny do nahradnej starostlivosti, musi
k vyhlaseniu priloZzit rozhodnutie pri-
slusného organu, ktoré to potvrdzuje.
Pri podani vyhlasenia v nasledujtcich
rokoch uz tento doklad nepriklada.

»ren

Ochrana malych deti pred
nizkymi teplotami a mrazom

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozornujit na socialnej
sieti na potrebu ochrany malych deti
pred nizkymi teplotami a mrazom.
»Vzhladom na to, Ze malé deti eSte
nemaji plne vyvinuti termoregula-
ciu, ich pokozka je velmi citliva na
nizke teploty a mraz,“ upozornuji a
dodavaji, Ze ak chceme stravit s die-
tatom urcity ¢as vonku pri mrazivom
pocasi, je potrebné vykonat niekolko
nasledovnych opatreni:

e Idealne je ist von okolo poludnia,
kedy maju teploty vyssie hodnoty.

e Detskl pokozku je potrebné chranit
pred omrznutim pomocou krémov, ktoré
nie st na baze vody, a nanasat ich aspon
pol hodiny pred odchodom z domu, aby
sa krém stihol vstrebat.

e Hriibka oblecenia zavisi od pohybo-
vej aktivity dietata a vonkajSej teploty.
Plati jednoducha zasada - vrstvenie ob-
leCenia. Vhodné je priamo na telo obliect
jemn bavlnen bielizen, ako druha vrs-
tva je vhodny hrejivy flis a najvrchnejsia
vrstva by mala byt vinena, na ktora die-
tatu oblecieme bundu.

e Pre prevenciu podchladenia od-
porcaji odbornici metédu vrstvenia
oblecenia — obliect dietatu viac tenkych

vrstiev (takzvany ,.cibulovy systém®)
a pravidelni kontrolu teploty dietata na
zatylku, nie na rukach.

e Nezabudnit na Ciapku primeranej
hrabky a teplé nepremokavé rukavice.

e Pri minusovych teplotach sa od-
porca chranit dychacie cesty dietata
tenkou Satkou, cez ktort sa vzduch pred
vdychnutim ¢iastocne zohreje.

,Pamdtajte, Ze malé deti nedokazu
slovne vyjadrit, Ze im je zima. Prvymi
signalmi mézu byt apatia, tichy plac,
studeny hrudnik (nielen ruky) alebo na-
opak neprirodzena ¢ervena pokozka (pri
omrzlinach),” zd6raznuja odbornici.

»ren

Nustracné foto.

zdroj foto Icsilviu pixabay
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NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

' LEPSIAPRACA®

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Preddm obyvackovy na-
bytok a skrine do spalne.
CENA DOHODOU. 0903 054
943

4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

INZERUJTE
U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

« najéitanejSie regionalne noviny
« najvacsia distribucia
- vyddvané kazdy tyzden
« grafika v cene inzeratu

[i lubovniansko

(hcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2¢€
« Text101az 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0)

www.regionpress.sk

REGION
PRESS




Sa oplati.

Mazlo

1

ZADARMO

ZADARMO

1' 2.19**

Coca-Cola/
Coca-Cola Dero/
Famta/Sprite
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-40 % 3

od pondelka 2. 2. do 8. 2.

CENOVY
LIDER’

NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.

Prlprawt' sana _.?:-"‘i antin
sa oplati. s

el

F lribwtu

CENOVY [ty df -

viae na Www. lidl.sk |




INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju rizikewvysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viag.infofha www.tipos.sk

:fi‘“ .

e i,
_a' R T
=

(| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

SL26-05 strana
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Kazdy den
sa mMozes mat
ako

prasa v zite

Zreb Party prasa v zite
ti dava Sancu na vyhru
az 200 000 € ihned

a 12 000 € na rok

WWW.TIPOS.SK
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Jedinecné artefakty
sa vracaju do mesta pod Urpinom

Banska Bystrica zaznamenava vynimoc-
ny historicky Gspech. Po viac neZ 480
rokoch sa do mesta pod Urpinom vracajit
povodné medené polotovary spracované
v Medenom hamri, ktoré boli siicastou
nakladu lode potopenej v 16. storoci v Se-
vernom mori. Ide o jedinecné artefakty,
ktoré sa stanii trvalou siicastou THURZO
- FUGGER zazitkovej expozicie v Barbaka-
ne. Medené platne predstavuijii pre obyva-
telov i navstevnikov jedinecnii prilezitost
vidiet autentické predmety, ktoré boli sii-
Castou svetovych dejin, priamo v meste,
kde saich pribeh zacal.

~Medené platne pochédzaji z vraku lode
objavenej v holandskej Casti Severného mora
v roku 2019, ktory je povazovany za najstar-
§i doteraz znamy lodny vrak v tejto oblasti.
Archeologicky vyskum potvrdil, Ze lod bola
postavena okolo roku 1540 a prevazala viac
ako 13 ton medi - pravouhlé a kruhové mede-
né platne, baliky medji, fragmenty medengch
polotovarov a delové gule. Vyznamna Cast
nakladu hola oznacena pecatou obchodnic-
kej rodiny Fuggerovcov. Fuggerovci patrili
medzi najvplyvnejsie obchodnicko-financ-
nicke rody raného novoveku a v izkej spolu-
praci s rodom Thurzo vybudovali v Banskej
Bystrici vyznamné centrum bansko-hut-
nickej vyroby,“ objasiiuje Marta Mlichova
z THURZO - FUGGER zazitkovej expozicie
v Barbakane.

Z nalezu sa mestu Banska Bystrica poda-
rilo ziskat tri originalne medené artefakty
kruhovej medenej platne s priemerom 114 cm
a hmotnostou 34,1 kg, obdlznikovej medenej
platne s rozmermi 82 x 60,1 cm a hmotnostou
6,3 kg, mensieho fragmentu medeného polo-
tovaru s rozmermi 43,5 x 17,8 cm a hmotnostou
1,2 kg, vratane medenych platni s fuggerov-
skou pecatou - trojzubec s kriizkom.

Tieto jedinecné artefakty spété s Medenym
hamrom sa stanti trvalou sti¢astou THURZO
- FUGGER zazitkovej expozicie v Barbakane.
Obyvatelia i navstevnici mesta ich mozu vidiet
v priestoroch expozicie od 27. januara 2026
kazdy deni v ramci otvaracich hodin.

,»Po viac neZ 480 rokoch sa do Banskej
Bystrice vracia med, ktora bola vytaZena
v naSom regione, spracovana v Medenom
hamri, oznacend pecatou Fuggerovcov
a urcena pre svetové trhy,“ uviedol primator
Jan Nosko a dodal: ,,podakovanie patri na-
$im zahranitnym partnerom z Holandskej
narodnej agenttiry pre kultdrne dedicstvo,
partnerom z Augsburgu v ramci projektu
Eurépska Fuggerovska cesta, ako aj zamest-
nancom mesta.“ Ako doplnila Antonia Jurec-
kova z Oddelenia medzinarodnyich vztahov
a zahraniného obchodu MsU: ,Névrat
tychto vzacnych artefaktov je vysledkom
dlhodobej, systematickej a odbornej prace
mesta Banska Bystrica a jeho zamestnan-
cov, realizovanej v spolupraci s obcianskym

zdruZenim Neusohl. »ren

Pod Spisskym hradom
otvaraji unikatny Sportovy areal

Turisticki ponuka v bezprostrednej
blizkosti pamiatky UNESCO sa rozsiruje
0 novy rozmet. V obci Zehra slavnostne
otvorili areal Nordpark, ktory slubuje
celoro¢né Sportové vyZitie v atraktiv-
nom prirodnom prostredi. Projekt, ktory
vznikol s podporou Kosického samo-
spravneho kraja a KOCR Kosice Region
Turizmus, prinasa do regionu Spis profe-
sionalne podmienky pre bezecké lyZova-
nie, beh a cyklistiku, ¢im prepaja aktiv-
ny pohyb s poznavanim historie.

Nordpark Zehra nie je len lokalnym pro-
jektom, ale ambiciéznym zdmerom, ktory
ma potencial pritiahnut navstevnikov aj zo
vzdialenejSich miest. Vdaka svojej polohe
priamo pod Spisskym hradom pontka jedi-
nec¢nd scenériu, ktord umocnuje zazitok zo
$portového vykonu, ¢i uz ide o rekreacnych
nadSencov alebo vykonnostnych atlétov.

Srdcom aredlu je systém trds v celkovej
dizke 7,5 kilometra. Vybudovana infrastruk-
tlra je koncipovana ako uceleny Sportovo-
-rekreaCny okruh pre pesich turistov, bez-
karov a cyklistov, s dérazom na bezpe¢ni
orientéciu. Cela trat je rozdelena na kilomet-
rové Gseky oznacené kilometrovnikmi, vda-
ka ktorym ma navstevnik v kazdom bode
prehlad o svojej polohe a o tom, aky Gsek ho
este aka. Tento systém dopliiajii nové infor-
macné tabule a smerovniky, ¢o vyrazne zvy-
Suje bezpecnost a komfort pohybu v (izemi.

Aredl je verejnosti pristupny nonstop
pocas zimnej aj letnej sezény. O pravidelni
Gdrzbu tras, trailov a znacenia sa stara tim
prevadzkovatela, pricom pohyb néavstevni-
kov je prehladne usmertiovany prostrednic-
tvom prevadzkovych pravidiel pri vstupe.
V zimnom obdobi sa o kvalitu beZeckjch
stop stara novozakiipend profesionalna
technika, €o ocenia rodiny s detmi aj Spor-
tové kluby. V letnej sezéne prichddza Nor-
dpark s atraktivnou novinkou pre hikerov
- takzvany shuttle MTB sluzbou. Ta slizi
ako docasné rieSenie do vybudovania plano-
vaného vleku a zabezpecuje komfortny vy-
voz cyklistov od parkoviska az na Start trai-
lov. Navstevnici tak uSetria energiu a moézu
sa naplno venovat jazde dole. Na tento tcel
bol zaktipeny Specialny certifikovany vozik
s nadstavbou na bezpecny prevoz bicyklov.
Aredl je pritom koncipovany pre vSetkych —
od zaciato¢nikov aZ po skiisenych jazdcov.

Informacie a foto poskytla
KOCR Kosice Region Turizmus
T

»ren

zdroj foto KOCR Kosice Region Turizmus

Prepocet dochodkov pri obdobiach starostlivosti o dieta

Dochodok vyplatia vo vihodnejSej sume

0d 1. januara 2026 nadobudla Gcin-
nost novela zakona o socialnom po-
isteni, ktora okrem iného upravuje
hodnotenie obdobia starostlivosti
o dieta na dochodkové tcely. ,,Cie-
Iom novely zakona je zabezpecit, aby
obdobie starostlivosti o dieta pocas
zakonom ustanovenej doby po jeho
narodeni nemalo negativny vplyv na
sumu dochodku poistenca, ktory tiito
starostlivost zabezpecoval,“ objasni-
la Socialna poistoviia a v tejto stvis-
losti tieZ pripomina klientom, Ze v pri-
pade tychto prepoctov a zhodnotenia
obdobia rozhodne automaticky. Nie
je potrebné o tento prepocet Ziadat
ani Socialnu poistoviiu kontaktovat.

Rok 2026 bude prechodny

Ddochodky priznané v roku 2026 sa
eSte buda urcovat ,,po starom®, to zna-
mena podla predpisov Gcinnych do 31.
decembra 2025. Takyto postup Social-
nej poistovne stanovuje priamo zakon.
Vzhladom na rozsiahle zmeny v urcova-
ni sumy déchodku podla novjch prav-
nych predpisov je rok 2026 pre Socialnu
poistoviiu takzvany ,prechodny rok*
pocas ktorého upravi svoje informac-
né systémy na urcenie sumy déchodku
podla pravnych predpisov G¢innych od
1. januara 2026. ,Poistencom, ktorym

bude dochodok priznany v roku 2026
a ktori ziskali obdobie starostlivosti
o dieta sa nemusia obavat, Ze obdobie
starostlivosti o dieta bolo zapocitané ,,po
starom“. Socidlna poistoviia sumu ich
dbchodku urci opdtovne aj novym spo-
sobom a obdobie starostlivosti bude na
urcenie sumy déchodku zapocitané pod-
la novych pravnych predpisov. Déchod-
Ky priznané v roku 2026 za¢ne Socialna
poistoviia prepocitavat v roku 2027, pri-
bliZila postup Socialna poistoviia.

Rok 2027: Zaciatok rozhodovania
o dochodkoch ,,po novom*

0d 1. januara 2027 sa uz bude suma
ddchodku so zohladnenim obdobia sta-
rostlivosti o dieta urcovat podla novych
pravnych predpisov Gc¢innych od 1. ja-
nuara 2026. Na urcenie sumy déchodku
sa zohladnia vSetky zmeny, ktoré novela
zakona prinasa. ,,Obdobie starostlivosti
o dieta do troch rokov veku a obdobie
starostlivosti o dieta s dlhodobo nepriaz-
nivym zdravotnym stavom do 18 rokov
veku sa v sume déchodku nezohladni,
ak by malo mat negativny vplyv. Plati
ale podmienka, Ze obdobie starostlivosti
o dieta do troch rokov veku sa nezapoci-
ta za predpokladu, Ze obdobie poistenia,
ktoré poistenec ziskal zo zarobkovej ¢in-
nosti je najmenej v rovnakom rozsahu

ako obdobie starostlivosti o dieta. Splne-
nie uvedenej podmienky sa nevyzaduje
na urCenie sumy invalidného dochod-
ku. Zarovenn sa obdobie starostlivosti
o dieta bude nadalej zapocitavat aj podla
sticasnych pravnych predpisov, teda aj
so zohladnenim tohto obdobia a suma
dbchodku sa urci podla toho, ¢o je pre
poistenca vyhodnejsie,” vysvetlila Soci-
alna poistovna.

Prepocet uz priznanych déchodkov

Socialna poistovia prepocita novym
sposobom ddchodky priznané od 1. ja-
nuara 2004 podla zakona o socialnom
poisteni. Prepocitaji sa starobné, pred-
Casné starobné a invalidné déchodky
tych poberatelov, ktori ziskali obdobie
starostlivosti o dieta.

Dochodky budii
prepocitavat postupne

Vzhladom na rozsiahlu a naro¢nt
agendu zakon stanovuje lehotu na pre-
pocet do 31. decembra 2031. ,,Poistenci
sa nemusia obavaft, ak ich doéchodok
nebude prepocitany hned po zavedeni
novej pravnej Gpravy do praxe, pretoZe
Socidlna poistoviia vSetkym, ktorjm
vznikne narok na zvySenie dochodku,
doplati doplatok zvySenej sumy za celé
obdobie od 1. januara 2026, uviedla

[lustra¢né foto.
zdroj foto Edar pixabay

Socialna poistoviia a doplnila tiez, Ze
bude déchodky prepocitavat postupne,
v niekolkych etapach, od najstarSich
poberatelov dochodku po najmladsich a
od jednoduchsich pripadov aZ po tie zlo-
zitejSie. O novom urceni sumy déchodku
zasSle Socialna kazdému déchodcovi pi-
somné rozhodnutie.

»Ak novourCenda suma dbchodku
bude vyssia, déchodok sa bude vyplacat
v novej, vihodnejSej sume. Ak novour-
¢end suma dochodku bude nizZsia ako
suma déchodku patriaca k 31. decembru
2025, déchodok sa bude nadalej vyplacat
v pdvodne urcenej, pre poistenca vyhod-
nej sume. Zakon totiz garantuje, Ze za-
vedenim novej pravnej Gipravy sa niko-
mu nepohors$i v porovnani so sti¢asnou
pravnou upravou,“ uzavrela Socialna

poistovna. » ren
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LUBOVNIANSKO

VZDELAVANIE / SLUZBY

Slubujit menej papierov a viac prehladu

ePrihlasky menia prijimanie deti do Skol

Ministerstvo Skolstva spustilo jednot-
ny elektronicky systém prihlasovania
do $kdl ePrihlasky. Ten by mal podla
neho vyrazne zjednodusit prijimacie
konanie. ,,Projekt odstranuje zbytocné
papierovanie, zniZzuje administrativou
zataz a prinasa vicsiu prehladnost do
procesu prijimania deti do materskych,
zakladnych a strednyjch $kol,“ uviedol
rezort Skolstva s tym, Ze ako prvych sa
novinka dotjka uchadzacov o stredné
skoly.

Cielom portalu ePrihlasky je nahradit
doterajsi neprehladny systém viacerjch
formularov jednym digitalnym rieSenim.
,»Najvacsou zmenou pre rodic¢ov je moznost
podat jednu prihlasku na viacero $kol. Ro-
di¢ v nej zoradi Skoly od najviac po najme-
nej preferovand. Systém nésledne pracuje
s poradim uchadzacov, kapacitami $kol
a zakonnymi kritériami prijimania. Takyto
pristup zabranuje situaciam, ked dieta zis-
ka miesto na viacerych skolach naraz a blo-
kuje kapacity ostatnym uchadzacom. Ak sa
dieta dostane na $kolu s vy$Sou prioritou,
systém automaticky uvolni miesta na me-
nej preferovanych skolach dalsim detom,”
pribliZilo ministerstvo Skolstva.

Menej papierov, viac prehladu
Elektronicka forma prihlasky nie je po-

vinna. Rodicia bez technickjch moZnosti
mozu podat listinn{ prihlasku, ktort Skola
nésledne zaeviduje do systému. ,,Digitalna
verzia vSak prinasa vyrazné vyhody. Sys-
tém ePrihlasky sa prepdja so Statnymi re-
gistrami, vdaka comu rodicia nemusia do-
kladovat rodné listy, potvrdenia o pobyte a
v budiicnosti ani potvrdenia od lekarov. Ro-
dicia zaroven sledujit priebeh prijimacieho
konania online a o vysledkoch dostavajii
e-mailové notifikacie,” objasnil rezort Skol-
stva a dodal, Ze systém rusi aj potvrdenia
o nastiipeni. Dieta tak nepride o miesto len
preto, Ze si rodic vCas nevsimne rozhodnu-
tie Skoly.

Vyhody pre rodicov

e Jedna prihlaska pre viacero $kol: Ro-
di¢ vyplni a poda jednu elektronicki pri-
hlasku, ktorou prihlasi dieta na viacero §kol
naraz. Odpadé hladanie réznych formula-
rov a vypliianie viacerych tlaciv.

e UrCenie preferencii $kol: Rodi¢ uvedie
poradie $kol od najviac po najmenej prefe-
rovand. Tento krok umoziuje spravodlivé
a automatizované spracovanie prihlasok.

e Automatizované prijimanie: Systém
spracuje poradie uchadzacov aj preferencie
rodicov tak, aby dieta nebolo prijaté na viac
$kol naraz a aby sa miesta na menej prefe-

Ilustracné foto.

zdroj foto kieurope pixabay

rovanych Skolach automaticky uvolnili dal-
$im uchadzacom.

¢ Bez papierovych dokladov: Prepojenie
na Register fyzickych osob umozZiiuje overe-
nie Gidajov bez predkladania rodnych listov
Ci potvrdeni o pobyte.

¢ Bez poplatkov za potvrdenia od lekéra:
V pripadoch, kde sa doteraz vyzadovali,
systém ich postupne nahradi elektronic-
kym overenim (funkcionalita od roku 2027).

o Prehladné dorucovanie rozhodnuti:
Rozhodnutie o prijati sa zobrazi na online

nastenke pod pridelenym kédom, rozhod-
nutie o neprijati sa doruci Standardne, aby
rodi¢ mohol podat odvolanie.

Menej administrativy

»Novy systém vyrazne pomaha aj Sko-
lam. Odstrariuje manuélne prepisovanie
prihlasok, zniZuje potrebu opakovanej
komunikacie s rodi¢mi a Setri ¢as aj financ-
né naklady, napriklad na postovné. Skoly
mozu tdaje z ePrihlasok priamo exporto-
vat do svojich informacnjch systémov, ¢o
im ulahCuje pripravu na novy Skolsky rok
a zlepSuje planovanie kapacit,“ uzavrel re-
zort Skolstva. » ren

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

FORTE2 v 1
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3980-EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

3 g '98

EUR

4705-EUR

id

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhiiadka a cenova nonuka ZDARMA
Haarsy, oy W

na objednavky - o=

_ nracu0313 .- B

V

I((INTAI('I', +421918 081699 E

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLf\QKA PLECHOVEJ STR,E§,N EJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZ

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV (kb
»KOMPLETNAWMENA  oBWW(iy
STRIECH n POV

-10% %
zcEvani:-E’-.

ZA KVALITU PRACE RUfI'E!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0016

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

POKRYUAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech

- renovacia hospodarskych budov
- pokladka streSnej krytiny - zateplenie
L z

s J...-.’

Kontakt: +421 917 506 871

- renovacia Zlabov

91-0016

Viac ako 500 cvikov so zdtazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecnd spatnd vazba

SL26-05 strana
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KLAMU

k V najcitanejsom
enniku na Slovensku

domacnostiach

t‘ﬁ%
IM3OODY SrOrRT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865
e
L
e

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy z&azitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




